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力
を
伝
え
る
方
法
を
学
ん
で
き
た
の
で
、
こ

れ
を
今
後
の
活
動
に
活
か
し
て
い
こ
う
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
進
行
中
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
小
国
杉

の
デ
ス
ク
・
テ
ー
ブ
ル
の
開
発
で
す
。
自
分

で
言
う
の
も
な
ん
で
す
が
、
と
っ
て
も
格
好
い

い
デ
ザ
イ
ン
な
の
で
試
作
に
取
り
掛
か
る
の

が
楽
し
み
で
す
！
皆
さ
ん
に
早
く
お
披
露
目

で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
よ
う

な
木
育
活
動
の
企
画
や
、
お
家
で
楽
し
め
る

よ
う
な
キ
ッ
ト
の
開
発
も
進
め
て
お
り
ま
す
。

い
ず
れ
、
小
国
ノ
杉
フ
ェ
ス

（
仮
）
な
ど
開

催
で
き
る
よ
う
力
を
貯
め
て
お
き
ま
す
。

　

最
後
に
、
「
小
国
杉
の
こ
ん
な
モ
ノ
が
あ
っ

た
ら
良
い
の
に
な
ぁ
〜
」
な
ど
有
り
ま
し
た

ら
遠
慮
な
く
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！
全
て
を

叶
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
面
白
い
こ

と
を
ど
ん
ど
ん
広
げ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊
か
ら
の
話
題

　

８
月
３
日 

（
月
） 

健
康
づ
く
り
の
推
進
等
に
関

す
る
連
携
協
定
の
締
結
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
協
定
は
、
小
国
町
と
阿
蘇
郡
市
薬

剤
師
会
の
間
に
て
結
ば
れ
た
も
の
で
、
今
後

両
者
は
健
康
づ
く
り
や
医
療
費
の
適
正
化
に

向
け
て
協
力
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
在
宅
医
療
で
は
複
数
疾
患
を
有
す
る

高
齢
者
の
多
剤
併
用
や
重
複
投
薬
、
薬
物
相

互
作
用
の
リ
ス
ク
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
視
覚
や
聴
覚
、
嚥
下
機
能
の
低
下

や
腎
機
能
・
肝
機
能
の
低
下
に
よ
る
副
作
用

の
リ
ス
ク
な
ど
様
々
な
課
題
が
あ
り
、
服
薬

管
理
が
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
協
定
の
内
容
に
医
薬
品
の
適
正
使

用
に
関
す
る
こ
と
や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
利
用
促
進
に
関
す
る
こ
と
な
ど
を
盛
り
込

み
、
町
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

 

健
康
づ
く
り
の
推
進
等
に
関

 

す
る
連
携
協
定
締
結

　

８
月
７
日 

（
金
） 

小
国
町
と
地
熱
事
業
者

５
社 

（
わ
い
た
会
、 

小
国
町
お
こ
し
エ
ネ
ル

ギ
ー
、 

テ
ー
オ
ー
、 

ス
ズ
カ
電
工
、 

フ
ァ
ー
ス
ト

ブ
ラ
ザ
ー
ズ
デ
ィ
ベ
ロ
プ
メ
ン
ト
） 

は
、 

小
国

町
地
熱
資
源
活
用
協
議
会
に
係
る
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
地
熱
開
発
を
行
お
う
と
す

る
事
業
者
と
既
存
の
温
泉
事
業
者
及
び
地
域

住
民
の
理
解
と
連
携
の
も
と
、
適
正
な
地
熱

資
源
の
活
用
を
推
進
し
、
豊
か
な
未
来
の
創

造
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
理
念
で
あ
る
、
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現

に
寄
与
す
る
も
の
で
す
。

　

具
体
的
な
協
定
の
内
容
は
、

①
共
通
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
実
施
・
独
自
モ
ニ

　

 

タ
リ
ン
グ
の
報
告
義
務

②
地
域
振
興
策
や
事
故
発
生
に
対
応
す
る
た

　

 

め
の
基
金
制
度
確
立

③
地
熱
開
発
事
業
か
ら
生
じ
た
損
害
を
賠
償

　

 

す
る
保
険
へ
の
加
入

④
保
険
に
加
入
で
き
な
い
場
合
等
の
代
替
措
置

を
取
り
決
め
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
を

住
民
や
温
泉
事
業
者

の
皆
様
に
ご
理
解
い

た
だ
き
、
地
熱
資
源

の
有
効
活
用
に
繋
げ

て
い
き
ま
す
。

 

地
熱
資
源
活
用
協
議
会
に
係

 

る
協
定
の
締
結
に
つ
い
て

　

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
立
秋
を

過
ぎ
て
も
な
お
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す

が
、
皆
さ
ま
、
お
元
気
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

で
し
ょ
う
か
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
西
嶋

光
で
す
。

　

今
回
は
私
の
活
動
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
私
の
活
動
の
最
終
目
標
は
、

小
国
杉
の
情
報
発
信
や
販
路
拡
大
の
受
け
皿

と
な
る
新
た
な
組
織
づ
く
り
で
す
。
１
年
目

で
あ
る
今
年
は

「
小
国
杉
を
使
っ
た
商
品
開

発
」
と

「
木
工
Ｐ
Ｒ
活
動
」
の
２
つ
を
テ
ー

マ
に
し
て
い
ま
す
。

　

世
間
一
般
的
に
は
杉
は
柔
ら
か
く
傷
つ
き
や

す
い
の
で
家
具
製
作
に
は
向
か
な
い
と
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
杉
本
来
の

温
か
み
や
見
た
目
の
美
し
さ
、
滑
ら
か
な
質

感
や
艶
、
爽
や
か
な
香
り
な
ど
を
う
ま
く
引

き
出
せ
ば
、
欠
点
を
補
っ
て
余
り
あ
る
魅
力

的
な
素
材
で
す
。

　

こ
の
磨
け
ば
光
る
宝
石
の
よ
う
な
小
国
杉
を

使
っ
て
、
良
い
商
品
を
作
る
こ
と
は
勿
論
で

す
が
、
小
国
杉
の
魅
力
を
広
く
世
間
に
知
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
で

「
素
材
そ
の
も
の
の
価

値
」
を
上
げ
て
い
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

デ
ザ
イ
ン
や
モ
ノ
を
作
る
こ
と
は
得
意
な

の
で
す
が
、
人
に
伝
え
る
と
な
る
と
ま
た
別

の
知
識
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、

熊
本
県
の
木
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
、
様
々
な
視
点
か
ら
木
材
の
魅

木育インストラクター （中級） に
認定されました！
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台風の季節です！　風水害に備えましょう！
　７月から１０月にかけては日本に接近・上陸する台風が多くなり、 大雨、 洪水、 暴風などをもたらします。

小国町では、 過去に台風によって甚大な被害を受けています。

　台風は、 突然襲ってくる地震とは違い、 事前に来襲時期や規模などの情報を得ることができます。 テ

レビやラジオ、 防災行政無線などからの情報には十分注意してください。

　強風が吹き出してからの対策や避難はかえって危険です。 接近が予想される場合、 早めの備えをして

おきましょう。

　気象庁などでは、 台風の規模を 「大きさ」 と 「強さ」 で次のように表現します。

浸水時は深さに注意

・ 歩行可能な深水は約５０cm

・水の流れが早ければ２０cm

　 程度でも要注意

・無理をせず、 高所で救助を待つ

足元に注意

水面下には側溝や穴などの危険

があるので、 長い棒などで確認

する。

避難行動要支援者等の
安全を確保

高齢者や乳幼児などは背中に背

負い、 子どもには浮き袋をつけ

る。

動きやすくて安全な服装で

・ ヘルメットや防災ずきんで頭を

　 保護

・靴紐で締められる運動靴を履く

・はだし、 長靴は厳禁

近隣所で声を掛け合い、
集団で避難する

・ 単独行動はしない

・はぐれないようにお互いの身体

　 をロープなどで結ぶ

防災豆知識　〜台風・風水害について〜

階級 最大風速 （毎秒）

強い ３３m以上〜４４m未満

非常に強い ４４m以上〜５４m未満

猛烈な ５４m以上

階級 風速１５m （毎秒） 以上の半径

大型 （大きい） ５００km以上〜８００km未満

超大型 （非常に大きい） ８００km以上

平均秒速 （毎秒） 予報用語 想定される被害

１０m以上〜１５m未満 やや強い風
　風に向かって歩きにくくなる。
　樹木等が揺れ始める。

１５m以上〜２０m未満 強い風
　風に向かって歩けなくなり、 転倒する人が出る。
　看板やトタン板などが外れ始める。

２０m以上〜２５m未満
非常に強い風

（暴風）

　何かにつかまっていないと立っていられない。
　飛来物によって負傷する恐れがある。
　看板が落下 ・飛散する。２５m以上〜３０m未満

３０m以上 猛烈な風
　屋外での行動は極めて危険。
　多くの樹木などが倒れ、 電柱や街灯などで倒れるものがある。

●台風の強さ

●風の強さと想定される被害

●台風の大きさ

●避難時の注意点
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小
国
支
援
学
校
だ
よ
り

小
国
高
生

小
国
高
生

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

小
国
高
校

通
信
よ
り

　

小
国
高
校
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

　

向
け
て

　

中
学
生
の
皆
さ
ん
に
本
校
を
よ
り
深
く
知
っ

て
も
ら
う
機
会
と
し
て
、
夏
季
休
業
期
間
に

中
学
３
年
生
を
対
象
と
し
た
小
国
高
校
体
験

入
学
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
及
び
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
小
学
校
・
中
学
校
・
高
校
・
大
学

連
携
で
の
小
国
郷
寺
子
屋
も
実
施
で
き
な
い

な
ど
、
生
徒
た
ち
の
縦
の
つ
な
が
り
を
つ
く

る
機
会
も
持
て
ま
せ
ん
で
し
た
。
学
校
と
し

て
、
こ
の
状
況
で
も
工
夫
を
し
な
が
ら
、
小

国
高
校
の
情
報
を
発
信
し
て
い
く
こ
と
の
大

切
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

学　　校

　

７
月
６
日
か
ら
17
日
に
か
け
て
、
高
等
部

で
は
、
卒
業
後
の
就
労
に
向
け
て

「
作
業

W
e
e
k

」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

例
年
６
月
に
高
等
部
２
・
３
年
の
生
徒
は
、

自
宅
付
近
や
小
国
郷
の
事
業
所
等
を
中
心
に

２
週
間
ほ
ど
現
場
実
習
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
校
内
で
の
実
習
を
、

現
場
実
習
と
同
じ
緊
張
感
を
持
っ
て
取
り
組

む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

実
習
の
目
的
は
、
高
等
部
卒
業
後
の
生
活

を
見
据
え
て
、
長
い
時
間
作
業
を
す
る
体
力

を
つ
け
る
こ
と
や
、
働
く
姿
勢
等
を
身
に
つ

け
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、
登
校
後
か
ら

下
校
ま
で
を
普
段
の
学
校
の
日
程
で
は
な
く
、

職
場
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
想
定
し
た
も
の
に

変
更
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

実
習
中
は
、
職
場
で
の
作
業
開
始
の
時
間

を
意
識
し
、
５
分
前
行
動
や
あ
い
さ
つ
、
質

問
の
し
か
た
な
ど
に
注
意
し
ま
し
た
。
実
際

に
作
業
が
始
ま
る
と
、
普
段
の
学
校
で
の
日

程
と
は
異
な
る
こ
と
も
あ
り
、
生
徒
に
よ
っ

て
は
活
動
に
戸
惑
い
が
生
じ
た
り
、
疲
れ
が

見
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

日
を
重
ね
る
ご
と
に
休
憩
の
使
い
方
を
工
夫

し
、
集
中
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ

就
労
に
向
け
て
～
作
業W

e
e

k

～

　

７
月
の
終
わ
り
か
ら
、
９
月
開
催
の
小
国
高

校
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
向
け
て
の
準
備
が
始
ま

り
ま
し
た
。
学
校
行
事
の
中
止
が
続
く
な
か

で
、
今
年
度
に
な
っ
て
初
め
て
開
催
で
き
る

行
事
と
な
り
、
中
止
に
な
っ
た
体
育
大
会
の

内
容
も
取
り
入
れ
た
新
た
な
試
み
を
行
い
ま

す
。
残
念
な
が
ら
、
今
回
の
食
バ
ザ
ー
は
中

止
と
し
、
一
般
公
開
は
保
護
者
の
み
と
な
り

ま
し
た
。

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
熱

中
症
の
二
つ
の
対
策
を
し
な
が
ら
、
素
晴
ら

し
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
な
る
よ
う
全
校
生
徒

で
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
の
様
子
は
お
ぐ
に
チ
ャ
ン
ネ
ル
で

放
送
し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
の
で
、
是
非

ご
覧
下
さ
い
。

小国高校フェスティバル全体練習の様子

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

特
に
卒
業
を
控
え
た
３
年
生
は
、
高
等
部

の
リ
ー
ダ
と
し
て
作
業
に
取
り
組
む
意
欲
も

高
く
、
そ
の
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
１
・２
年
生

を
引
っ
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
終
日
に
は
、
一
人
一
人
の
頑
張
り
や
課

題
を
み
ん
な
の
前
で
発
表
し
、
今
後
の
実
習

や
卒
業
後
の
生
活
に
活
か
せ
る
よ
う
振
り
返

り
を
行
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
高
等
部
の
３
年
生
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
策
を
行
っ
た
う

え
で
、
小
国
郷
内
の
事
業
所
等
で
現
場
実
習

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
こ
の
現
場
実
習

を
く
り
返
し
な
が
ら
、
卒
業
後
の
就
労
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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栄養士だより
～ 「新しい生活様式」における栄養・食生活のポイント～

　新型コロナウイルス感染症の感染予防のための 「新しい生活様式」 が様々な場で実践されています。 新たな

生活様式を楽しくとらえ、 工夫しながら、 健やかで楽しい食生活に結び付けていきましょう。

◆新型コロナウイルス感染症は、 特定の食品や栄養素を摂ることで予防できるものではあ

　 りません。

　主食 ・主菜 ・副菜を基本に、 様々な食品を組み合わせたバランスの良い食事で免疫力を

　高め、 健康状態を良好に保つことが大切です。

　　 ・主食…ごはん、 パン、 麺類などからだのエネルギー源となるもの

　　 ・主菜…魚や肉、 卵や大豆製品などからだを作る材料となるもの

　　 ・副菜…野菜や海藻、 きのこなどからだの調子を整えてくれるもの

◆食事の盛りつけの際は、 大皿は避けて、 あらかじめ料理は個々に分けましょう。

◆食事中のおしゃべりは控えめに、 食事に集中してよく噛んで味わって食べましょう。

◆外出が制限される中で、 簡単に利用できる加工食品や総菜やコンビニ弁当などの調理済

　 み食品を利用する機会が増えています。 塩分や脂肪の摂り過ぎに注意しましょう。

◆買い物のときは、 事前に買いたいものをメモして行くことで、 買い忘れを防ぎ、 短時間

　 で済ませることができます。

◆おうち時間を楽しむひとつとして、 家庭でできる簡単な野菜作りを始めてみませんか？

　 育て、 収穫し、 食べる喜びを味わうことができ、 食育にもつながります。

◆基礎疾患がある人やすでに食事治療をしている人で、 食生活に不安がある

　 場合は、 かかりつけの医師や管理栄養士に相談しましょう。

　　　　　まだまだ暑い日が続く中で、

　　　　マスクを着用する機会が増え

　　　　ています。

　　　　　熱中症予防のためにも、 こ

　　　　まめに水分補給するように心

　　　　掛けましょう。
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　病気の状態や生活環境、 服薬回数や量により変化しま

すが、 処方される薬が6種類以上になると、 薬物有害事

象の発症リスクが高くなるといわれており、 不必要な過

量重複服薬は健康被害を引き起こす可能性があります。

　近年、 多剤服用 （ポリファーマシー） によって、 副作

用や薬物有害事象 （ふらつき、転倒、記憶障害、抑うつ、

食欲低下、排尿障害） など様々な問題が発生しています。

　毎月の内科受診に加え、 同月に市販薬の購入や、 眼科

や整形外科に行って薬をもらっている場合は意図せず多

剤服用状態になってしまったり、 複数の薬局を使うこと

での重複服薬の問題もある為、 特に注意が必要です。

　下記の取組を実践し、 多剤服用にならないよう心がけ

ましょう。

　　1. かかりつけ薬局をもつ （適正な処方を受ける）

　　2. お薬手帳は一つにまとめる （重複服薬抑止）

　　3. むやみに薬を欲しがらない （過量重複服薬抑止）

　　4. 診断なしに勝手に薬をやめない （病状悪化防止）

　　5. 重複受診は控えましょう （薬の重複を抑止）

９/ １６ （水）
9 ： 30～ 塩 井 川 公 民 館

 １３ ： 30～ おぐに町民センター※

１7 （木）
9 ： 30～ 黒 渕 公 民 館

13 ： 30～ 杖 立 温 泉 会 館

１８ （金）
9 ： 30～ 万 成 寺 公 民 館

13 ： 30～ 旧 下 城 小 体 育 館

２３ （水）
9 ： 30～ 北 里 3 部 集 会 所

13 ： 30～ 室 原 集 会 所

２４ （木）
 9 ： 30～ 宮 原 7 部 集 会 所

13 ： 30～ 西 里 多 目 的 集 会 所

２５ （金）
9 ： 30～ 宮 原 2 部 集 会 所

13 ： 30～ 西 村 公 民 館

２９ （火） 13 ： 30～ ゆ け む り の 館

３０ （水）
9 ： 30～ 塩 井 川 公 民 館

13 ： 30～ おぐに町民センター※

１０/ １ （木）
 9 ： 30～ 黒 渕 公 民 館

13 ： 30～ 杖 立 温 泉 会 館

２ （金）
 9 ： 30～ 万 成 寺 公 民 館

13 ： 30～ 旧 下 城 小 体 育 館

６ （火）
 9 ： 30～ 片 田 集 会 所

13 ： 30～ 倉 原 公 民 館

７ （水）
9 ： 30～ 北 里 3 部 集 会 所

13 ： 30～ 室 原 集 会 所

８ （木）
 9 ： 30～ 宮 原 7 部 集 会 所

13 ： 30～ 西 里 多 目 的 集 会 所

９ （金）
 9 ： 30～ 宮 原 2 部 集 会 所

13 ： 30～ 西 村 公 民 館

１３ （火） 13 ： 30～ ゆ け む り の 館

１４ （水）
 9 ： 30～ 塩 井 川 公 民 館

13 ： 30～ おぐに町民センター※

１５ （木）
 9 ： 30～ 黒 渕 公 民 館

13 ： 30～ 杖 立 温 泉 会 館

元気クラブカレンダー

※開催場所が 「悠ゆう館」 から 「おぐに町民センター」

に変更となっております。

問小国町役場福祉課　☎４６ー２１１６　

福　　祉

国民健康保険からのお知らせ
～ポリファーマシーになっていませんか～

　季節性インフルエンザ予防接種の案内を部長 ・ 組長を

通して配布しています。

　接種を希望される方は、 案内に記載された各医療機

関の予約期間に予約をお願いします。 医療機関ごとに、

予約期間や接種日程が異なりますのでご注意ください。

　なお、 案内につきましては、 小国町役場福祉課にも設

置してありますので、 希望される方はお気軽にお越しく

ださい。

問小国町役場　福祉課　☎４６ ‐ ２１１６　

保健師だより

～インフルエンザ予防接種のお知らせ～
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カンガルーのぽっけ　☎46ー6656

10/5 （月）
絵本読み聞かせ　１１ ： ００〜
　小国町お話ボランティアグループどんぐりの会

　の方による読み聞かせになります。

１０/7 （水） ブックスタート　13 ： 30〜
　6〜7ヶ月児健診のお子さんが対象です。

10/10（土） 土曜開館日

10/13（火）
すくすく広場　１０ ： ３０～１１ ： ３０
　身体測定を行いますので、 母子手帳をご持参
　ください。

お休み
9/19 （ 土 ） ～ 9/ 22 （ 火 ・祝 ）、 9/26 （土）、 

9/27 （ 日 ） 、 10/ 3 （土）、 10/4 （日）、 10/9 （金） 、

10/11 （日）

新
★ 「女帝　小池百合子」　　石井妙子

★ 「還暦からの底力」　　出口治明

★ 「潮騒はるか」　　葉室麟

★ 「逆ソクラテス」　　伊坂幸太郎

★ 「村上Ｔ　僕の愛したＴシャツたち」　　村上春樹

★ 「新酒番船」　　佐伯泰英

★ 「アフターコロナ」　　日経クロステック

着 本 ご 案 内

※都合により変更となる場合がありますので、
　 電話等で事前にご確認ください。

パラソルセンター　☎46ー5720

9/16 （水） なかよしくまさん　１０ ： ００〜１１ ： ５０
　「子どもの成長アルバム作り」

9/19 （土） 地域食堂 「ゆうあい」　９ ： ００〜１３ ： ００

9/26 （土）
10/10（土）

おもちゃ図書館ミルク　９ ： ００〜１２ ： ００

お休み
9/20 （ 日 ） ～ 9/ 22 （ 火 ・祝 ）、 9/27 （ 日 ） 、 

10/4 （日）、 10/11 （日）

あみだ杉の館　☎46-3310

開館時間：10時〜13時、14時〜18時（日曜・祝祭日はお休み）

※13時～14時まで窓口はお昼休みです。

子育てイベントカレンダー

　「カエルの楽園２０２０」　
百田尚樹　（新潮社）　

　二匹のアマガエルがたどり

着いた夢の楽園は悲劇的な末

路を迎えたはずでしたが、 悪

夢から一夜明け、 二匹はなぜ

か再び平和な楽園に戻ってい

ました。

　今度の世界では、 ウシガエ

ルの国で 「新しい病気」 が流

行っているのですが、 楽園の

カエルたちは根拠もなく楽観

子育て

視を続けています。 やがて楽園でも病気が広がりはじめ

……。

　ネットで大反響の寓話を緊急刊行 !!

　コロナ禍の日本に投げかける、 警告と希望の書　『カエ

ルの楽園』 の続編です。
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先
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
よ
う
に
、
お
ぐ
に

老
人
保
健
施
設
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
は
、
８
月
よ

り
祝
日 

も
営
業
を
始
め
ま
し
た
。
（
５
月
の
連

休
、
年
末
年
始
を
除
く
。）

　

な
お
、
祝
日
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ
以
外
の
窓
口

は
お
休
み
の
た
め
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
９
名
の
ス
タ
ッ

フ 

（
介
護
・
看
護
ス
タ
ッ
フ
５
名
、
送
迎
ス
タ
ッ

フ
１
名
、
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
等
の
リ

ハ
ビ
リ
専
門
職
３
名
） 

が
在
籍
し
て
お
り
、 

「
楽

し
く
」 

を
モ
ッ
ト
ー
に
明
る
く
元
気
に
運
営
し
て

い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

小
国
公
立
病
院
ニ
ュ
ー
ス

公立病院 ・お知らせ

お
ぐ
に
老
人
保
健
施
設
通
所
リ
ハ
ビ

リ 
（
デ
イ
ケ
ア
） 

か
ら
の
お
知
ら
せ

介護 ・看護スタッフと送迎スタッフ

　

お
ぐ
に
老
人
保
健
施
設　介

護
職
員　

佐
藤  

恵
麻　

　

８
月
の
上
旬
、
お
ぐ
に
老
人
保
健
施
設
で
規
模

を
縮
小
し
て
の
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

美
味
し
い
夏
祭
り
メ
ニ
ュ
ー
の
食
事
を
楽
し
み

な
が
ら
、
ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の

「
あ
ま
び
え
神
輿
」

が
練
り
歩
き
、
炭
坑
節
に
合
わ
せ
て
皆
で
盆
踊
り
。

ま
た
、
利
用
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
が
ペ
ア
と
な
っ
て

ゲ
ー
ム
を
行
い
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

他
に
も
空
く
じ
な
し
の
お
楽
し
み
抽
選
会
や
、

利
用
者
様
に
よ
る
飛
び
入
り
で
の
歌
の
披
露
と
、

皆
様
の
笑
顔
で
、
コ
ロ
ナ
も
吹
き
飛
ぶ
よ
う
な
楽

し
い
夏
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

老
健
夏
祭
り
開
催

左 ：宇野佳代、 右 ：山迫真紀 リハビリ専門職

※
老
健
利
用
や
介
護
に
つ
い
て
何
か
疑
問
に

　
  

思
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、

　

  
ご
遠
慮
な
く
お
訊
ね
く
だ
さ
い
。

お
ぐ
に
老
人
保
健
施
設　

☎
46-

６
１
１
１

　

施
設
支
援
相
談
員　
　
　
　
　
　

宇
野  

佳
代

　

施
設
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー　
　

山
迫  

真
紀

あまびえ神輿を担ぐ様子

入札日 工事・委託名 業者名 請負・委託額(円)

令和2年9月1日 小国町映像センター設備機器更改工事 (株)電盛社 43,645,800

令和2年9月1日 小国町上水道漏水調査業務委託 フジ地中情報(株)九州支店 3,135,000

入 札 結 果 の お 知 ら せ
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総
理
官
邸
が
海
外
に
向
け
て
発
信

す
る
日
本
政
府
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
【Japan 

-The governm
ent of Japan

】
に
、 小

国
町
森
林
組
合
の
取
り
組
み
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
続
け
て

き
た
小
国
杉
を
使
っ
た
様
々
な
チ
ャ
レ

ン
ジ
の
積
み
重
ね
が
政
府
に
認
め
ら

れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は
森
林
組
合
の

Facebook

を
ご
覧
下
さ
い
。

産　　業

２５８

　

８
月
の
市
況
と
し
ま
し
て
は
、
梅
雨
明
け

に
よ
り
快
晴
が
続
い
た
た
め
、
出
荷
量
は
回

復
し
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
未
だ
作
業

道
な
ど
が
被
災
し
通
れ
な
い
箇
所
も
あ
り
、

例
年
と
比
べ
る
と
少
な
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
単
価
の
方
は
１
０
，
０
０
０

円
代
を
推
移
し
て
お
り
高
値
で
の
取
引
が
続

い
て
い
ま
す
。
秋
の
優
良
材
市
も
あ
り
ま
す

の
で
、
こ
の
状
況
は
９
月
末
頃
ま
で
続
く
見

込
み
で
す
。

　

11
月
に
は
小
国
郷
優
良
材
市
も
開
催
予
定

で
す
。
間
伐
・
伐
採
を
し
た
い
と
希
望
の
方

が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
森
林
組
合
ま
で
ご
連

絡
下
さ
い
。

（単位：円・１㎥あたり）木 材 市 況 状 況
共　　販　　日 ８月３日 ８月１８日

販　売　数　量 ５４５㎥ １，１９８㎥

販　売　金　額 ５，６１４千円 １２，７０９千円

総　　平　　均 １０，２９３円 １０, ６０３円

樹種 長さ 直 径 直材平均 直材高値 直材平均 直材高値

杉

4m

 10～ 13 ７, ９０0 ７, ９０0 ８，３９０ ８, ３９０

14 １４, ３９0 １４, ３９0 １３，５７０ １４, ５００

16～ 18 １４, ４６0 1 ５, ５０0 １３, ９０0 １４, ８１０

20～ 22 １４, ２６0 １４, ９０0 １２, １７0 １４, ５２０

24～ 28 １４, ３４０ 1 ７, １００ １３, ７１0 １６, ０００

30cm上 １２, ２８０ １６, ９１0 １３, ４７0 １５, ９００

3m

 10 ～ 13 ８, ６０0 ９, ００0 ８, ０00 ８, ０００

14 １３, ０００ １３, ０00 １３, １６0 １４, ３００

16～ 18 １２, ４５0 １４,000 １３, ０５０ １４, ０００

20～ 22 １４, ０７0 １５, ０１０ １１, ６０0 １４, ０００

24～ 28 １４, ０７0 １５, ０１0 １２, ９９0 １５, ００0

30cm上 ― ― １２, ３６０ １３, １１0

2m 16cm上 ― ― ― ―

6m

14～ 18 １５，０００ １５，０００ １５, ０００ １５, ０００

20～ 28 １３，５００ １３，５００ １６, ２６０ １７, ０００

30cm上 ― ― １８, ３３０ ２０, ０００

桧 4m

10～ 18 ― ― ― ―

20〜28 ― ― ― ―

30cm上 ― ― ― ―

※より詳細な市況は、小国町森林組合（☎46ｰ2411）まで

森
林
認
証
の
更
新
審
査
に
つ
い
て

木
材
価
格
の
状
況

　

８
月
下
旬
、
森
林
認
証

【
Ｓ
Ｇ
Ｅ
Ｃ
】
【
Ｐ

Ｅ
Ｆ
Ｃ
】
の
更
新
審
査
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

対
象
と
な
っ
た
面
積
は
、
令
和
２
年
７
月

31
日
時
点
で
７
，６
８
５
ha
（町
有
林
含
む
）、

１
，
１
３
８
件
で
す
。
前
年
度
よ
り
60 

ha
ほ

ど
増
加
し
ま
し
た
。

8/18は猛暑の中での開市となりました。

　

認
証
林
は
、
林
家
と
森
林
組
合
の
間
で
10

年
間
の
森
林
経
営
委
託
契
約
が
結
ば
れ
て
い

る
山
林
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
若
宮
市
場
は

「
素
材
の
分
別
の
認
証
」
で
あ
る
林
産
物
流

通
認
証
を
受
け
て
お
り
、
認
証
材
・
非
認
証

材
を
き
ち
ん
と
分
別
す
る
こ
と
で
、
合
板
工

場
や
大
型
製
材
所
に
も
合
法
的
な
木
材
、
信

頼
さ
れ
る
木
材
と
し
て
小
国
材
を
出
荷
し
、

証
明
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
２
０
１
６
年
に
国
内
の
森
林
の
実

情
に
即
し
た

【
Ｓ
Ｇ
Ｅ
Ｃ
】
と
国
際
的
森
林

認
証

【
Ｐ
Ｅ
Ｆ
Ｃ
】
が
相
互
承
認
と
な
り
、

Ｓ
Ｇ
Ｅ
Ｃ
認
証
も
国
際
的
に
認
め
ら
れ
る
認

証
と
な
り
ま
し
た
。
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あ
な
た
の
自
転
車
は

『
防
犯
登
録
』
を

し
て
ま
す
か
？

◆
防
犯
登
録
を
す
る
と
…

〇
あ
な
た
の
自
転
車
で
あ
る
こ
と

　

を
証
明
し
ま
す
。

〇
盗
ま
れ
た
り
、
乗
り
捨
て
ら
れ

　

 

た
と
き
、
持
ち
主
が
す
ぐ
分
り
、

　

 

早
く
自
転
車
が
戻
っ
て
き
ま
す
。

〇
盗
難
予
防
効
果
が
あ
り
ま
す
。

〇
有
効
期
限
は
15
年
で
す
。
期
限

　

を
過
ぎ
た
と
き
は
再
登
録
し
て

　

く
だ
さ
い
。

〇
登
録
は
自
転
車
販
売
店
ま
た
は
、

　

防
犯
協
会 (

警
察
署
内)

 

で
出
来

　

ま
す
。
登
録
料
は
１
台
６
０
０
円

　

で
す
。

　

※
登
録
時
に
は
、
車
体

　

の
確
認
が
必
要
で
す
の

　

で
自
転
車
も
お
持
ち
く

　

だ
さ
い
。

◆ 

９
月
９
日
は 

「救
急
の
日
」 

！ 

◆

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う  

安
心
・
安
全
な  

小
国
郷

お
ぐ
に
け
い
さ
つ

３０７

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

通報・相談先
46-2110

２４５

　

毎
年
９
月
９
日
を
語
呂
合
わ
せ
か
ら
「救

急
の
日
」 

と
定
め
、
今
年
は
９
月
６
日
〜

９
月
12
日
を
救
急
医
療
週
間
と
し
て
い
ま

す
。
救
急
医
療
関
係
者
の
意
識
を
高
め
る

と
と
も
に
、
救
急
医
療
や
救
急
業
務
に
対

す
る
住
民
の
正
し
い
理
解
と
知
識
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

阿
蘇
広
域
消
防
本
部
で
は
住
民
の
皆
様

や
事
業
所
を
対
象
と
し
た
救
急
講
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。
受
講
さ
れ
た
い
方
、
ご

質
問
が
あ
る
方
は
消
防
署
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
多
く
の
方
に
講
習
を
受

講
し
て
い
た
だ
き
、
救
急
に
つ
い
て
普
及

啓
発
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

警
察
で
は

「
防
犯
機
能
付
き
電
話
機
」

の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆ 

「防
犯
機
能
付
き
電
話
機
」 

と
は
、 

「電

　

 

話
で

『お
金
』
詐
欺
」 

の
被
害
防
止
に
、

　

 

効
果
が
高
い
と
さ
れ
て
い
る
電
話
機
の

　

 

こ
と
で
す
。

　

こ
の
電
話
機
は
、

・
あ
ら
か
じ
め
登
録
さ
れ
た
以
外
の
電
話

番
号
か
ら
電
話
が
架
か
る
と
、相
手
に
「迷

惑
電
話
防
止
の
た
め
録
音
さ
れ
ま
す
」
と

流
れ
る
と
と
も
に
、
受
信
者
側
に
は

「
迷

惑
電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
」
と
い
う
ア

ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
ま
す
。

・
貸
し
出
し
は
被
害
に
遭
い
や
す
い 

「
高
齢

者
の
み
の
世
帯
」 

を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
県
警
察
本
部
犯

罪
抑
止
対
策
室 

☎
０
９
６-

３
８
１-

０
１
１
０

（
内
線
３
０
５
５
）
ま
た
は
、

小
国
警
察
署
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

◆ 

「防
犯
機
能
付
き
電
話
機
」
の

 

貸
出
し 

◆

　

こ
の
時
期
に
な
る
と
台
風
の
接
近
が
非

常
に
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。
台
風
の
接
近

に
備
え
、
あ
ら
か
じ
め
対
策
を
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

【事
前
に
で
き
る
準
備
】

・
気
象
情
報
の
確
認

・
避
難
場
所
・
経
路
の
確
認

・
防
災
セ
ッ
ト
の
準
備

・
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認

・
早
め
の
避
難
な
ど

　

自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
事
前
に
準
備

し
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

◆ 

台
風
・
災
害
に
備
え
よ
う 

◆

消防 ・防犯

　

◆ 

自
転
車
の

『防
犯
登
録
』

　

し
て
ま
す
か
？ 

◆
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　犬の所有者は、 狂犬病予防法第５条に基づき、 毎年１

回の狂犬病予防接種が義務付けられていますので、 必

ず受けさせてください。

◎実施日 ： ９月２８日 （月） ～９月３０日 （水）

◎実施場所及び受付時間 :下記のとおり

※狂犬病予防法により犬の所有者は、 犬を取得した日 （生後９０日以内

の犬を取得した場合は、 生後９０日を経過した日） から３０日以内に犬

の登録が必要となります。

問小国町役場住民課　☎46-2115　

お知らせ ・募集

令和２年度第１回狂犬病予防集合注射

　阿蘇地域にお住まいで、 メス猫を飼育されている方を

対象に、 避妊手術費助成を行っています。 受け付けは、

阿蘇保健所または小国町役場です。 詳しくは、 下記のお

問い合わせ先までお尋ねください。

◎受付期間 ： ９月７日 （月） ～１０月９日 （金）

◎受付場所 ：①阿蘇地域動物愛護推進協議会事務局

　　　　　　　　　　 （阿蘇保健所　衛生環境課内）

　　　　　　　　　②小国町役場　住民課

◎助成対象 ：阿蘇地域にお住まいでメス猫を飼育され

　　　　　　　　　ている方

◎助成額 ： 5,000円 （１頭）

◎留意事項

・ 助成の対象となるのは１世帯２頭までです。

・申込の際には、 本人確認書類と印鑑をご持参ください。

・申込多数の場合は抽選となります。

・抽選結果は受付期間終了後、 ３０日以内に文書で通 知

　 します。

・決定通知が届いた後、 「阿蘇地域内」 の動物病院で避妊

　 手術を行ってください。

問阿蘇保健所　環境衛生課　☎24-9035　

問小国町役場　住民課　☎46-2115　

阿蘇地域「飼い猫」避妊手術費助成

期日 実施場所 受付時間

28日

杉ノ平多目的集会所 13 ： 10～ 13 ： 30

坂本善三美術館駐車場 13 ： 50～ 14 ： 20

隣保館駐車場 14 ： 40～ 15 ： 10

29日

杖立多目的広場   9 ： 00～ 　9 ： 15

旧下城小学校プール横駐車場 　9 ： 30～ 　9 ： 40

下城大イチョウ駐車場 　9 ： 50～ 10 ： 10

田原公民館 10 ： 25～ 10 ： 40

隣保館駐車場 11 ： 00～  11 ： 30

上田多目的集会所 13 ： 30～ 14 ： 00

旧万成小学校 14 ： 20～ 14 ： 50

30日

岳ノ湯公民館駐車場 13 ： 10～   13 ： 30

西里多目的集会所 13 ： 45～ 14 ： 05

旧西里小学校 14 ： 15～ 14 ： 30

柴三郎記念館大型専用駐車場 14 ： 50～ 15 ： 10

旧大根洗い場 15 ： 20～ 15 ： 40

令和２年度　小国町会計年度任用職員募集

　下記のとおり、 令和２年度小国町会計年度任用職員を募集します。 なお、 詳しくは小国町公式ホームページまたは、

小国町役場総務課までお問い合わせください。

◎応募方法

１． 提出書類

　　　①会計年度任用職員応募申込書 （様式第２号）、 ②履歴書 （様式第３号）

　　　※様式は小国町役場総務課にて配付、 または小国町公式ホームページよりダウンロード可能。

２． 提出先

　　　〒869-2592　阿蘇郡小国町宮原1567番地1　小国町役場総務課

　　　※持参の場合 ：開庁日の8 ： 30～ 17 ： 15に受付。 郵送の場合、 当日消印有効。

◎選考について

　　　書類と面接による選考を行い、 合否結果を郵送にて通知します。 （日程は個別に連絡します。）

問小国町役場　総務課　☎４６- ２１１１　

職種 【採用人数】 主な業務内容 【勤務場所】 応募資格等 任用期間 応募期間

保育園調理師または保

育園調理員 【１名程度】
保育園での調理 【宮原保育園】

調理師免許状取得

者優先
R2.10.1～R3.3.31 R2.9.18 （金） まで

事務補助 【１名程度】
受付、 販売、 展示設営業務

【坂本善三美術館】

パソコン操作ができ

る方
R2.11.1～ R3.3.31 R2.9.30 （水） まで
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○○○○○○お知らせ ・募集

　新型コロナウイルスに感染された方やご家族、 医療従

事者などへの不適切な扱い、 誹謗 ・ 中傷がないよう、

次のことに心掛けていただくようお願いします。

◎うわさや憶測、 ネット上の誤った情報に惑わされない

◎不確かな情報、 誹謗 ・中傷をＳＮＳなどで広めない

◎国や県、 市町村が発信する正確な情報に基づいて行

　 動する

＊新型コロナウイルス感染症に関する情報は、 県ホーム

ページをご覧ください　

問熊本県人権センター （熊本県人権同和政策課）　

　　　　　 ☎０９６- ３３３- ２３００

子ども ・若者総合相談センター出張相談会 in 阿蘇

　令和２年７月豪雨災害により、 住宅の浸水被害などを

受けた住宅の補修 ・再建に関わる相談に対応するため、

県内の建築関係団体と連携し、 無料電話相談窓口を設

けています。

◎専用電話番号 ：☎０９６- ３８４- ０１３１
◎相談日時 ：月～金曜　１３ ： ００～１６ ： ００

◎相談内容 ：建築士による浸水被害を受けた住宅の修

　　　　　　　　　理等に関する技術的な相談など

　現地相談窓口もあります。 詳細は県ＨＰをご確認くだ

さい。

問県建築課　☎０９６- ３３３- ２５３４　

　災害に便乗した悪質な勧誘 ・商法が横行することが予

想されます。

　被害に遭わないために、 次の３点を心掛けましょう。

◎１人で即決しない。 契約や支払い前に家族などと十分

　 に検討しましょう。

◎ 「恐怖を感じる」、 「帰ってくれない」、 「不審な車両や人

　 を見かけた」 ときは、 すぐに警察に連絡しましょう。

◎さまざまな情報が出回るため、 公的機関に真偽を確

　 認しましょう。

　不安を感じたり、おかしいと思ったとき、困ったときは、

ご相談ください。

問小国町消費生活相談窓口　☎４６- ２１１５　

問熊本県消費生活センター☎０９６- ３８３- ０９９９　

問最寄りの警察署 ・警察安全相談☎＃９１１０　

　農業大学校では、 就農に必要な栽培技術や経営のノウ

ハウを基礎から学べる新規就農支援研修を実施しており、

９月２３日 （水） から来年度の研修生の募集を行います。

　研修は、 座学・実習が週５日間の 「プロ経営者コース」、

週３日間の 「実践農業コース」 の２コースがあります。

詳しくは、 県立農業大学校研修部 （☎０９６- ２４８-

６６００） へお問い合わせください。

　農薬空容器は、 産業廃棄物であり、 野焼きや不法投棄

が法律で禁止されています。これらを処分するためには、

専門の廃棄物処理業者に処理を委託する必要がありま

す。 そのため、 ＪＡ ・ 経済連と農薬卸業者 ・販売店が連

携し、 各ＪＡが回収日時 ・ 場所を設定し、 専門業者に一

括して処理を委託しています。

　回収に関する日時、 場所、 方法および費用などの情

報については最寄りのＪＡまたは熊本県農業技術課 （☎

０９６- ３３３- ２３８１） までお尋ねください。

　これからの将来が不安、 人間関係で悩んでいる、 学校

に行けない ・行きたくない、 学校を辞めてしまった、 働

く気がおきない等、 さまざまな悩みや心配されているこ

とについてご相談ください。 本人はもちろん、 家族、 関

係者の方でも大丈夫です。 一人で抱え込まず、 気軽に

ご相談ください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 マスクの着

用、 当日の体調チェック、 氏名 ・連絡先をお伺いさせて

いただきます。 また、 新型コロナウイルスの感染状況に

よって中止する場合がございますので参加希望の方は

一度お問い合わせください。

◎相談日 ： １０月２７日 （火）

◎時間 ： １０ ： ３０～１５ ： ３０　 ※１５ ： ００受付終了

◎会場 ：阿蘇市農村環境改善センター

　　　　　　（阿蘇市内牧976-2）

◎料金 ：無料

◎対象 ：主に１５～３９歳までの方とそのご家族、 友人、

　　　　　　知人、 支援者　等

◎連絡先 ：熊本県子ども ・若者総合相談センター

　　　　　　　 （熊本市東区月出３丁目１－１２０）

　　　　　　　☎０９６- ３８７- ７０００

　　　　　　　Ｍａｉｌ ： kowaka-cocon@wind.ocn.ne.jp

　　　　　　　ＨＰ ： http://kowaka-cocon.jp/

災害に便乗した悪質商法に注意

新型コロナへの偏見・差別のない地域社会に

令和３年度農業大学校新規就農支援研修生募集

浸水住宅修理等に係る無料電話相談窓口

農薬の空容器は適正に処理しましょう。
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　今年度は新型コロナウイルス感染拡大のため、 次のと

おり開催する予定です。 多くの皆様のご参加をお持ちし

ております。

◎開催方法 ：おぐチャン内での特別番組で放送

◎放送内容 ：団体の演技や作品紹介又は活動内容紹介

◎撮影時期

・ステージの部

　　日時 ： １０月１０日 （土） 10 ： ００～ 18 ： ００

　　場所 ：小国ドーム

・ 展示の部

　　日時 ： １０月５日 （月） ～９日 （金） 10 ： ００～ 18 ： ００

　　場所 ：各団体活動場所又は小国ドーム

　　　　　　 （ドームの場合は１０日のみ）

◎申込方法

　申込用紙に必要事項を記入の上、 教育委員会に提出。

申込用紙は教育委員会に準備しています。

◎申込締切 ： ９月２３日 （水） １７ ： ００まで

◎参加資格

　小国町に住所を有する者とします。 なお、 一部小国町

外の参加者も参加することが出来ます。

◎その他

　新型コロナウイルス感染症の状況等により開催方法の

変更又は中止となる場合があります。

問小国町教育委員会事務局　社会教育係　☎４６- ３３１７

第38回小国町文化祭　出展・出演者募集

　坂本善三美術館では、 毎年柿渋塗や柿渋染めを楽しむ

「柿渋座」 というイベントを開催してきましたが、 今年は

新型コロナウィルスの影響でイベントが中止となりました。

　そこで、 各ご家庭で柿渋を楽しんでいただく 「柿渋座

@HOME」 を企画しました。 皆さんが作った柿渋作品を

web上で公開します。 どなたでもご参加いただけますの

で、 たくさんのご参加をお待ちしています。

【参加方法】
①申し込み締め切り ： ９月３０日

　 ・ 参加条件 ：下記 「③完成作品の共有」 に協力いた　

　　　　　　　　　　だける方。

　 ・特典 ：先着５０名の方に限り、 500mlペットボトル

　　　　　　　1本分の柿渋を差し上げます。

　　　　　　　（お一人様１本限り）

②柿渋を使った作品制作

　 ・布、 紙、 木などの自然素材を使って、 柿渋染めや柿

　　 渋塗りなど各ご家庭で自由に作品制作してください。

③完成作品の共有 (制作締め切り ： １０月３１日 )

　 ・完成作品や制作過程の写真、 作り方や作った感想な

　　 どを、 郵送かメールで美術館に送ってください。

　 ・ 送っていただいた作品は、 美術館のＨＰなどで公開

　　 します。

問坂本善三美術館　☎46-5732　　　　　　　　

メール ： sakamotozenzo@gmail.com　

柿渋座@HOME参加者募集

令和３年小国町成人式のお知らせ

　令和３年小国町成人式の参加者を募集しています。 参

加を希望される方は、 ９月の組回覧でお申込みいただく

か、 小国町教育委員会事務局までご連絡ください。

　当日は、 新型コロナウイルス感染症対策にご協力くだ

さい。 また状況により、 式典内容を変更する場合があり

ますのでご理解ください。

◎参加申込締切 ：令和２年９月３０日 （水）

◎対象者 ：平成１２年４月２日～平成１３年４月１日まで

　　　　　　　 に生まれた方で、 小国町の成人式に参加を

　　　　　　　 希望される方。

◎開催日 ：令和３年１月３日 （日）

問小国町教育委員会事務局　社会教育係　☎46-3317
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○○○○○○

社 協 告 知 板
　この度、次の方々からご寄附いただきましたの

で、お礼とともにお知らせ致します。

　○香典返しとして

　　　　下城池鶴　　　　三笘　栄祐　　様

　　　　　　　　　　　　　　故人　ヨシ子  様

　　　　上田160-3　　元宮　文明　　様

　　　　　　　　　　　　　　故人　池田　チヨ子　様

　　　　宮原桜ケ丘　　 橋本　秀男　　様

　　　　　　　　　　　　　　故人　いち子 様

　皆様からいただきました寄附金は、小国町の社会

福祉事業に有意義に使わせていただきます。

小国町社会福祉協議会

　たばこは町内で買いましょう。
　町たばこ税は、 たばこの製造者、 特定販売業者、 卸販

売業者が、 小国町内のたばこ小売店に売り渡した製造た

ばこに対してかかる税金です。

　購入するたばこの代金には、 町の財源となる 「町たば

こ税」 が含まれていますので、 たばこをお買い求めの際

は、 ぜひ町内でお願いします。

問小国町役場 税務課　☎46-2130　

税務課告知板

お知らせ ・募集

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴う外出自粛

要請等の影響により、 新たにテイクアウト （持ち帰り）

での販売を開始する飲食店が増えています。

　この場合、 店内での食事の提供は消費税率１０％とな

る一方で、 テイクアウトでは８％となりますので、 取引ご

とに適用税率を判定する必要があります。

　特に課税事業者の方は、 消費税の確定申告時に税率

ごとに消費税額を計算する必要がありますので、 日々の

売上げを税率ごとに把握し、 区分して帳簿に記載 （区分

経理） しておく必要があります。

　区分経理 ・ 記帳、 申告書の作成方法等に関する詳し

い情報は、 国税庁ホームページ （https://www.nta.

go.jp） 内の特設サイト 「消費税の軽減税率制度につい

て」 をご覧ください。

　ご不明な点は、 専用ダイヤルまたは最寄りの税務署へ

お尋ねください。

問専用ダイヤル☎0120-205-553　

問阿蘇税務署　☎22-0551　

※自動音声案内 「１」 を選択　

飲食店を営む事業者の方へ

　熊本県行政書士会では、 毎年１０月を 「行政書士制度

広報月間」 として、 行政書士のＰＲ活動を実施しており

ます。本年も下記のとおり無料相談会などを開催します。

◎無料相談内容
　　１. 各種許認可・登録に関すること （建設業・運送業・

　　　　風俗営業・開発・農地転用・車庫証明・車両登録・

　　　　在留資格など）

　　２.会社 ・医療法人 ・公益法人等の法人設立に関すること

　　３. 遺言 ・相続に関すること

　　４. 内容証明書 ・契約書の作成に関すること

◎電話無料相談　※電話で相談に応じます

　　　日時 ： １０月１日 （木） １０ ： ００～１６ ： ００

　　　☎096-385-7301

◎街頭無料相談会　※直接面談にて相談に応じます。

　　　日時： １０月２１日 （水） ・ ２２日 （木） １０ ： ００～１６ ： ００

　　　場所 ：熊本市中央区手取本町６番１号

　　　　　　　 鶴屋百貨店　本館７階　レストスペース

問熊本県行政書士会　☎096-385-7300　

熊本市中央区水前寺公園１３番３６号　　　  　 

行政書士無料相談のお知らせ

　熊本県司法書士会では、 令和２年７月豪雨によって発

生したトラブル （１４０万円以下の民事上の争いに限る）

を解決するため、 裁判によらない当事者の話し合いによ

る紛争解決手続きを行っております。 当事者の問題解決

に向けた話し合いを司法書士が中立的な立場でサポート

します。

◎トラブル例

　 ・賃料や修繕費の支払い等の不動産賃貸借契約上の

　　 トラブル

　 ・借りたお金の返済の滞納

　 ・キャンセル料の滞納

　 ・依頼した工事に関するトラブル

　 ・近隣とのトラブル　等々

　申し立てから問題が解決した際の手数料等一切が無料

で、 費用負担はありません。

問熊本県司法書士調停センター　☎096-364-2889　

　  熊本市中央区大江四丁目４番３４号

司法書士によるトラブル調停のお知らせ



日 月 火 水 木 金 土

9/16 17 18 19

消費生活相談
9 ： 00〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎42-1112

 １歳６ヶ月児健診
受付１３ ： １５〜１３ ： ３０
おぐに町民センター
☎46-2116

20 21 ２2 ２3 ２4 ２5 ２6

㊡小国公立病院
☎46-3111

㊡古嶋医院
☎３４-0008

㊡小国公立病院
☎46-3111

㊡家入整形外科
☎３２-0048

㊡小国公立病院
☎46-3111

㊡古閑医院
☎２２-3000

１歳児歯科健診
受付１３ ： １５〜１３ ： ３０
おぐに町民センター
☎46-2116

消費生活相談
9 ： 00〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎42-1112

無料法律相談
10 ： 00～ 15 ： 00
おぐに町民センター
☎46-2115

27 28 29 30 10/1 2 3

㊡小国公立病院
☎46-3111

㊡大阿蘇病院
☎22-2111

消費生活相談
9 ： 00〜 16 ： 00
小国町役場住民課
☎46-2115

消費生活相談
9 ： 00〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎42-1112

年金相談【予約制】
10 ： 00〜 15 ： 00
おぐに町民センター2階
☎096-367-2503

4 5 6 7 8 9 10

㊡小国公立病院
☎46-3111

㊡問端内科
☎３２-0102

行政相談
１０ ： 00〜１２ ： ００
おぐに町民センター
☎４６- ２１１５

心配ごと相談
１０ ： 00〜１２ ： ００
おぐに町民センター
☎４６-5575

消費生活相談
9 ： 00〜 16 ： 00
小国町役場住民課
☎46-2115

 ３〜４ヶ月児健診

６〜７ヶ月児健診
受付１３ ： １５〜１３ ： ３０
おぐに町民センター
☎46-2116

消費生活相談
9 ： 00〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎42-1112

11 １2 １3 14 15

㊡小国公立病院
☎46-3111

㊡小野主生医院
☎３２-0039

消費生活相談
9 ： 00〜 16 ： 00
小国町役場住民課
☎46-2115

消費生活相談
9 ： 00〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎42-1112

１０月

４日 （日）

（ 有 ） 産　　　 　　 興 ☎４６−2507

穴　 井　 住　 設 （ 有 ） ☎４６−2331

宮 崎 水 道 ☎４６−5048

１１日 （日）

北里電業水道設備 （有） ☎４２− 1009

大 塚 水 工 ☎４６−2163

志 屋 水 道 ☎４６−4625
９月

２０日 （日）

宮 崎 水 道 ☎４６−5048

北里電業水道設備 （有） ☎４２− 1009

大 塚 水 工 ☎４６−2163

２１日
（月）

祝日

志 屋 水 道 ☎４６−4625

（ 有 ） 伊　 藤　 設　 備 ☎４６−2986

（株） 小 国 資 源 開 発 ☎４6−4078

２２日
（火）

祝日

瀬 尾 設 備 ☎４６−3580

伊 藤 鉄 工 所 ☎４６−2343

宮 崎 ポ ン プ 店 ☎４６−2236

２７日 （日）

（ 有 ） 宇　 野　 電　 器 ☎４６−2240

（ 有 ） 財　 津　 総　 業 ☎４６−2819

キ タ ザ ト 商 店 ☎４６−6148

水 道 当 番 店
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おぐにのカレンダー　９/16〜１０/15

㊡＝休日在宅医
※ カレンダーの行事やイベントの開催日時は変更されることがあ
ります。 その場合は、 ラジオや文字放送でお知らせします。
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●国勢調査は、 令和2年１０月１日を基準日として日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象です。

●回答方法は、 以下の２通りです。

　　 ・ インターネット回答 （回答期間 ： ９/ １４～１０/ ７）

　　 ・紙での調査票回答 （回答期間 ： １０/ １～１０/ ７）

　　※今回の調査では新型コロナウィルス感染防止のため、 インターネット回答を促進しています。

　　　 （紙の調査票で回答する場合は郵送）

●９月１４日より調査員が関係書類をお配りします。 １０月１日までに調査員が訪問しない場合、 また、

　 ご不明な点などございましたら小国町役場 （☎46-2111） までご連絡ください。 皆さまのご協力

　 をよろしくお願いします。

国勢調査については、 「国勢調査2020キャンペーンサイト」 をご覧ください。

https://www.kokusei2020.go.jp/　　　国勢調査　２０２０　　検索

総務省 ・熊本県 ・小国町


