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令
和
三
年　

新
春

　
　
　
　

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

申
し
上
げ
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
国
町
長　

渡 

邉 

誠 

次

　

輝
か
し
い
令
和
３
年
の
新
春
を
皆
様
と
と
も
に

迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
に
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
様
に
は
日
頃
か
ら
町
政
運
営
に
対
し

て
の
ご
理
解
と
温
か
い
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
翻
弄
さ
れ
た
一
年
で
あ
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
に
お
い
て
は
、
マ
ス
ク

の
着
用
、
三
密
の
回
避
と
い
っ
た
新
た
な
生
活
様

式
が
大
き
く
変
化
し
、
経
済
面
で
は
と
り
わ
け
、

商
工
・
観
光
業
に
大
き
な
打
撃
が
あ
り
ま
し
た
。

町
と
し
て
社
会
情
勢
等
を
勘
案
し
な
が
ら
で
は
あ

り
ま
す
が
、各
種
支
援
策
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
７
月
に
は
豪
雨
に
よ
る
甚
大
な
被

害
を
受
け
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
ま
し
た
方
々
に
対

し
て
改
め
て
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
町
内
全

域
８
０
０
か
所
を
超
え
る
大
き
な
災
害
で
あ
っ
た

に
も
関
わ
ら
ず
、
町
民
の
皆
様
を
は
じ
め
自
主
防

災
組
織
や
消
防
団
の
方
々
に
よ
る
声
掛
け
や
早
め

の
避
難
の
お
か
げ
で
、
幸
い
に
も
人
的
被
害
を
ゼ

ロ
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
改
め
て
感
謝

の
意
を
表
し
ま
す
。

　

重
ね
て
、
災
害
支
援
へ
の
寄
附
な
ど
復
旧
・
復

興
に
多
大
な
ご
助
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に

も
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
と
し
ま
し
て
は
、引
き
続
き
速
や
か
な
復
旧
・

復
興
に
努
め
る
と
と
も
に
、
指
定
避
難
所
の
耐
震

化
や
機
能
強
化
の
改
修
を
行
い
、
町
民
の
皆
様
が

安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
こ
れ

ま
で
以
上
に
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

さ
て
、小
国
町
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
と
し
て
、

令
和
２
年
３
月
18
日
に
「
気
候
非
常
事
態
」
を
宣

言
し
ま
し
た
。
「
気
候
非
常
事
態
宣
言
」
は
気
候

変
動
の
現
状
に
危
機
感
を
示
し
地
球
温
暖
化
対
策

に
取
り
組
む
決
意
を
表
明
す
る
も
の
で
、
今
で
は

世
界
１
０
０
０
以
上
の
国
や
自
治
体
に
広
が
っ
て

い
ま
す
。

　

「
小
国
は
み
ん
な
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
！
」
を
合
言
葉

に
、
町
の
か
け
が
え
の
な
い
地
域
資
源
で
あ
る
地

熱
と
森
林
を
活
か
し
な
が
ら
、
循
環
型
の
社
会
と

産
業
を
創
出
し
、
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可
能
な

町
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
か
ら
の
新
紙
幣
千
円
札
の
肖
像
画

に
決
定
し
て
い
る
北
里
柴
三
郎
博
士
の
顕
彰
事
業

に
も
引
き
続
き
力
を
入
れ
、
落
ち
込
ん
だ
経
済
の

振
興
を
図
っ
て
参
る
所
存
で
す
。

　

本
年
も
、
活
気
の
あ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。　
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
感
染
症
も
終
息
し
お
だ
や
か
な
日
常
と

な
る
よ
う
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　

平
成
30
年
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
の
選
定
を
受

け
、
さ
ら
に
、
お
と
と
し
は
北
里
博
士
の
千
円
札

採
用
も
あ
り
、
花
火
大
会
、
大
相
撲
と
盛
り
上
が

り
ま
し
た
が
、
昨
年
は
世
界
中
が
、
ま
た
皆
様
に

と
っ
て
も
大
変
な
年
で
し
た
。

　

１
月
末
の
新
型
ウ
イ
ル
ス
発
覚
に
よ
り
町
は
感

染
予
防
対
策
、
そ
の
後
の
経
済
対
策
を
行
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
具
体
的
な
解
決
の
糸
口

も
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

小
国
町
議
会　

新
年
の
ご
挨
拶

　
　
　
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

特
に
マ
ス
ク
の
着
用
に
よ
り
、
う
つ
ら
な
い
、

う
つ
さ
な
い
取
り
組
み
、
手
洗
い
、
う
が
い
は
効

果
が
あ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
自
分
の
近
く
に
ウ

イ
ル
ス
が
あ
る
も
の
と
の
認
識
で
生
活
を
し
な
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
の
７
月
豪
雨
は
農
業
、
道
路
な
ど

に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
降
り
始
め

か
ら
９
０
０
ミ
リ
と
か
、
６
０
０
ミ
リ
の
雨
が
、

こ
れ
か
ら
も
降
る
と
す
る
と
恐
ろ
し
い
限
り
で
す
。

ま
ず
は
自
分
の
命
を
守
る
行
動
が
、
こ
れ
ま
で
に

増
し
て
大
切
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

大
変
な
時
代
と
な
り
ま
し
た
が
、
我
々
議
会
と

し
て
も
住
民
の
皆
様
、
町
長
以
下
役
場
の
職
員
と

も
連
携
し
、
知
恵
を
絞
り
、
前
に
進
む
ほ
か
あ
り

ま
せ
ん
。

　

皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
本
年
も
ど
う
か
小
国
町
議
会
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

小
国
町
議
会
議
長　

松
﨑 
俊
一　

他　

議
員
一
同 　
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小
国
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
大お

お
つ
か塚

義よ
し
た
か隆

さ
ん
が
、
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
合
か

ら
「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労
者
」
と
し
て

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
賞
は
、
永
年
に
わ
た
り
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
と
し
て
小
国
町
の
ス
ポ
ー
ツ
振

興
に
寄
与
さ
れ
、
そ
の
功
績
が
た
た
え
ら
れ

た
も
の
で
す
。

　

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰

　

第
49
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に
お
い

て
、
小
国
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
「
優
良

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
」
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　

小
国
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
昭
和
34
年

に
結
成
さ
れ
、
老
人
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
清
掃

活
動
・
各
部
会
活
動
な
ど
様
々
な
活
動
に
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
が
高

く
評
価
さ
れ
、
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

後
藤
且
也
会
長
は
「
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動

も
難
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

も
地
域
の
皆
さ
ん
と
触
れ
合
え
る
よ
う
な
活
動

を
し
て
い
き
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

12
月
15
日 （
火
） 

小
国
町
に
高
額
の
寄
附

を
頂
き
ま
し
た
。

　

寄
附
を
行
っ
た
の
は
株
式
会
社
町
お
こ
し

エ
ネ
ル
ギ
ー （
兵
庫
県
加
古
川
市
） 

の
社
長
、

兵
庫
県
在
住
の
沼ぬ

ま

た田
昭し

ょ
う
じ二

さ
ん
で
す
。
沼
田

さ
ん
か
ら
の
寄
附
は
平
成
29
年
に
続
い
て
２

度
目
に
な
り
ま
す
。
今
回
の
ご
寄
附
は
、
小

　

日
本
で
は
、
32
ヶ
所
の
地
熱
発
電
所

で
約
52
万
kW
の
発
電
設
備
容
量
が
あ
り

（
２
０
１
６
年
現
在
）、
２
０
３
０
年
ま
で
に

は
、
こ
れ
を
約
３
倍
に
拡
大
し
て
い
く
計
画

が
あ
り
ま
す
。
海
外
で
は
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
の

よ
う
に
、
電
源
の
ほ
ぼ
１
０
０
％
が
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、
地
熱
発
電
で
約
30
％
を

賄
っ
て
い
る
地
熱
大
国
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
の
地
熱
資
源
量
は
、
２
，
３
４
７
万

kW
、
世
界
第
３
位
で
世
界
有
数
の
地
熱
資
源

国
と
言
え
ま
す
。
国
内
で
最
大
の
地
熱
発
電

所
は
大
分
県
九
重
町
の
八

は
っ
ち
ょ
う
ば
る

丁
原
発
電
所
で

11
万
kW
の
発
電
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

小
国
町
で
は
、
わ
い
た
地
熱
発
電
所
が
平

成
27
年
か
ら
１
，
９
９
５
kW
の
発
電
を
行
っ

て
お
り
、
こ
の
他
に
も
、
温
泉
熱
を
利
用
し

た
低
圧
50 

kW
の
バ
イ
ナ
リ
ー
発
電
所
が
町

内
で
４
ヶ
所
運
転
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
約
５
年
の
間
に
、
５
千
kW
が
３
ヶ
所
、

２
千
kW
が
２
ヶ
所
、
３
０
０
kW
が
１
ヶ
所
の

合
計
約
２
万
kW
の
地
熱
発
電
所
建
設
が
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

小
国
町
で
地
熱
発
電
を
計
画
し
て
い
る
５

社
は
、
町
と
地
熱
開
発
に
関
す
る
協
定
を
締

結
し
、
秩
序
あ
る
開
発
を
進
め
、
既
存
の
温

泉
と
の
共
存
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
政
府
は
、
２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル （
Co2
の
排
出
量
と
吸
収
量
を
同

じ
状
態
に
す
る
こ
と
） 

を
目
標
に
、
今
後
の
電

力
の
確
保
を
目
指
し
て
お
り
、
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
地
熱
発
電
と
、
地
熱
発
電

で
発
生
す
る
熱
の
利
活
用
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

左から熊
くまがい

谷眞
ま す み

巳副会長、渡邉誠次町長、後
ご と う

藤且
か つ や

也会長、

山
や ま だ

田大
だいぞう

藏事務局長

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員　

全
国
表
彰

小
国
町
に
寄
附
を
頂
き
ま
し
た

国
町
が
取
り
組
む
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
や
、
北
里
柴
三

郎
記
念
館
の
整
備
な
ど
小
国
町
の
振
興
に
役

立
て
て
欲
し
い
と
の
意
向
で
す
。

　

来
庁
し
た
沼
田
さ
ん
と
町
長
と
の
対
談
で

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
世
界
的
な
流
れ
。
こ
れ
か
ら

も
小
国
町
の
取
り
組
み
を
支
援
し
て
い
き
た

い
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

写真右：沼田昭二さん

地
熱
発
電
の
情
勢
に
つ
い
て
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次
期
小
国
町
総
合
計
画

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

策
定
に
向
け
て

　

12
月
15
日 （
火
） 

小
国
町
総
合
計
画
策
定

審
議
会
委
員
へ
の
委
嘱
状
交
付
と
第
１
回
会

議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
国
町
総
合
計
画
は
、
小
国
町
の
ま
ち
づ

く
り
の
理
念
、
将
来
像
、
基
本
方
針
を
定
め

た
10
年
間
の
指
針 （
ビ
ジ
ョ
ン
） 

で
、
町
の

す
べ
て
の
計
画
の
基
本
と
な
る
も
の
で
す
。

10
年
ご
と
に
改
定
し
て
お
り
、
今
年
度
、
現

計
画
の
最
終
年
度
を
迎
え
て
い
ま
す
。
同
委

員
は
、
町
の
団
体
の
代
表
者
な
ど
34
人
の

方
々
。
次
期
計
画
策
定
に
あ
た
り
、
同
審
議

会
は
町
長
の
諮
問
に
応
じ
、
計
画
に
関
す
る

事
項
を
調
査
審
査
し
答
申
し
ま
す
。

　

渡
邉
町
長
は
、「
小
国
町
に
は
、
先
人
か

ら
引
き
継
い
だ
小
国
町
の
豊
か
な
自
然
、
素

晴
ら
し
い
伝
統
や
文
化
が
あ
る
。
小
国
町
で

の
暮
ら
し
を
守
り
、
し
っ
か
り
と
次
世
代
を

担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
こ
れ
ら
を
引
き
継
い

で
い
く
た
め
に
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
原
動
力
と
し

た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
」
と
挨

拶
。
そ
の
後
、
会
長
に
は
、
久
野
達
也
小
国

町
議
会
総
務
文
教
福
祉
常
任
委
員
長
が
選
出

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
数
回
の
会
議
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
（
町
民
の
皆
様
か
ら
の
意
見
募
集
）
等
を

経
て
、
次
期
（
第
６
次
）
小
国
町
総
合
計
画

は
、
３
月
末
に
策
定
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
例
年
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
の

代
わ
り
に
、
お
ぐ
チ
ャ
ン
で
人
権
啓
発
放
送

を
お
届
け
し
ま
し
た
。

　

町
立
保
育
園
年
長
児
は
、「
う
ま
れ
た
ま

ち
ふ
る
さ
と
」、「
手
の
ひ
ら
を
太
陽
に
」
の

２
曲
を
歌
い
ま
し
た
。
全
て
の
命
や
ふ
る
さ

と
を
大
切
に
で
き
、
そ
の
ふ
る
さ
と
が
安
心

し
て
過
ご
す
こ
と
が
出
来
る
場
所
で
あ
っ
て

ほ
し
い
・
・
・
と
い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
た

歌
と
先
生
た
ち
の
想
い
で
選
ば
れ
た
２
曲

を
、
子
ど
も
た
ち
は
た
く
ま
し
く
元
気
な
声

で
披
露
し
ま
し
た
。

　

小
国
高
等
学
校
生
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
学

校
生
活
を
頑
張
る
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
姿
や

委員を代表して老人クラブ連合の後藤且也会長

に委嘱状を交付

 
第
26
回
小
国
町
人
権
啓
発

　
　
　
　
　
　
　

 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
自
分
た
ち
で
動
画
編
集
・
作

成
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負

け
ず
頑
張
る
全
て
の
人
に
、
み
な
ぎ
る
元
気

を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
る
差
別
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
、

１
年
生
の
宇う

つ
の
み
や

都
宮
瑠る

な菜
さ
ん
が
人
権
作
文
を

発
表
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
者
、
医
療
従
事
者
へ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
差

別
・
誹
謗
中
傷
が
あ
り
、
そ
の
問
題
点
は
何

か
？
ど
う
し
た
ら
差
別
が
な
く
な
る
か
？
そ

の
思
い
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

小
国
支
援
学
校
高
等
部
で
は
、「
コ
ロ
ナ

に
負
け
な
い
心
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
の
学
習
、
ウ

イ
ル
ス
の
広
が
り
方
の
実
験
、
疑
問
点
や
意

見
の
出
し
合
い
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、

差
別
に
よ
っ
て
嫌
な
思
い
を
す
る
人
が
い
な

く
な
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
自
分

た
ち
の
言
葉
を
集
め
て
宣
言
文
を
作
成
し
ま

し
た
。
ま
た
、
そ
れ
を
ポ
ス
タ
ー
に
し
て
校

内
に
張
り
出
し
た
り
、
宣
言
文
を
読
み
上
げ

て
発
表
し
ま
し
た
。

　

阿
蘇
大
津
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
は
、
人

権
擁
護
委
員
の
仕
事
内
容
、
こ
れ
ま
で
実
施

し
た
活
動
の
紹
介
、
小
国
町
の
人
権
擁
護
委

員
の
紹
介
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
。
ま
た
、
小
国
町
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
者
が
出
た
と
し
て
も
、
偏
見
や
差
別

を
し
な
い
で
欲
し
い
と
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

隣
保
館
で
は
、
人
権
啓
発
作
品
展
示
を
行

い
ま
し
た
。
人
権
標
語
、
人
権
絵
画
、
隣
保

館
の
教
室
作
品
（
硬
筆
、
絵
て
が
み
、
パ
ソ

コ
ン
）、
川
柳
、
子
ど
も
の
名
前
の
由
来
が

添
え
ら
れ
た
大
き
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
ツ
リ
ー
、

下
城
の
大
イ
チ
ョ
ウ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
ツ
リ
ー
な
ど
、
心
温
ま
り
、
勇
気
を

も
ら
え
る
作
品
が
た
く
さ
ん
展
示
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
回
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
、
よ
り
多
く

の
人
の
心
に
人
権
の
種
が
届
き
、
こ
れ
か
ら

も
っ
と
素
敵
な
花
が
町
全
体
に
咲
い
て
く
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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　皆さんは、日頃から発酵食品を食べていますか？

　「発酵食品」とは、微生物の働きによって食品中のでんぷんやたんぱく質が分解されることで、人間にとっ

て有益な新しい成分が作り出された食品のことです。納豆や味噌、醤油、酢、甘酒、キムチ、ヨーグルトにチー

ズなど色々ありますよね。元の食材にはなかった味わいや豊かな香りを生み出すこともあり、和食の中で

も古くから親しまれてきました。

◆発酵食品の効果

・食品の旨味や甘みを生み出す
　　発酵の過程で働く酵素によって糖分とアミノ酸を作り出すことで、食品に旨味と

　　甘みをプラスします。味噌や醤油のコクはこの働きによって生まれます。

・長期保存が可能
　　微生物の発酵の力によって腐敗の原因となる雑菌の増殖が抑えられるので、長期間の保存が可能です。

・腸内環境を整える
　　発酵食品には生きた菌がたくさん含まれます。例えばヨーグルトなどに含まれる乳酸菌を摂取すると、

　　ヒトの腸内に住む善玉菌の働きを助け、腸内環境の改善につながります。

◆発酵食品の上手な取り入れ方

・毎日続けて食べる
　　菌が腸内で活動できるのは３～４日と言われています。調味料に味噌や醤油などを利用する、間食に

　　ヨーグルトやチーズを食べるなど、毎日の食生活に取り入れましょう。

・食べ過ぎに注意する
　　漬物・チーズ・味噌など発酵食品には塩分や旨味の強いものが多く、ついたくさん食べてしまいがち

　　です。しかし、いくら体に良いと言っても、食べ過ぎは塩分の摂り過ぎにつながり、高血圧などの原

　　因になります。食べ過ぎに注意しましょう。

栄養士だより
～発酵食品について～

年齢を重ねると、「歳だからあまりたべなくて

いい」とか「あっさりしたものがいい」など言

いますが、生きていくために必要な食品の種類

と量は若い人と変わりません。酵素で分解され

ている発酵食品は、胃腸の負担を軽くしてくれ

ます。高齢の方には発酵食品はオススメですよ。
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○医療費のお知らせについて

　医療費のお知らせ（5～ 10月診療分）については 2月中旬までに行政部長を通じて、または郵送にて該当

世帯に送付いたします。

　2月下旬から 3月中旬にかけての確定申告の際に医療費明細として使用する事ができますが、11月及び 12

月診療分については確定申告までに作成することができないため、別途領収書を添付していただく必要があり

ます。

※世帯員全員分をまとめて発行する為、診療の件数によっては１世帯に複数枚が発行される場合もあります。

　ご自身の受診状況や医療費を確認する為の大切なお知らせにもなりますので必ずご確認いただき、適切にご

　活用下さい。

　また、高額療養費や療養費の申請には領収書が必要です。医療機関から受け取った領収書はすぐに破棄せず

　適切に保管しましょう。

問小国町役場福祉課　☎ 46-2116　

国民健康保険からのお知らせ

福　　祉

1/19 （火） 13 ： 30 ～ ゆ け む り の 館

20 （水）
9 ： 30 ～ 北 里 3 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 室 原 集 会 所

21 （木）
9 ： 30 ～ 宮 原 7 部 集 会 所

13 ： 30 ～ ゆ け む り の 館 ※

22 （金）
9 ： 30 ～ 宮 原 2 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 西 村 公 民 館

２6 （火）
 9 ： 30 ～ 片 田 公 民 館

13 ： 30 ～ 倉 原 公 民 館

２7 （水）
 9 ： 30 ～ 塩 井 川 公 民 館

13 ： 30 ～ お ぐ に 町 民 セ ン タ ー

２8 （木）
9 ： 30 ～ 黒 渕 公 民 館

13 ： 30 ～ 杖 立 温 泉 会 館

２9 （金）
 9 ： 30 ～ 万 成 寺 公 民 館

13 ： 30 ～ 旧 下 城 小 体 育 館

2/2 （火） 13 ： 30 ～ ゆ け む り の 館

3 （水）
 9 ： 30 ～ 北 里 3 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 室 原 集 会 所

4 （木）
 9 ： 30 ～ 宮 原 7 部 集 会 所

13 ： 30 ～ ゆ け む り の 館 ※

5 （金）
9 ： 30 ～ 宮 原 2 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 西 村 公 民 館

9 （火）
 9 ： 30 ～ 片 田 公 民 館

13 ： 30 ～ 倉 原 公 民 館

10 （水）
 9 ： 30 ～ 塩 井 川 公 民 館

13 ： 30 ～ お ぐ に 町 民 セ ン タ ー

12 （金）
 9 ： 30 ～ 万 成 寺 公 民 館

13 ： 30 ～ 旧 下 城 小 体 育 館

元気クラブカレンダー

※「西里多目的集会所」はＲ３年３月まで「ゆけむりの館」に変更となります。

問小国町役場福祉課　☎ 46 ー 2116　
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カンガルーのぽっけ　☎46ー6656

１/26 （火）
絵本読み聞かせ　１１ ： ００〜
　小国町お話ボランティアグループ 「どんぐり

　ころころの会」 の方による読み聞かせです。

2/3 （水） ブックスタート　１３ ： ３0 〜
　６～７か月児健診のお子さんが対象です。

2/6 （土） 土曜開館日　９ ： 00 ～ 15 ： 00

お休み
1/17 （日） 、 1/23 （土） 、  １/ ２4 （日）、 1/30 （土）、 

1/31 （日）、 2/ 5 （ 金 ） 、 2/ 7 （ 日 ） 、 2/11 （木 ・ 祝） 、

 2/ 13 （土）、 2/14 （日） 

新
★「ちいさなあなたへ」　アリスン・マギー

★「つくもがみ笑います」　畠中恵

★「みをつくし献立帖」　髙田郁

★「最後の証人」　柚月裕子

★「なんとなく不調を整えるスープ」　鈴木愛

★「たちどまって考える」　ヤマザキマリ

★「世界の美術　コンパクト」

アンドリュー・グレアム＝ディクソン

着 本 ご 案 内

※都合により変更となる場合がありますので、
電話等で事前にご確認ください。

パラソルセンター　☎46ー5720

１/23 （土）
2/13 （土）

おもちゃ図書館ミルク　９ ： ００〜１２ ： ００

お休み
1/17 （日） 、 １/ ２4 （日）、 1/31 （日）、 2/ 7 （ 日 ） 、

2/11 （木 ・ 祝） 、 2/14 （日） 

あみだ杉の館　☎46-3310

開館時間：10時〜13時、14時〜18時（日曜・祝祭日はお休み）

※13時～14時まで窓口はお昼休みです。

子育てイベントカレンダー

「もしものせかい」
ヨシタケシンスケ 著

　「やあおはよう。とつぜん

でもうしわけないんだけど 

ボク もしものせかいにいく

ことになりました ----」 い

つもいっしょのあの子がどこ

かへ行ってしまう。

　どうして君なの ? どうし

て今なの ? 大事なものを突

然失ったとき、思いがけない

別れが訪れたとき。心にぽっ

子 育 て

かりと空いた穴は、どうやって埋めたらいいんだろう。

　なんども読み返したくなる優しい物語。ヨシタケシン

スケの新たな世界が広がる絵本です !
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小
国
支
援
学
校
だ
よ
り

小
国
高
生

小
国
高
生

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

小
国
高
校

通
信
よ
り

　

11
月
19
日
（
木
）
外
部
講
師
に
来
校
し
て

い
た
だ
き
、
生
徒
会
が
ド
ロ
ー
ン
の
操
縦
講

習
を
受
け
ま
し
た
。
今
後
も
月
に
１
回
程
度

の
指
導
を
受
け
、
小
国
高
校
や
小
国
郷
の
魅

力
を
発
信
す
る
よ
う
な
動
画
の
撮
影
や
編
集

が
で
き
る
よ
う
技
術
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま

す
。
生
徒
か
ら
は「
操
縦
す
る
の
は
難
し
か
っ

た
け
ど
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。」
と
い
う

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

学　　校

　

小
国
支
援
学
校
で
は
、「
働
く
生
活
や
働

く
喜
び
を
知
る
こ
と
」
や
「
社
会
人
と
し
て

の
心
得
や
態
度
を
養
う
こ
と
」
を
目
的
と
し
、

年
に
２
回
、
実
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

事
前
学
習
、
事
後
学
習
を
含
め
る
と
約
１
ヶ

月
を
使
っ
て
の
学
習
に
な
り
ま
す
。

　

高
等
部
１
年
生
は
、
ま
ず
は
校
内
実
習
に

取
り
組
み
ま
す
。
外
部
か
ら
委
託
を
受
け
た

仕
事
に
学
校
内
で
取
り
組
み
、
い
つ
も
の
時

間
割
と
は
違
う
、
実
習
な
ら
で
は
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
行
動
し
、
よ
り
働
く
生
活
に
近

い
形
を
体
験
し
ま
す
。

　

２
、
３
年
生
に
な
る
と
、
２
週
間
、
外
部

の
福
祉
事
業
所
や
一
般
事
業
所
で
現
場
実
習

を
行
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
実
習
先
で
の
仕

事
を
す
る
た
め
、
そ
の
場
所
で
の
ル
ー
ル
や

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
沿
っ
て
行
動
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
、
報
告
や
分
か
ら
な
い
こ
と
は

自
分
か
ら
尋
ね
る
と
い
う
力
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
事
後
学
習
で
は
事
前
に
そ
れ
ぞ
れ
が

立
て
た
実
習
目
標
を
意
識
し
な
が
ら
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
た
か
、
実
習
先
か
ら
の
評
価

は
ど
う
か
を
振
り
返
り
、
自
分
の
「
良
か
っ

た
点
」、「
課
題
点
」
そ
し
て
「
今
後
が
ん
ば

り
た
い
こ
と
」
を
生
徒
た
ち
が
自
ら
考
え
て

い
く
こ
と
で
、
卒
業
後
の
生
活
に
向
け
て
自

　

12
月
5
日
（
土
）
に
校
内
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
大
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
男
子
16
．
5

㎞
、
女
子
15
㎞
を
そ
れ
ぞ
れ
の
自
己
ベ
ス
ト

を
目
指
し
て
走
り
ま
し
た
。

　

一
部
工
事
中
の
た
め
例
年
の
コ
ー
ス
よ
り

距
離
は
短
く
な
り
ま
し
た
が
、
一
年
生
に

と
っ
て
は
初
め
て
の
長
距
離
走
で
、
走
る
前

か
ら
緊
張
す
る
姿
も
あ
り
ま
し
た
。
ス
タ
ー

ト
後
は
、
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る
コ
ー
ス
に

悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
、
沿
道
で
サ
ポ
ー
ト

高
等
部
現
場
実
習
に
つ
い
て

分
に
必
要
な
力
に
気
付
き
、
身
に
つ
け
て
い

け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

２
週
間
の
現
場
実
習
を
終
え
た
生
徒
た
ち

は
全
員
、
達
成
感
で
一
杯
の
顔
で
登
校
し
ま

す
。
校
内
実
習
・
現
場
実
習
は
、
生
徒
た
ち

に
と
っ
て
大
き
く
成
長
す
る
機
会
と
な
り
ま

す
の
で
、
今
後
も
地
域
の
方
々
に
は
御
協
力

を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

し
て
い
た
だ
い
た
保
護
者
や
地
域
の
方
々
の

声
援
を
う
け
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
た
。
途

中
で
き
つ
そ
う
な
生
徒
が
い
る
と
学
年
男
女

問
わ
ず
、
す
れ
違
う
た
び
に
「
フ
ァ
イ
ト
」

と
お
互
い
に
声
を
か
け
、
励
ま
し
合
う
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。「
声
を
掛
け
合
う
こ
と
で

力
を
も
ら
っ
た
」
と
生
徒
の
感
想
も
多
く
、

様
々
な
経
験
が
で
き
た
1
日
で
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
す
る
と
「
疲
れ
た
」
の
声
と
同
時

に
、
達
成
感
か
ら
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

寒
い
中
、
保
護
者
並
び
に
地
域
の
方
々
に

ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
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小
国
公
立
病
院
ニ
ュ
ー
ス

新
年
の
ご
挨
拶

小
国
公
立
病
院 

院
長　

坂
本 

英
世　

　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

昨
年
は
新
年
の
挨
拶
の
中
で
地
域
医
療
構

想
に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
。
小
国
公
立
病
院

の
再
編
統
合
は
必
要
で
し
ょ
う
か
？
と
、
皆

さ
ん
に
問
い
か
け
、
ま
た
自
分
達
も
必
死
に

考
え
た
結
果
、
現
時
点
で
は
現
状
の
体
制

維
持
が
一
番
良
い
の
だ
と
言
う
結
論
に
達
し

て
お
り
ま
し
た
。
県
に
検
討
結
果
を
報
告
す

る
会
議
が
開
催
さ
れ
る
の
は
令
和
2
年
の
3

月
の
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
感
染
症
の
発
生
、
7
月
豪
雨
等
で
昨
年

1
年
間
は
地
域
医
療
構
想
の
会
議
は
一
度

公立病院

も
開
か
れ
る
事
が
無
く
令
和
3
年
に
持
ち

越
し
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
を
重
ね
て
く
る
と
、
月
日
の
経
つ
の
が

次
第
に
速
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、
昨
年
ほ
ど

速
さ
を
感
じ
た
年
は
あ
り
ま
せ
ん
。
令
和
2

年
も
い
ろ
ん
な
出
来
事
が
起
こ
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡
大
と
7
月

豪
雨
が
大
き
な
出
来
事
だ
と
思
い
ま
す
が
、

個
人
的
に
は
私
が
外
科
入
局
以
来
の
先
輩

で
、
公
私
と
も
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
前

熊
本
市
民
病
院
院
長
の
馬
場
憲
一
郎
先
生

が
1
月
27
日
に
亡
く
な
ら
れ
た
こ
と
で
し

た
。
75
歳
は
早
過
ぎ
で
す
。

　

7
月
の
豪
雨
に
よ
る
球
磨
川
水
系
の
洪
水

で
は
人
吉
・
球
磨
・
芦
北
地
方
等
で
非
常

に
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
小
国

郷
で
も
人
的
被
害
こ
そ
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
杖
立
温
泉
を
は
じ
め
多
く
の
方
が
被

害
を
被
ら
れ
ま
し
た
。
災
害
の
度
に
、
新
し

い
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
7

月
の
洪
水
の
時
に
は
、
そ
の
原
因
と
し
て
線

状
降
水
帯
と
言
う
言
葉
を
ニ
ュ
ー
ス
で
何
度

も
耳
に
し
ま
し
た
。
線
状
と
は
言
っ
て
も
長

さ
50
～
３
０
０
㎞
、
幅
20
～
50
㎞
の
雨
雲

で
線
と
い
う
言
葉
が
不
似
合
い
な
大
き
さ
で

す
。
多
く
の
犠
牲
者
の
方
々
の
ご
冥
福
を
お

祈
り
す
る
と
共
に
一
日
も
早
い
復
興
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
。
昨
年
1

年
間
何
度
こ
の
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
で
し
ょ

う
。
1
月
15
日
国
内
第
1
例
目
の
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
症
確
認
、
2
月
21
日
熊
本
県
第
1

例
、
4
月
5
日
阿
蘇
郡
第
1
例
、
8
月
6

日
小
国
郷
内
1
例
目
と
徐
々
に
身
近
に
迫
っ

て
き
て
、
10
月
21
日
や
ま
な
み
病
院
で
ク
ラ

ス
タ
ー
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

小
国
公
立
病
院
も
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
、

色
ん
な
対
策
を
取
っ
て
き
ま
し
た
。
2
月
24

日
1
例
目
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
施
行
後
、
2
月

25
日
に
発
熱
外
来
を
設
置
、
3
月
23
日
帰

国
者
・接
触
者
外
来

（現
在
は
あ
り
ま
せ
ん
）

を
開
設
し
ま
し
た
。
感
染
症
の
第
3
波
が

来
始
め
た
11
月
か
ら
保
健
所
主
導
の
検
査

体
制
で
は
間
に
合
わ
な
く
な
り
、
国
の
方
針

が
変
わ
り
ま
し
た
。
県
が
認
定
し
た
『診
療
・

検
査
医
療
機
関
』
が
検
査
を
担
う
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の

患
者
様
は
入
院
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
い

ず
れ
小
国
郷
内
に
も
感
染
者
が
発
生
す
る

と
覚
悟
し
て
お
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

時
は
住
民
の
皆
様
に
も
入
院
等
で
ご
不
便

を
か
け
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
何
と
か
踏

ん
張
っ
て
行
く
し
か
無
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

ワ
ク
チ
ン
や
ウ
ィ
ル
ス
治
療
薬
の
開
発
が
急

ピ
ッ
チ
で
進
ん
で
い
る
の
で
、
そ
う
遠
く
な

い
将
来
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
は
特
別

視
さ
れ
な
い
時
が
来
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
収
束
し
た

後
か
ら
が
小
国
公
立
病
院
の
将
来
の
医
療

体
制
を
考
え
る
大
事
な
時
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
徐
々
に
進
ん
で
い
く
高
齢
化
と
人
口
減

少
に
、
救
急
医
療
・
急
性
期
治
療
・
慢
性

期
治
療
を
ど
う
対
応
さ
せ
る
の
か
、
ま
た
病

院
経
営
を
健
全
に
維
持
す
る
た
め
に
は
ど
の

よ
う
な
体
制
で
ど
の
程
度
の
規
模
が
必
要
十

分
な
の
か
の
検
討
が
必
要
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
を
乗
り
切
っ
た
後
、
皆
さ
ん
と
一

緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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小国公立病院 広報委員長・副院長　片岡 恵一郎　

　新型コロナウイルスと人類の闘いが継続している中、インフルエンザの流行期がやってきました。

　小国郷でもこの冬は、例年同様に発熱者が増える事が予想され、新型コロナ・インフルエンザの鑑別が必要な場

面が増えてきます。いわゆる「かぜ」は、ほとんどがウイルスによるものです。かぜ・コロナ・インフルエンザは、

初期の症状だけでは見分けがつきません。発熱者はこれまでと同様に「発熱外来」で対応しますので、まずは小国

公立病院にお電話いただき、スタッフの指示に従ってご来院下さい。

　発熱外来では、ウイルス感染拡大防止の為、一般の患者様と接触の回避が必要になります。そのため、お車内で

の問診・検査になることも多いのでご了承下さい。また、お電話なく来院された場合は、長時間お待たせしたり、

やむを得ず時間をおいて出直して頂くこともありますので、できる限り事前連絡をお願いいたします。休日・夜間・

コロナ禍の中迎えるインフルエンザ流行期

年末年始も同様です。

　当院では、発熱者の状況により、

医師の判断で新型コロナウイルス

やインフルエンザの抗原検査を

行っております（2020 年 12 月現

在）。抗原検査は 20分程で結果が

でますので、その場で検査判定が

可能です。しかし、コロナの抗原

検査に関しては、PCR 検査に比べ

若干感度が落ちるので、PCR 検査

を併用することもあります。PCR

の結果は、翌日以後に検査会社よ

り FAX で通知され、感染者の入院

先は熊本県の調整本部から指定さ

れます。

　地域により、コロナ感染の状況

が異なりますので、エリアを越え

た発熱外来の受診はお勧めできま

せん。地元の方の健康・疾病管理

は、背景情報の多い地元で行う事

が望ましいです。医療も顔の見え

る関係の整った地産地消を原則と

し、必要あれば、地元の主治医采

配の元、他地域との連携を利用す

るというのが持続可能でスムーズ

な医療を受ける為のコツです。

　この冬は新型コロナとインフル

エンザが同時に流行するおそれが

あると以前からいわれていたの

で、今年はインフルエンザワクチ

ンを早めに打たれた方が多かった

様です。ワクチンを打たれた方も

打たれていない方も、これまで同

様にマスク・換気・手指消毒・う

がいなどの感染防御対策に努めら

れて下さい。

新型コロナについて

問小国町役場福祉課　☎ 46-2116　
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７
月
豪
雨
の
応
援
と
し
て
企
画
さ
れ
た
【
小

国
杉
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ト
レ
イ
キ
ッ
ト
】。
価

格
の
25
％
を
寄
付
金
と
し
た
商
品
で
、
約

３
ヶ
月
で
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
全
国
か
ら

61
枚
を
受
注
し
ま
し
た
。
11
月
27
日
に
は
杖

立
温
泉
復
興
基
金
に
、
11
万
５
千
５
百
円
を

お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

産　　業

２６２

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
は
皆
様
か
ら
良
質
材
の
多
量
出
荷

を
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
の
年
間
を
通
し
て
の
木
材
市
況

で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
、
４
～

８
月
の
間
は
平
均
単
価
１
万
円
割
れ
が
続

き
、
厳
し
い
状
況
が
続
き
ま
し
た
。
し
か
し

秋
口
頃
か
ら
木
材
需
要
が
回
復
し
、
平
均
単

価
も
昨
年
並
み
に
戻
り
、
１
年
間
の
平
均
単

価
は
１
０
，
１
３
９
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
年
も
営
利
販
売
に
努
力
致
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

１
月
７
日 （
木
） 

に
開
催
さ
れ
た
初
市
の

状
況
は
次
号
に
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

（単位：円・１㎥あたり）木 材 市 況 状 況
共　　販　　日 １２月１日 １２月１６日

販　売　数　量 １，３１３㎥ １，７９１㎥

販　売　金　額 １３，７３４千円 １８，５１３千円

総　　平　　均 １０，４６１円 １０,３３５円

樹種 長さ 直径 直材平均 直材高値 直材平均 直材高値

杉

４ｍ

１０～１３ １１，４８０ １１，４８０ １１，７３０ １１，７３０

１４ １３，９６０ １５，０００ １３，２９０ １３，９６０

１６～１８ １１，５００ １４，０００ １３，５００ １４，８９０

２０～２２ １２，６７０ １２，９００ １２，８００ １３，５１０

２４～２８ １４，７７０ １６，６３０ １３，８５０ １６，６００

３０ｃｍ上 １０，８２０ １２，７１０ １１，１００ １４，６００

３ｍ

１０～１３ １０，０００ １０，０００ ８，９１０ ８，９１０

１４ １３，４７０ １４，７００ １３，９９０ １５，０００

１６～１８ １２，５００ １４，０００ １３，５６０ １４，０００

２０～２２ １２，１７０ １４，０００ １２，８４０ １４，０００

２４～２８ １２，９００ １２，９００ １３，３６０ １５，０００

３０ｃｍ上 １１，０００ １２，６００ １１，８５０ １４，１００

２ｍ １６ｃｍ上 ― ― ― ―

６ｍ

１４～１８ １５，０００ １５，０００ １５，０００ １５，０００

２０～２８ １３，４４０ １８，３３０ １５，７００ １７，０００

３０cm 上 １４，４５０ １６，９００ １５，５３０ １５，６００

桧 ４ｍ

１０～１８ １３，５００ １８，０００ ― ―

２０〜２８ １３，４４０ １８，３３０ ― ―

３０ｃｍ上 １４，４５０ １６，９００ ― ―

※より詳細な市況は、小国町森林組合共販係（☎46ｰ2411）まで

オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

謹 
賀 

新 

年

　

12
月
11
日
【
第
25
回
九
州
森
林
フ
ォ
ー
ラ

ム
in
小
国
】
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は

三
密
回
避
の
た
め
、
北
海
道
と
小
国
町
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
ぎ
、
北
海
道
大
学
教
授
の

柿
澤
宏
昭
氏
の
基
調
講
演
等
を
限
定
ラ
イ
ブ

配
信
、
チ
ャ
ッ
ト
で
全
国
か
ら
質
問
を
受
け島根・福岡・長崎の事例発表とディスカッションも実施。

付
け
ま
し
た
。
初
の
試
み
で
し
た
が
、
全
参

加
者
の
半
数
に
及
ぶ
40
名
ほ
ど
に
リ
モ
ー
ト

参
加
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

年末は粉雪が舞う中での入札となりました。
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謹 
賀 

新 

年

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う  

安
心
・
安
全
な  

小
国
郷

お
ぐ
に
け
い
さ
つ

３１１

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

通報・相談先
46-2110

２４９

　

令
和
三
年
の
新
春
を
迎
え
、
町
民
の
皆

様
に
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
平
素
よ
り
各
種
消
防
業
務
に

対
し
て
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
ご
承
知
の
よ
う
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡
大
し
、
こ

れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
流
行
と
な

り
ま
し
た
。
仕
事
形
態
や
生
活
に
お
い
て

も
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

北
部
分
署
に
お
い
て
も
救
急
業
務
に
お

き
ま
し
て
は
今
ま
で
以
上
の
感
染
防
止
を

踏
ま
え
て
の
出
場
と
な
り
、
消
防
業
務
等

で
も
避
難
訓
練
や
救
急
講
習
な
ど
人
と
接

す
る
行
事
に
お
き
ま
し
て
支
障
を
き
た

し
、
ご
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
七
月
の「
令
和
二
年
七
月
豪
雨
」

で
は
全
国
的
な
集
中
豪
雨
を
も
た
ら
し
、

特
に
熊
本
県
城
南
地
区
に
お
い
て
は
甚
大

な
被
害
と
な
り
ま
し
た
。
小
国
町
に
お
き

ま
し
て
も
土
砂
災
害
等
が
多
数
発
生
し
た

も
の
の
人
的
被
害
に
至
ら
な
か
っ
た
こ
と

は
小
国
町
・
消
防
団
・
各
地
区
に
お
い
て

　

警
察
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
確
保

や
地
域
の
犯
罪
防
止
を
図
る
た
め
、
県
内

で
発
生
し
た
情
報
に
つ
い
て
、
事
前
に
登

録
さ
れ
た
方
の
携
帯
電
話
・
パ
ソ
コ
ン
に

そ
の
都
度
配
信
し
て
い
ま
す
。

　

登
録
料
及
び
会
費
は
無
料
で
す
。
た
だ

し
、情
報
の
メ
ー
ル
受
信
費
用
（
※
）
は
、

会
員
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

※
通
常
の
メ
ー
ル
を
受
信
す
る
費
用
と

　
　

同
じ
で
、
携
帯
電
話
会
社
に
よ
っ
て

　
　

若
干
異
な
り
ま
す
。

 

◆
緊
急
治
安
情
報 （
連
続
発
生
の
恐
れ
が

　

あ
る
重
要
凶
悪
事
件
等
に
関
す
る
情
報
）

◆
声
か
け
事
案
、
不
審
者
の
出
没
な
ど
、

　

子
ど
も
に
対
す
る
犯
罪
の
前
兆
と
思
わ

　

れ
る
事
案
情
報

◆
「
電
話
で
『
お
金
』
詐
欺
」
の
被
害
防

　

止
に
関
す
る
情
報

◆
行
方
不
明
、
高
齢
者
等
の
手
配
、
高
齢

　

者
等
の
安
全
安
心
情
報

◆
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
に
有
益
な
情
報

防
災
意
識
の
高
さ
に
よ
る
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
ま
す

と
、
地
域
の
事
情
に
精
通
し
た
消
防
団
と

連
携
を
取
り
合
い
、
地
域
の
方
々
と
心
と

心
を
繋
い
で
、
消
防
の
持
つ
力
強
さ
と
優

し
さ
を
発
揮
し
て
、
町
民
の
安
全
・
安
心

の
確
保
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

本
年
も
北
部
分
署
職
員
一
同
、
一
丸
と

な
っ
て
消
防
の
使
命
達
成
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
支
援

の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
町
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

本
年
が
災
害
の
な
い
平
穏
な
年
で
あ
り
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収
束
に
向
か
う

よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

北
部
分
署
長　

安あ
ん
ど
う藤 

洋よ
う
い
ち一　

消防 ・防犯

◎
登
録
方
法

　

携
帯
・
パ
ソ
コ
ン
か
ら
登
録
用
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
宛
に
空
メ
ー
ル
を
送
信
。

【
登
録
用
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
】

k110@ansin.police.pref.kumamoto.

jp◎
「
あ
ん
し
ん
メ
ー
ル
」
ア
プ
リ

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
す
る
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
登

録
・
受
信
が
で
き
ま
す
。（
無
料
）

※
ア
プ
リ
イ
ン
ス
ト
ー
ル
に
よ
る
個
人
情

　

報
の
収
集
等
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

◆ 

「
ゆ
っ
ぴ
ー
安
心
メ
ー
ル
」 

◆

iPhone 版

Android 版

20　 　　21

A  HAPPY  NEW  YEAR

　本年も安全で安心な小国郷を

目指して活動いたします。

　どうぞよろしくお願い申し上

げます。
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○○○○○○確定申告

　　　
　令和 2年分所得税・町県民税及び国民健康保険税の申告・相談を次の日程で行いますので、受付時間内に会場ま

でお越し下さい。申告には、マイナンバーの記載とマイナンバーカードなどでの番号確認、免許証などでの本人確

認が必要です。　　

◎申告が必要な方　令和3年1月1日現在小国町に住所を有する方（所得がない方も住民税申告の必要があります。）

　※次の方は、申告が不要です。

　　①収入が公的年金のみで所得控除の必要がない方

　　②１ヶ所からの給与所得のみの方で、年末調整がされており「給与支払報告書」が役場へ提出されている方

◎申告会場　おぐに町民センター 2階

◎申告日程

※できるだけ指定された日にお越しください。ただし、都合の悪い場合は他の日程でも申告できます。

問阿蘇税務署　☎ 22-0551　※自動音声案内「2」　

問小国町役場税務課　☎ 46-2130 　　　     　　   

2/16〜 3/15は確定申告・町県民税申告の期間です。

日にち
受付時間

申告に必要な書類
9時〜 11時 13時〜 16時

2/16（火） 宮原１部 宮原２部

◎マイナンバー確認書類

　・マイナンバーカード、通知カード、個人番号の記載

　　のある住民票等

◎本人確認書類

　・マイナンバーカード（※）、運転免許証、保険証等

　　（※）マイナンバーカード持参の場合は、マイナンバー確認と

　　　　　本人確認の両方が可能。

◎収入、経費に関する書類

　・源泉徴収票

　・農業、営業、不動産などの所得がある人は収支内訳

　　書（収入金額と必要経費を記載したもの）

◎控除に関する書類

　・社会保険料控除証明書（国民年金等支払証明書）

　・保険料などの控除証明書（生命保険、地震保険など）

　・身体障害者手帳、療育手帳

　・医療費控除関係（医療費のお知らせ、医療費領収書

　　の集計、高額医療費、保険会社などの給付金額がわ

　　かるもの）

　　※セルフメディケーション税制を選択する場合は健康の保持増進

　　及び疾病の予防の取組・特定一般用医薬品等購入費の明細が必

　　　要です。

◎その他

　・印鑑

　・本人の口座番号がわかる通帳など

　・利用者識別番号の通知書

　　※取得している方のみ

2/17（水） 宮原３部 宮原４部

2/18（木） 宮原５部 宮原６部

2/19（金） 宮原７部

2/22（月） 宮原８部 宮原９部

2/24（水） 宮原１０部・岩下 上田１部

2/25（木） 上田２部 上田３部

2/26（金） 上田４部 上田５部

3/1（月） 北里１部 北里２部

3/2（火）
北里３部 北里４部

★税理士による無料相談

3/3（水） 西里

3/4（木） 下城１部 下城２部

3/5（金） 下城３部 下城４・５部

3/8（月） 黒渕１部 黒渕２部

3/9（火）
黒渕３部 黒渕４部

★税理士による無料相談

3/10（水） 黒渕５部 黒渕６部

3/11（木） 予備日（宮原）

3/12（金） 予備日（上田） 予備日（北里・西里）

3/15（月） 予備日（下城） 予備日（黒渕）
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○○○○○○確定申告

　確定申告・町民税申告相談を受ける際は、感染症予

防に努めて対応いたします。住民の皆さまも、マスク

の着用・検温・手洗い・手指の消毒等にご協力ください。

なお、感染防止の観点から、受付後にお車等でお待ち

いただく場合があります。咳・発熱・体調がすぐれな

い場合は、無理をせず日程を改めてお越しください。

　また、待ち時間軽減のために、申告に関する書類は

事前に整理・作成をお願いします。

　併せて、申告書の郵送提出やパソコン・スマートフォ

ンでの e-Tax による確定申告もご検討ください。

【医療費控除を受ける方へ】

　医療費控除を受けるには「医療費控除の明細書」の

添付が必要となります。集計に時間を要しますので、

事前に“人ごと・医療機関ごと”の金額を整理したう

えでご来場ください。なお、保険金等や払戻しで補填

される金額がある場合は併せて記載してください。

【事業所得がある方へ】

　事業所得（営業、農業、不動産等）の申告をされる

方は、事前に収入金額や必要経費等を整理し、収支内

訳書・青色申告決算書を作成のうえご来場ください。

【雑損控除】

　災害等により居住する家屋等に被害を受けた方で、

雑損控除を受ける場合は事前に作成した雑損控除にか

かる計算書をご持参ください。

問小国町役場税務課　☎ 46-2130　

申告相談についてのお願い

いつでもどこでもスマホで

申告

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」

では、スマートフォン又はタブレットでも所得税の確

定申告書を作成することができます。

　また、以下の条件を満たす場合、スマホ等から

e-Tax で申告することができます。

　①「マイナンバーカード」と「マイナンバーカード

　　方式対応のスマホ等」をお持ちの方

　②事前に税務署で職員と対面による本人確認を行っ

　　た後に発行される「IDとパスワード」を取得して

　　いる方

　なお、e-Tax で申告すれば、源泉徴収票などの添付

書類を提出する必要はなく、申告書の控えは PDF 形式

でスマホ等に保存することができます。詳しくは、国

税庁ホームページもしくは阿蘇税務署にお尋ねくださ

い。

問阿蘇税務署 ☎ 22-0551 ※自動音声案内　

　熊本国税局では、1月 14日（木）から 3月 15日（月）

まで、所得税、消費税及び贈与税に関する「確定申告

電話相談センター」を開設しています。

　音声ガイダンスに従って「0」番を選択した後、ご用

件をお話ください。相談会場や受付時間などについて

は、専用オペレーターがお答えします。また、内容によっ

ては電話を転送し、職員等がお答えします。

　なお、時間帯によっては、つながりにくい場合があ

ります。あらかじめご了承願います。

問阿蘇税務署 ☎ 22-0551 ※自動音声案内　

確定申告に関するご相談は、

電話相談センター「0番へ」！

◎給与所得及び公的年金等にかかる雑所得の
　計算にご注意ください！
　　給与所得及び公的年金にかかる雑所得については、

　令和 2年分の確定申告から、控除額が一律 10万円

　引き下げられたほか、控除額の上限が設けられるな

　ど、令和元年分の確定申告とその計算方法が異なり

　ます。

◎青色申告特別控除と基礎控除額にご注意く
　ださい！
　　令和 2年分の確定申告から、青色申告特別控除額

　は 10万円引き下げられており、基礎控除については

　10万円引上げられています。

　　なお、青色申告特別控除額については、今までの

　要件に加えて以下のいずれかの方法で申告した場合

　のみ 65万円控除を受けることが可能です。

　① e-Tax での確定申告書及び青色申告決算書の送信

　②電子帳簿保存を行った場合

　　（10万円の青色申告特別控除額については、これ

　　までと同様です。）

問阿蘇税務署　 ☎ 22-0551 ※自動音声案内　

令和２年分確定申告から控除

額等が変更
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○○○○○○お知らせ ・ 募集
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○○○○○○

　NHK-BS プレミアムで放送予定の、「にっぽん縦断こ

ころ旅（2021 春の旅）」が 3月 29日、長崎県をスタート。

　熊本、佐賀、福岡から、北陸の福井に飛び石川、富山、

新潟、山形、秋田と日本海側を北上し夏の北海道を目

指します。

　番組では、みなさんからのお手紙で旅のルートを決

定するため、「忘れられない場所、風景」にまつわるお

手紙を募集しています。

◎熊本県を巡る旅の放送予定

　　4月 5日 （月） 〜 9日 （金）

　　4月 12日 （月） 〜 16日 （金）

◎応募期限

　　2月 22日 （月） 必着

◎応募内容

　　住所、氏名、電話番号、性別、年齢、思い出の場所、

　　風景にまつわるエピソード

◎応募方法

　・番組ホームページ　http://nhk.jp/kokorotabi

　・FAX　03-3465-1327

　・郵送　〒 150-8001　NHK「こころ旅」係

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、ロケ

　や放送の変更または中止となる場合があります。

問ＮＨＫふれあいセンター　

☎ 0570-066-066　　　　

☎ 050-3786-5000　　 　

お知らせ ・ 募集

にっぽん縦断こころ旅

お手紙募集

◎調査地区

　　大字上田地区、大字北里地区　

◎現地調査（現地立会）

　　小国町森林組合

　　〒 869-2501　小国町大字宮原 1802-1

　　代表：☎ 46-2411　　地籍調査課：☎ 46-6070

　　※「土地所有者」の皆様へは、小国町森林組合よ

　　　り個別にご連絡を差し上げますので、現地立会

　　　いへのご協力をお願いいたします。

◎測量

　　（株）第一コンサルタント

　　〒 861-4206 熊本市南区城南町さんさん 1丁目 11-22

　　代表：☎ 0964-27-4534　調査部：☎ 0964-27-4568

　現地立会い後には、それぞれの筆ごとに、測量を行

いますので、作業員の土地への立入や、測量基準杭の

設置についてご了承下さい。

防犯灯電灯料助成制度

のお知らせ

　この制度は、地域防犯のために管理・設置している

防犯灯の電灯料について助成しています。１月の各組

回覧にて申請書を配布していますので、対象となる地

域・団体は、令和 3年 2月 15日（月）までに必要書類

を添えて役場総務課へご提出ください。

　

※受付終了後に申請いただいても、お支払いすること

　が出来ない場合がありますのでご注意ください。

※ 2020 年 1月から 12月までが防犯灯電灯料助成の対

　象となります。

問小国町役場総務課　☎ 46-2111　

令和２年度小国町地籍調査事業

「業務委託先」

『くま活サポート』登録者

募集中！

　県と県内企業等が協力し、県内に就職する若者の奨

学金返還や Uターン費用などを支援します。

　現在、2021 年度・2022 年度に就職する方の登録を受

け付けています。支援を受けるためには、就職内定前

にあらかじめ制度に登録することが必要です。

◎支援内容

　　奨学金返還支援額　最大 456 万円

　　赴任費用等支援額　最大　50万円

問県企画課　☎ 096-333-2018　
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○○○○○○

　今月の町税についてお知らせします。

　 ◎町・県民税 （第 4期分）

　 ◎納期限及び口座振替日：1月 25日 （月）

　税額を通知書でご確認の上、納期限内に納付をお願

いします。

問小国町役場税務課　☎ 46-2130　

社 協 告 知 板
　この度、次の方々からご寄附いただきましたの

で、お礼とともにお知らせ致します。

　○香典返しとして

　　　黒渕奥山　　　稲田　実也　　様

　　　　　　　　　　故人　喜美子　様

　　　上田原　　　　時松　美沙子　様

　　　　　　　　　　故人　千鶴子　様

　皆様からいただきました寄附金は、小国町の社

会福祉事業に有意義に使わせていただきます。

小国町社会福祉協議会

お知らせ ・ 募集

国税納税の緩和制度のお知

らせ

　国税が一時に納付できない方のために納税の緩和制

度があります。

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が大幅

に減少した場合や災害により財産に相当の損失を受け

た場合など、所定の要件に該当する時は、税務署に申

請することにより、「納税の猶予」などの納税の緩和制

度が適用される場合があります。

　国税の納税に関し、税務署での相談を希望する場合

は、事前に阿蘇税務署にお電話いただき、ご予約をお

願いします。

　なお、「納税の猶予」などに関する詳しい内容や必要

書類については、国税庁ホームページもしくは阿蘇税

務署にお尋ねください。

問阿蘇税務署 　☎ 22-0551 ※自動音声案内　

税務課告知板

　令和 2年 12月 22日に行われた入札結果につきまし

ては以下のとおりです。

　◎石井尾園地区水路整備工事
　　（１）事業者：(有 )おぐに建設

　　（２）請負額：9,273,000 円

　◎松原地区治山工事
　　（１）事業者：(有 )時松産業

　　（２）請負額：1,633,500 円

　◎麻生釣地区治山工事
　　（１）事業者：(有 )ヤマニ建設

　　（２）請負額：6,776,000 円

入札結果のお知らせ

　熊本県青年司法書士会では、生活保護に関する相談

会を下記のとおり実施します。

　生活保護を受けたくても申請の仕方がわからない、

頑張って働いても収入が不足して教育費や病院代を支

払えない、生活保護を受けているが悩み事や困ってい

ることがあるなど、お気軽にご相談ください。

　秘密は厳守します。

◎日時：令和 3年 1月 24日 (日 )　10時～ 16時

◎相談方法

　①面談：前日までの予約が必要です。

　　　　　会場は熊本県司法書士会館 2階です。

　　　　　（熊本市中央区大江 4丁目 4番 34号）

　②電話相談：☎ 0120-052-088

◎相談料：無料

　相談のご予約・お問い合せは、司法書士 喜佐田正文
（☎ 096-374-8801）まで。

全国一斉生活保護相談会



日 月 火 水 木 金 土

1/16

17 18 19 20 21 22 23

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡脇胃腸内科
☎３２-2500

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
小国町役場住民課
☎ 46-2115

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎ 42-1112

１歳６ヵ月児健診
受付１３ ： １５〜１３ ： ３０
おぐに町民センター
☎ 46-2116

24 25 26 27 28 29 30

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡坂梨ハートクリニック
☎ 24-6262

無料法律相談
10 ： 00 ～ 15 ： 00
おぐに町民センター
☎ 46-2115

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
小国町役場住民課
☎ 46-2115

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎ 42-1112

31 2/1 2 3 4 5 6

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡たくもと小児科クリニック
☎ 34-2202

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
小国町役場住民課
☎ 46-2115

３〜４ヵ月児健診
６〜７ヵ月児健診
受付１３ ： １５〜１３ ： ３０
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎ 42-1112

行政相談
１０ ： 00 〜１２ ： ００
おぐに町民センター
☎４６- ２１１５

心配ごと相談
10 ： 00 ～ 12 ： 00
おぐに町民センター
☎ 46-5575

7 8 9 10 11 12 13

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡栗林内科医院
☎ 24-1024

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
小国町役場住民課
☎ 46-2115

 

建国記念の日

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡眼科　古嶋医院
☎ 34-0008

14 15

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡家入整形外科
☎ 32-0048

１月

17日 （日）

キ タ ザ ト 商 店 ☎４６− 6148

（ 有 ） 産　　　 　　 興 ☎４６− 2507

穴　 井　 住　 設 （ 有 ） ☎４６− 2331

２4日 （日）

宮 崎 水 道 ☎４６− 5048

北里電業水道設備 （有） ☎４２− 1009

大 塚 水 工 ☎４６− 2163

31日 （日）

志 屋 水 道 ☎４６− 4625

（ 有 ） 伊　 藤　 設　 備 ☎４６− 2986

（株） 小 国 資 源 開 発 ☎４6−4078

水 道 当 番 店

2月

7日 （日）

瀬 尾 設 備 ☎４６− 3580

伊 藤 鉄 工 所 ☎４６− 2343

宮 崎 ポ ン プ 店 ☎４６− 2236

11日
（木）

祝日

（ 有 ） 宇　 野　 電　 器 ☎４６− 2240

（ 有 ） 財　 津　 総　 業 ☎４６− 2819

キ タ ザ ト 商 店 ☎４６− 6148

14日 （日）

（ 有 ） 産　　　 　　 興 ☎４６− 2507

穴　 井　 住　 設 （ 有 ） ☎４６− 2331

宮 崎 水 道 ☎４６− 5048

19
OGUNI 2021.1

おぐにのカレンダー　１/ １６〜２/ １５

㊡＝休日在宅医
※ カレンダーの行事やイベントの開催日時は変更されることがあります。
　 その場合は、 ラジオや文字放送でお知らせします。



　先月号からスタートした連載「小国はみんなで

SDGs!」。今月号からは、17のゴールそれぞれを紹介し

ていきます。まずは「ゴール 1 貧困をなくそう」をご

紹介します。

　これは 「あらゆる場所あらゆる形態

の貧困を終わらせる」のテーマのもと

に、7個のターゲットで構成されてい

ます。現在、世界では 7億人を超える人々が、極度の

貧困の中暮らしています。ここでの貧困とは、1日 1.9

ドル未満 （約 200 円未満） で生活している人のこと。日

本ではこう言った状況下に置かれている人々は少ない

ですが、全世界の 10人に 1人は貧困に苦しんでいるこ

とを考えれば、決して他人ごとではないのです。この

問題を少しでも解決するために今私たちができること

はあるのでしょうか。　　

町のうごき
令和２年１２月１日現在（前月比）

　　

　　

　　

　

新
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今
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読
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す
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手
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し
て
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り
ま
す
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で
、

本
年
も
よ
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願
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し
ま
す
。

広
報
担
当　

イ
ケ
ベ

編
集
後
記

総人口 ６，８９８人（＋　４）

男　性 ３，３１３人（＋１１）

女　性 ３，５８５人（－　７）

世帯数 ３，０５４戸（＋　４）

vol.2  
       ～ゴール１ 貧困をなくそう～

ALL 九州～持続可能な地域づくりへの SDGs 地域連携フォーラム
　九州地区から最初に SDGs 未来都市に選定された 3自治体（北九州市、壱岐市、熊本県小国町）が中心となり開催するフォー

ラムです。SDGs による「まちづくり」や「地方創生」など、様々な取組や今後の可能性について、学び考えます。新型コロ

ナウイルス感染症防止の観点から、お持ちのパソコンもしくはスマートフォンからのみ視聴可能です。会場での観覧はでき

ませんのでご注意ください。※後日おぐにチャンネルでも放送を予定しています。

　◎日時：令和 3年 1月 29日（金）13：30～ 15：45

　◎プログラム

　　○地方創生担当大臣メッセージ（予定）

　　○基調講演「ローカル SDGs について」　法政大学准教授　川
か わ く ぼ

久保 俊
しゅん

 氏

　　○講演 1「地域循環共生圏 （日本発の脱炭素化・SDGs 構想） の実現に向けて」

                                                     環境省九州地方環境事務所課長　泉
いずみ

 勇
ゆうき

気 氏

　　○講演 2「九州 SDGs 経営推進フォーラムについて」　経済産業省九州経済産業局課長　池
いけべ

部 素
もとこ

子 氏

　　○各都市子どもたちの発表 

　　○パネルディスカッション「地域における地域循環共生圏づくりの取組」

　◎申込締切：令和 3年 1月 22日（金）までで定員 100人（先着制）

　◎申込方法：メールの件名に「フォーラム申込」と入力し、①氏名、②住所、③所属・肩書（なければ不要）、

　　　　　　　　④メールアドレス、⑤電話番号をご記入のうえ、sdgs.oguni@gmail.com までお申し込みください。

　　　　　　  　 ※事前に申込をしていただいた方にのみ、開催前日までに指定のメールアドレスに視聴用の URLをお送りします。

　　　　　　　　     　 
メールが届かない場合は、迷惑メールフォルダを確認するか、下記問合先にお問い合わせください。

問小国町政策課　☎ 46-2118　

　「フェアトレード」という言葉をご存じですか？

　「フェアトレード」とは、公正・公平な取引のことで、

適正な商品を適正な価格で売り買いをすることです。

　そんなこと当たり前だよと感じる方も多いでしょ

う。でも実際に日本で売られている外国の商品の中に

は、その安さを生み出すために、その商品を作った人々

に適正な対価が支払われていないこともあります。そ

ういったことがないよう対等な立場で取引をすること

です。日本でもチョコレートやコーヒーなどがフェア

トレード商品として販売されています。フェアトレー

ド商品を見かけたら購入してみてはいかがでしょうか。

　また、身近なところでは小国町で生産された商品を

買って消費する「地産地消」を心がけることも、ゴー

ル 1の達成につながります。次回は「ゴール 2　飢餓

をゼロに」をご紹介します。


