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上
田
１
部
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
橋
本

克
征
さ
ん
が
昨
年
５
月
末
を
も
っ
て
退
任
さ

れ
ま
し
た
。
橋
本
さ
ん
は
平
成
28
年
か
ら
３

年
６
か
月
間
勤
め
ら
れ
ま
し
た
。
大
変
お
疲

れ
様
で
し
た
。

 

今
年
４
月
か
ら
は
、
新
し
く
吉
野
ゆ
か
り

さ
ん
が
着
任
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、
令
和

４
年
11
月
30
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
住
民
の
暮
ら

し
を
支
援
す
る
た
め
に
、
国
か
ら
委
嘱
を
受

け
て
活
動
す
る
身
近
な
相
談
員
で
す
。

　

上
田
１
部
の
民
生
委
員
・

　
　
　
　

児
童
委
員
が
変
わ
り
ま
し
た 

吉野ゆかりさん

第
104
回
エ
フ
エ
ム
小
国
番
組
審
議
会

　

４
月
９
日
（
金
）
午
前
に
小
国
小
学
校
、

午
後
に
小
国
中
学
校
の
入
学
式
が
行
わ
れ
、

小
学
生
40
人
、
中
学
生
53
人
が
新
し
い
学
校

生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た

め
、
式
は
新
入
生
と
そ
の
保
護
者
、
町
長
、

教
育
長
、
教
育
委
員
、
職
員
、
児
童
・
生
徒

代
表
の
み
で
行
い
、
６
年
生
と
中
学
生
の
代

表
以
外
の
児
童
生
徒
は
、
教
室
で
リ
モ
ー
ト

参
加
し
ま
し
た
。

　

麻
生
教
育
長
か
ら
「
た
く
さ
ん
の
お
友
達

と
仲
良
く
、
元
気
よ
く
生
活
し
ま
し
ょ
う
。」

「
①
目
標
設
定
の
大
切
さ
②
仲
間
を
大
切
に

す
る
③
感
謝
の
心
を
持
つ
と
い
う
事
を
、
郷

土
の
偉
人
で
あ
る
北
里
柴
三
郎
博
士
に
学
ん

で
ほ
し
い
。」
と
告
辞
が
あ
り
ま
し
た
。

　
　
　

小
国
小

・
中
学
校
入
学
式

　

今
年
一
年

が
充
実
し
た

も
の
と
な
る

よ
う
、学
校
、

教
育
委
員
会

一
丸
と
な
り

盛
り
上
げ
て

い
き
ま
す
。

　

ご
入
学
お

め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

３
月
25
日
、
番
組
審
議
委
員
６
名
と
エ
フ

エ
ム
小
国
河
津
和
明
社
長
ほ
か
３
名
が
出
席

し
、
第
104
回
エ
フ
エ
ム
小
国
番
組
審
議
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ
（
金

曜
日
）
内
の
コ
ー
ナ
ー
「
来
て
よ
し
住
吉
の

国
を
目
指
し
て
」
を
中
心
に
ご
意
見
を
頂
き

ま
し
た
。

◎
ラ
ジ
オ
に
関
す
る
ご
意
見

　

「
毎
回
役
場
職
員
が
ゲ
ス
ト
と
し
て
出
演

し
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
皆
さ
ん
内
容
を
わ

か
り
や
す
く
伝
え
て
い
る
と
感
じ
る
」、「
昔

の
同
僚
の
こ
と
も
知
れ
て
面
白
か
っ
た
」、

「
福
祉
課
の
話
は
言
葉
が
は
っ
き
り
し
て
い

て
分
か
り
や
す
い
内
容
で
し
た
。
全
体
的
に

良
い
内
容
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

「
４
月
の
番
組
改
編
が
あ
れ
ば
教
え
て
下

さ
い
」、「
朗
読
コ
ー
ナ
ー
『
小
国
の
歴
史
』

は
Ｂ
Ｇ
Ｍ
が
日
本
っ
ぽ
く
な
い
と
思
う
」、

「
高
校
生
の
上
野
く
ん
と
渡
辺
さ
ん
２
人
の

掛
け
合
い
が
と
て
も
良
か
っ
た
」

　

「
リ
ク
エ
ス
ト
曲
に
か
ぶ
せ
て
ト
ー
ク
す

る
の
は
控
え
め
に
し
な
い
と
曲
が
楽
し
め
な

い
」、「『
バ
ッ
ク
ト
ゥ
ザ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
』

が
３
月
で
終
わ
る
の
は
と
て
も
残
念
」

◎
テ
レ
ビ
に
関
す
る
ご
意
見

　

「
卒
業
式
な
ど
の
学
校
行
事
は
季
節
感
も

あ
っ
て
良
い
」、「『
神
社
に
参
拝
』、『
お
ぐ
に

の
食
』
は
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
の
り
っ
ち
ゃ
ん
な
ら

で
は
の
視
点
で
面
白
か
っ
た
」、「
安
心
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
良
か
っ

た
」

　

「
卒
業
式
な
ど
で
知
り
合
い
が
出
て
い
る
と

特
に
身
近
に
感
じ
る
」、「
給
食
セ
ン
タ
ー
の
栄

養
士
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
が
質
問
者
の
声
が

遠
く
て
聞
き
取
り
づ
ら
か
っ
た
」

　

「
小
国
高
校
生
が
町
を
散
策
す
る
動
画
は
と

て
も
新
鮮
で
高
校
生
の
日
常
が
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。
自
分
た
ち
で
撮
影
も
編
集
も
し
た
と
い
う

こ
と
で
小
国
高
校
に
行
け
ば
こ
う
い
う
こ
と
も

出
来
る
ん
だ
と
い
う
ア
ピ
ー
ル
の
ひ
と
つ
に
も

な
っ
て
と
て
も
い
い
企
画
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
」、「
卒
業
式
で
は
保
護
者
も
じ
っ
く
り
映
っ

て
い
た
の
で
話
題
も
広
が
る
し
良
い
撮
り
方

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

「
小
国
は
ラ
ジ
オ
・
テ
レ
ビ
が
あ
っ
て
告
知

も
や
り
や
す
い
と
い
う
話
を
小
国
警
察
署
か
ら

聞
き
ま
し
た
『
安
全
安
心
小
国
郷
』
等
の
番
組

の
評
判
も
い
い
の
で
今
後
も
協
力
体
制
を
充
実

さ
せ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
」

◎
事
務
局
か
ら

　

沢
山
の
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
後
の
番
組
制
作
に
お
い
て
参
考
に
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た

し
ま
す
。

中学校入学式

小学校入学式
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　セルフメディケーションとは自分自身の健康に責任を持つという理念のもと、医師の診察を受けなく

ても軽微な症状の不調であれば市販薬を上手に利用するなどし、自分で手当てをすることで病気を重症

化させない取組です。

　 セルフメディケーションの効果には以下のようなものが挙げられます。

　　 1.毎日の健康管理の習慣が身につく

　　 2.医療や薬の知識が身につく

　　 3.医療機関で受診する手間と時間が省かれる

　　 4.通院が減ることで医療費の増加を防ぐ

　生計を同一とする家族が OCT 医薬品（薬局やドラッグストア等で、自分で選んで買うことのできる市

販薬の事で対象品には標記があります）を購入した際に、年間 12,000 円を超えた分について所得控除を

受ける事のできるセルフメディケーション税制（医療費控除の特例）もありますので、市販薬を買った

場合でも領収書等は確定申告まで必ず保管しておきましょう。なお、申告対象となる 1年間に特定健診

を受けている事や医療費控除との併用はできないなどの条件があります。

　自分の身体としっかりと向き合い、医療機関で受診するか、薬局などで薬剤師と相談し市販薬を購入

するかなどを選択していきましょう。

国民健康保険からのお知らせ ～セルフメディケーションをご存じですか？～

　地域包括支援センターには、認知症になっても住み慣れた環境で、暮らし続けることができるように、

認知症の方やその家族等をサポートする認知症地域支援推進員を配置しています。

　認知症は、時間とともに症状が進行する病気です。現在は完治が難しい
病気ですが、早期に発見して適切に治療やケアをすることで、その人らし
い充実した暮らしを続けることができます。
　早い段階で発見できれば、認知症の発症を抑えたり、症状の進行を遅ら
せることが可能です。　
　「認知症のことを相談したい」「家族が認知症でどうしたらいいか悩んで
いる」など認知症に関することでお悩みの方や相談したい方は一人で抱え
込まず、地域包括支援センターに相談ください。

問小国町役場　町民課　地域包括支援センター　☎ 46-2116　

小国町地域包括支援センターからのお知らせ
　　　　　　　　　　　　～認知症の相談窓口について～

　〇今日が何月何日かわからないときがある。

　〇何度も同じ話をしたり、質問をする。

　〇今までできていた家事や計算などのミスが多くなった。

　〇置き忘れやしまい忘れなどで、探し物をすることが増えた。

など今までと違うと感じることがあったら、その変化を見逃さず相談しましょう。

福祉 ・お知らせ
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５/ １８ （火）
 9 ： 30 ～

13 ： 30 ～ ゆ け む り の 館

１９ （水）
9 ： 30 ～ 北 里 3 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 室 原 公 民 館

２０ （木）
9 ： 30 ～ 黒 渕 公 民 館

13 ： 30 ～ 杖 立 温 泉 会 館

２１ （金）
9 ： 30 ～ 万 成 寺 公 民 館

13 ： 30 ～ 旧 下 城 小 体 育 館

２５ （火）
 9 ： 30 ～ 片 田 集 会 所

13 ： 30 ～ 倉 原 公 民 館

２６ （水）
 ９ ： 30 ～ 塩 井 川 公 民 館

１３ ： 30 ～ お ぐ に 町 民 セ ン タ ー

２７ （木）
9 ： 30 ～ 宮 原 7 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 西 里 多 目 的 集 会 所

２８ （金）
9 ： 30 ～ 宮 原 2 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 西 村 公 民 館

６/1 （火）
9 ： 30 ～

13 ： 30 ～ ゆ け む り の 館

2 （水）
9 ： 30 ～ 北 里 3 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 室 原 公 民 館

3 （木）
9 ： 30 ～ 黒 渕 公 民 館

13 ： 30 ～ 杖 立 温 泉 会 館

４ （金）
 9 ： 30 ～ 万 成 寺 公 民 館

13 ： 30 ～ 旧 下 城 小 体 育 館

８ （火）
 9 ： 30 ～ 片 田 集 会 所

13 ： 30 ～ 倉 原 公 民 館

９ （水）
 9 ： 30 ～ 塩 井 川 公 民 館

13 ： 30 ～ お ぐ に 町 民 セ ン タ ー

１０ （木）
 9 ： 30 ～ 宮 原 7 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 西 里 多 目 的 集 会 所

１１ （金）
9 ： 30 ～ 宮 原 2 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 西 村 公 民 館

１５ （火）
9 ： 30 ～

13 ： 30 ～ ゆ け む り の 館

元気クラブカレンダー

問小国町役場　町民課　☎ 46 ー 2116　

入札結果のお知らせ

　入札日：令和３年４月７日

福祉 ・お知らせ
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～地域学校協働活動～

　「地域学校協働活動」とは、地域と学校が連携・協働

し、町全体で子どもたちの成長を支えるとともに、社

会に開かれた教育課程への支援と地域の活性化を図る

ために進められているものです。小国町で、この組織

ができて３年目を迎えます。昨年度は、延べ２０００

人の地域の皆様に、小・中学校の応援団 (学び応援・

体験活動応援・伝統文化応援・美化応援・見守り応援等 )

になっていただきました。ありがとうございました。

あみだ杉の館　☎46-3310

開館時間：10時〜13時、14時〜18時（日曜・祝祭日はお休み）

※13時～14時まで窓口はお昼休みです。

子育てイベント
日付 会場 内容

５/ １５ （土） パ
地域食堂ゆうあい　

　11 ： 3 ０～１2 ： 3 ０

５/ １８ （火） カ
ぽっけの日　10 ： 30〜
　※詳しくはカンガルーのぽっけ５月号お便り
　　をご覧ください。

５/ ２２ （土） パ おもちゃ図書館ﾐﾙｸ　９ ： ００～１２ ： ００

５/ ２６ （水） パ

親子ひろば 『なかよしくまさん』　

　　10 ： 00～ 12 ： 00

　　　　　　　オモチャであそぼう！

６/ ８ （火）

　　９ （水）
カ リサイクルバザー   ９ ： ００～１５ ： ００

６/ １２ （土）

カ
土曜開館日
　午前中はパラソルセンターで、 おもちゃ図書館
　ミルクさんとの合同活動になります。

パ おもちゃ図書館ﾐﾙｸ　９ ： ００～１２ ： ００

お休み

カ

　５/ ２２ （土）、 ５/ ２３ （日）、

　５/ ２９ （土）、 ５/ ３０ （日）、

　６/ ５ （土）、 ６/ ６ （日）、 ６/ １３ （日）　

パ
　5/16 （日）、 5/23 （日）、 5/30 （日）、

　6/6 （日）、 6/13 （日）

★「騙る」　黒川博行

★「悪玉伝」　朝井まかて

★「何がおかしい」　佐藤愛子

★「星に仄めかされて」　多和田葉子

★「プログラミング図鑑」　石戸奈々子

★「カールマルクスの資本論」　斎藤幸平

　カ：カンガルーのぽっけ　☎ 46-6656　

　パ：パラソルセンター　　☎ 46-5720　

　
※都合により変更となる場合がありますので、事前にご確認ください。

今月のおすすめの1冊

「あきない世傳　金と銀　十」　髙田郁

　「みをつくし料理帖シリー

ズ」の著者が描く商いをめぐ

る五十鈴屋の主人公、幸の成

長物語です。

　現在 10 巻まで出ている長編

です。

　どうぞ最新刊をお楽しみく

ださい。

子 育 て

　 質の高い教育をみんなに

「いないいないばあ」 「もこ　もこもこ」

～こんな組織です。よろしくお願いします。～

・常時、地域学校協働
活動本部４名 ( 事務局・
推進員・学校連携担当 )
で、実質的な活動をし
ています。

洋裁教室・町婦人会の皆さん
によるミシン指導サポート

今月のおすすめ絵本

新着本ご案内

　　　「たくさんの　笑顔の花よ　町に咲け」

　　　　　　　　　　　重松知樹さん　15歳

　　（令和 3年小国町人権カレンダー　標語より）　

人権メッセージ

・地域で活躍中の１４
名の委員で構成された
運営委員会の助言や承
認を受けています。

・年間計画を作成し、
計画的に進めていま
す。

問小国町教育委員会
　事務局　☎ 46-3317

（ご意見・ご感想など
　お寄せください。）　

ブックスタートに

おすすめの 2冊です。
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小
国
支
援
学
校
だ
よ
り

小
国
高
生

小
国
高
生

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

小
国
高
校

通
信
よ
り

　
３
月
26
日
（
金
）
に
杖
立
温
泉
に
て
鯉
の

ぼ
り
あ
げ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
し

た
。
春
休
み
期
間
で
し
た
が
、
80
名
以
上
の

生
徒
達
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
川
の
両

端
か
ら
ロ
ー
プ
を
引
く
作
業
は
重
労
働
で
し

た
が
、
観
光
協
会
を
は
じ
め
、
地
元
の
方
々

の
ご
指
導
の
も
と
、
約
３
０
０
０
匹
の
鯉
の

ぼ
り
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
昼

食
を
食
べ
な
が
ら
見
た
空
を
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り

は
、
荘
厳
で
生
徒
達
も
達
成
感
を
感
じ
て
い

る
よ
う
で
し
た
。

学　　校

　

今
年
の
春
は
、
い
ろ
い
ろ
な
花
が
次
々
に
咲
き
揃
い
、
校
内
は
文
字
通
り
春
爛
漫
で
す
。
シ
ャ

ク
ナ
ゲ
、
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
、
馬ア

セ

ビ

酔
木
、
さ
ら
に
冬
の
間
枯
れ
た
よ
う
に
見
え
た
デ
イ
ジ
ー
も
し
っ

か
り
顔
を
上
げ
、
春
陽
に
映
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
４
月
、
本
校
に
は
小
中
高
合
わ
せ
て
９
人
の
新
転
入
生
が
加
わ
り
、
児
童
生
徒
数
40
人

で
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
昨
年
度
は
、
地
域
の
皆
様
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
豪
雨
災
害
へ
の
備
え

や
S
D
G
s
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
年
度
も
感
染
症
対
策
の
工
夫
を
講
じ
な

が
ら
、
坂
本
善
三
美
術
館
や
北
里
柴
三
郎
博
士
記
念
館
と
の
協
働
企
画
な
ど
新
た
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
一
人
一
人
の
子
供
た
ち
の
学
習
・
生
活
上
の
課
題
解
決
に
向
け
た
自
立
活
動
の
充

実
に
つ
い
て
、
研
究
を
と
り
ま
と
め
る
予
定
で
す
。
そ
の
成
果
を
生
か
し
、
子
供
た
ち
の
卒
業

後
の
自
立
と
社
会
参
加
の
実
現
と
、
よ
り
よ
い
豊
か
な
生
活
を
送
る
こ
と
の
で
き
る
力
を
身
に

つ
け
て
い
く
よ
う
、
教
職
員
一
同
邁
進
し
て
参
り
ま
す
。

 

ま
た
、
阿
蘇
圏
域
の
特
別
支
援
教
育
の
セ
ン
タ
ー
的
役
割
と
し
て
、
支
援
の
必
要
な
子
供
た

ち
や
保
護
者
の
皆
様
に
、
気
軽
に
相
談
い
た
だ
け
る
場
と
し
て
の
体
制
整
備
も
図
っ
て
参
り
ま

す
。　

 

今
後
と
も
本
校
教
育
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
御
支
援
と
御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

熊
本
県
立
小
国
支
援
学
校
長　

西　

雅
子

　

４
月
８
日
（
木
）
午
前
に
令
和
３
年
度
の

新
任
式
と
始
業
式
、
午
後
か
ら
入
学
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
新
任
式
で
藤
本
校
長
を
は
じ

め
３
人
の
先
生
方
を
小
国
高
校
に
迎
え
、
始

業
式
で
は
ク
ラ
ス
担
任
・
学
年
部
職
員
の
紹

介
が
あ
り
、
２
・
３
年
生
が
新
た
な
気
持
ち

で
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は

入
学
式
が
挙
行
さ
れ
38
人
の
新
入
生
を
迎
え

小
国
支
援
学
校
校
長　

新
年
度
の
ご
あ
い
さ
つ

ま
し
た
。
今
年
度

も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
予
防

と
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
時
間
を

短
縮
し
て
、
入
学

生
と
そ
の
保
護
者
、

並
び
に
職
員
の
み

で
の
式
と
な
り
ま

し
た
。「
夢
を
実
現

す
る
た
め
に
は
、
目
標
を
持
っ
て
努
力
と
挑

戦
を
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
校
長
式
辞
が
あ

り
、
新
入
生
代
表
の
吉
野
真
由
さ
ん
は
「〝
尚

志
・
勉
学
・
自
主
〟
の
校
訓
を
心
に
留
め

て
、
何
事
に
も
挑
戦
す
る
姿
勢
を
身
に
付
け

た
い
。」
と
答
辞
を
読
み
上
げ
、
小
国
高
生

と
し
て
の
新
生
活
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し

た
。
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院長就任のあいさつ　　    小国公立病院　院長　堀江英親

公立病院

　この度、2021 年 4月より病院長に就任いたしましたので、一言ご挨拶申し上げます。

北里柴三郎生誕の地の小国公立病院の院長となり、身の引き締まる思いです。皆様に

は、常日頃より、小国公立病院へのご理解とご支援を賜りますことに、心よりお礼申

し上げます。

　当院は、小国町と南小国町で設立されている皆様の公立病院です。老人保健施設と

訪問看護ステーションも併設しており、外来から在宅診療まで行っています。

　救急告示病院であり救急車も、365日 24時間受け入れています。専門的な治療が必

要な場合は、適切な病院へ搬送することもあります。

　当院の外来には、1日約 200人受診されます。現在常勤医師は 7名ですが、熊本大学などに応援いただ

きながら 13の診療科を設けています。入院病床は 73床（一般 41床、地域包括ケア病床 32床）です。

　CT、MRI、内視鏡、超音波、マンモグラフィなどの画像診断装置でがんなどの診断をしています。要望

に応じて緩和ケアも行います。

　また、予防医療として、健診や予防接種にも力をいれています。今年は、新型コロナウイルスに対す

る予防接種にも協力します。

　次代を担う医師の地域医療研修も行っておりますので、若い医師や学生に遭遇するかもしれませんが、

よろしくお願いします。

　国の「地域医療構想」では、医療機関の機能分化・連携を進めていく必要があるといわれていますが、

今後も熊本県や他医療機関と協力しながら、住民の信頼に応えるべく、質の高い公平公正な医療を提供

したいと存じます。

　今後とも、ご指導、ご協力、ご支援の程、よろしくお願い申し上げます。

　令和 3年度 4月より病院事業管理者に就任いたしました。小国公立病院としましては新設の職

であり、病院事業管理者と院長が協力し運営・管理にあたる新体制の開始となります。

　私が小国公立病院に赴任し 8年半が経過しますが、この間、病院内外で住民の皆様方と沢山の良

い関わりをもたせて頂きました。年々小国の地域医療に対する思いがより強いものになっており、

今回の辞令を身の引き締まる思いで受けさせて頂きました。　

　コロナ禍を乗り越えた後の世界で私が必要と思っているキーワードが２つあります。「多様性」と「持続可能性」です。

近年の医学の進歩により、人類は史上最高の平均寿命を獲得し、その目指してきた世界、つまり高齢化社会に到達する

ことに成功しました。長寿社会を手に入れた日本人が次なる価値として考えるべきは、「多様性」だと考えます。子供

からお年寄りまで、ひとりひとりの多様な個性と価値観、そして個々の人生のステージに合わせたオーダーメードの医

療やケアを提供できる時代が、すぐそこまで来ています。

　医療のみでは自分らしい人生を送ることはできません。医療と豊かな生活の架け橋となる様な病院づくりを、病院外

の多職種・多業種との連携により実現していく為に、病院事業管理者の職が新設されたものと考えております。

　豊かさのない世界では、地方の切り捨てと個人の切り捨ては同じロジックで行われます。勝ち負けを争い、勝ち組だ

けが生き残っていく社会ではなく、誰一人取り残さない豊かな社会を構築していく義務が僕らの世代には課されていま

す。その為には持続可能な形での多様性の受容は不可欠であり、その中で医療とケアの占める位置づけは小さなもので

はないと考えています。

　町民の皆様と一緒に小国らしい病院と地域医療を創っていきたいと思います。益々のご支援の程よろしくお願いいた

します。

新任のあいさつ　　　　小国公立病院　病院事業管理者　片岡恵一郎
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３
月
末
、
東
京
都
内
に
て
、
小
国
杉
の
モ
バ

イ
ル
ス
タ
ン
ド
４
０
０
０
個
が
配
布
さ
れ
ま

し
た
。
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
立
て
る
ス

タ
ン
ド
で
、
令
和
２
年
７
月
豪
雨
復
興
支
援

の
意
味
も
込
め
、
ノ
ベ
ル
テ
ィ
グ
ッ
ズ
と
し

て
注
文
頂
い
た
も
の
で
す
。
世
界
で
の
脱
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
流
れ
も
あ
り
、
木
製
ノ
ベ
ル

テ
ィ
の
製
造
は
需
要
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

産　　業

266

　

４
月
16
日
に
春
の
優
良
材
市
が
開
か
れ
ま

し
た
。

　

杉
材
１
，
９
３
３
㎥
と
桧
材
３
１
６
㎥
の

計
２
，
２
４
９
㎥
が
出
荷
さ
れ
、
不
落
材
も

無
く
、
す
べ
て
売
り
切
り
ま
し
た
。　

　

現
在
木
材
需
要
が
高
ま
っ
て
お
り
、
４
月

１
日
の
市
以
降
高
値
で
取
引
が
続
い
て
お
り

ま
す
。
今
後
し
ば
ら
く
は
こ
の
状
況
が
続
く

と
思
わ
れ
ま
す
。

（単位：円・１㎥あたり）木 材 市 況 状 況
共　　販　　日 ４月１日 ４月１６日

販　売　数　量 １，６２３㎥ ２，２４９㎥

販　売　金　額 １７，９７２千円 ２７，５５８千円

総　　平　　均 １１，０７０円 １２,２４９円

樹種 長さ 直径 直材平均 直材高値 直材平均 直材高値

杉

４ｍ

１１～１３ １１，６５０ １１，６５０ １１，９００ １１，９００

１４ １３，９３０ １３，９３０ １４，５００ １４，９００

１６～１８ １３，１７０ １３，８００ １４，９５０ １５，６９０

２０～２２ １３，３５０ １３，８９０ １３，９１０ １５，２１０

２４～２８ １３，９００ １７，０００ １５，２６０ １７，９２０

３０ｃｍ上 １２，８４０ １６，８００ １４，８６０ ４０，０００

３ｍ

１１～１３ ９，１３０ ９，１３０ ９，０００ ９，０００

１４ １２，５４０ １４，０００ １５，８７０ １６，８００

１６～１８ １２，９２０ １４，０００ １３，７３０ １４，０００

２０～２２ １３，８６０ １４，６９０ １３，７００ １４，０００

２４～２８ １４，５４０ １４，６９０ １４，７５０ １５，６００

３０ｃｍ上 １３，９３０ １４，６１０ １４，０９０ １５，０００

２ｍ １６ｃｍ上 ― ― ― ―

６ｍ

１４～１８ １５，９００ １５，９００ １４，７６０ １５，８００

２０～２８ １６，２３０ １８，０００ １６，８５０ １８，０００

３０cm 上 １５，８５０ １７，１００ １９，０５０ ２０，６００

桧 ４ｍ

１０～１８ ― ― １６，３３０ ２０，０００

２０〜２８ ― ― １９，４１０ １９，７３０

３０ｃｍ上 ― ― ２２，５７０ ４５，０００

※より詳細な市況は、小国町森林組合共販係（☎46ｰ2411）まで

新
し
い
職
員
が
増
え
ま
し
た
！

木
材
価
格
の
状
況

　

４
月
に
な
り
、
小
国
町
森
林
組
合
に
も
新

し
い
職
員
が
増
え
ま
し
た
。
企
画
販
売
課
の

共
販
係
（
原
木
市
場
事
務
）
に
、
松ま

つ
お
か岡

毅つ

よ

し剛

が
加
わ
り
、
総
勢
36
名
と
な
り
ま
し
た
。

　

近
年
は
小
国
郷
の
出
身
で
、
地
元
で
自
分

ら
し
い
ペ
ー
ス
で
働
き
た
い
と
い
う
Ｕ
タ
ー

ン
採
用
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
山
の

伐
採
班
を
中
心
に
若
手
を
増
員
し
て
い
く
予

定
で
す
。
小
国
の
林
業
を
支
え
る
新
し
い
力

に
、
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

○
樹
種
ご
と
の
最
高
値
は
次
の
通
り

　

桧
　【
４
ｍ
φ
34
㎝
】　

　
　
　

１
㎥
あ
た
り　

４
５
，
０
０
０
円

　

杉
　【
４
ｍ
φ
74
㎝
】　
　

　
　
　

１
㎥
あ
た
り　

４
０
，
０
０
０
円
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み
ん
な
で
つ
く
ろ
う  

安
心
・
安
全
な  

小
国
郷

お
ぐ
に
け
い
さ
つ

３15

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

通報・相談先
46-2110

２53

　

新
緑
の
候
、
皆
様
方
に
は
益
々
ご
清
栄

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
よ
り
消
防
業
務
の
遂
行
に
あ
た
り

ま
し
て
格
別
な
ご
支
援
を
賜
り
あ
り
が
た

く
心
よ
り
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
４
月
１
日
付
で
、
安
藤
分
署
長

の
後
任
と
し
て
北
部
分
署
長
に
着
任
い
た

し
ま
し
た
穴
井
吉
近
で
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
浅
学
非
才
の
身
で
は

ご
ざ
い
ま
す
が
、
長
年
の
消
防
で
の
経
験

を
生
か
し
、
地
域
住
民
の
皆
様
の
安
心
、

安
全
に
寄
与
し
、
信
頼
さ
れ
、
喜
ば
れ
る

消
防
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
精
一
杯
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
職
員
一
丸
と
な

り
全
力
を
尽
く
し
努
力
し
て
い
く
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
何
卒
一
層
の
ご
指
導

ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
略
儀
な
が
ら
書
中
を
も
ち
ま

し
て
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　
悪
質
商
法
は
、一
般
消
費
者
を
対
象
に
、

組
織
的
・
反
復
的
に
敢
行
さ
れ
る
商
取
引

で
、
そ
の
商
法
自
体
に
違
法
又
は
不
当
な

手
段
・
方
法
が
組
み
込
ま
れ
た
も
の
で
す
。

<

主
な
手
口>

【
利
殖
勧
誘
事
犯
】

　

「
社
債
」「
未
公
開
株
」「
外
国
通
貨
」

等
の
投
資
話
を
装
い
、「
元
本
保
証
」「
高

配
当
確
実
」
「
絶
対
に
儲
か
る
」
な
ど
と

ウ
ソ
を
つ
い
て
出
資
金
を
だ
ま
し
取
る

【
点
検
商
法
】

　

無
料
点
検
を
装
っ
て
訪
問
し
、「
床
下

の
配
管
か
ら
水
が
漏
れ
て
い
る
」
な
ど
と

ウ
ソ
を
言
っ
て
、
必
要
の
な
い
工
事
を
施

工
し
た
り
、
浄
水
器
等
を
売
り
つ
け
る

【
マ
ル
チ
商
法
】 

　

新
た
な
販
売
員
や
会
員
等
を
勧
誘
す
る

と
高
い
リ
ベ
ー
ト
が
得
ら
れ
る
な
ど
と
称

し
て
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
契
約
さ
せ
る

消防 ・防犯

  

◆ 

悪
質
商
法
の
被
害
に

　
　
　
　
あ
わ
な
い
た
め
に 

◆

◆ 
新
分
署
長
就
任 

◆

◆
北
部
分
署
カ
関
係
定
期
異
動 

◆

北
部
分
署
分
署
長　

穴
井　

吉
近

《
定
年
退
職
》

　

分
署
長　

安
藤　

洋
一

　

消
防
１
課

　
　

・
渡
邉　

大
三

《
異
動
し
た
職
員
》

　

消
防
本
部　

　
　

・
大
塚　

達

　

中
部
消
防
署

　
　

・
杉
本　

英
二　

・
木
山　

貴
文

　
　

・
新
家　

陽
平　

・
矢
津
田　

道
斗

　
　

・
西
村　

亮

　

野
尻
草
部
分
駐
所

　
　

・
高
日　

春
幸

　

産
山
波
野
分
駐
署

　
　

・
甲
斐　

龍
太
郎　

・
原
部　

海
聖

《
異
動
し
て
き
た
職
員
》

　

消
防
１
課

　
　

・
長
野　

賢
二　

・
松
本　

康
平

　
　

・
宮
川　

将
一　

・
渡
邉　

直
人

　

消
防
２
課

　
　

・
木
村　

彰
宏　

・
穴
井　

健
文

　
　

・
志
賀　

主
麻

　

消
防
３
課

　
　

・
池
部　

健　

【
訪
問
購
入
】 

　「
衣
服
な
ど
の
不
用
品
を
買
い
取
る
」

等
の
口
実
で
訪
問
し
て
き
た
業
者
が
、

言
葉
巧
み
に
売
る
つ
も
り
の
な
か
っ
た

貴
金
属
等
を
強
引
に
買
い
取
っ
て
い
く

こんな ｢うまい話 ｣に
ご用心！

・上場確実です！

・必ず儲かります！

・元本も保証します！

・あとで必ず高く買い取ります！

　
う
ま
い
話
、
儲
か
る
話
に
は
、
必
ず

落
と
し
穴
が
あ
り
ま
す
。

　
一
人
で
判
断
せ
ず
に
、
家
族
や
相
談

機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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○○○○○○お知らせ
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○○○○○○

社 協 告 知 板
　この度、次の方々からご寄附いただきましたの

で、お礼とともにお知らせ致します。

　　○香典返しとして　　　

　　　　西里中尾　　佐藤　義昭　　様

　　　　　　　　　　故人　チエ　　様

　　　　上田坂本　　北里　千尋　　様

　　　　　　　　　　故人　恵美子  様

　　　　黒渕西の中　渡邉　雄二　　様

　　　　　　　　　　故人　村上　キリエ　様

　　　　黒渕浅瀬　　髙野　喜久雄　様

　　　　　　　　　　故人　香　　　様　

　　　　上田寺尾野　清高　泰広　　様

　　　　　　　　　　故人　重　　　様

　皆様からいただきました寄附金は、小国町の社

会福祉事業に有意義に使わせていただきます。

小国町社会福祉協議会

お知らせ 

　今月の町税についてお知らせします。

　◎固定資産税（第 1期分）

　◎納期限及び口座振替日：5月 25日（火）

　税額を通知書でご確認の上、納期限内に納付を

お願いします。

　　　　　　問小国町役場 税務会計課　☎ 46-2130　

税告知板

　仕事や学校等で日中に来庁することが難しい方のた

めに、夜間窓口を開設します。詳細は下記のとおりです。

　◎日時　5月 12日 (水 ) 　17：15～ 20：00

　　　　　5月 26日 (水 ) 　17：15～ 20：00

　◎場所　小国町役場　町民課 (庁舎１階 )

　

　交付対象者に通知をお送りいたしますので、詳細に

つきましては中身をご確認ください。

【留意事項】

※やむを得ない理由がない場合は、本人が来庁して

　ください。

※ 15歳未満の者又は成年被後見人は、その法定代理

　人と一緒に来庁してください。

　　　　　　　　　問小国町役場  町民課　☎ 46-2115

マイナンバーカード交付に

係る夜間窓口開設
特設人権相談所の開設

　「人権擁護委員の日」にあわせて、特設の人権

相談所を開設します。

　小国郷の人権擁護委員が対応します。

　お気軽にご相談ください。

　◎日時　6月 1日（火） 　10：00〜 15：00

　◎場所　小国町隣保館（パラソルセンター）

　　　　　　　　　　問小国町隣保館　☎ 46-5720　

全国一斉

「人権擁護委員の日」

　「人権擁護委員の日」をご存じですか。

　６月１日は、人権擁護委員法が施行された日です。

全国人権擁護委員連合会では、毎年６月１日を「人権

擁護委員の日」と定め、この日を中心として特設の人

権相談所を開設する等、一層の人権尊重思想の啓発に

努めることとしております。

　小国町には、小国町長から推薦されて、法務大臣が

委嘱した次の人権擁護委員がいます。

　　　　○　北里　康二（北里）
　　　　○　福田　憲司（宮原）
　　　　○　澁谷　広美（宮原）
　　　　〇　穴井　り香（下城）

※相談は無料で、秘密は守られます。

　お気軽にご相談ください。



日 月 火 水 木 金 土

16

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡阿蘇温泉病院
☎ 32-0881

17 18

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
小国町役場町民課
☎ 46-2115

19 20

【健診】
１歳 6 ヵ月児

< 受付 >
13 ： 15 ～ 13 ： 30

おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎ 42-1112

21 22

23 24 25 26 27 28 29

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡市原胃腸科外科
☎ 34- １２１１

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
小国町役場町民課
☎ 46-2115

無料法律相談
10 ： 00 ～ 15 ： 00
おぐに町民センター
☎ 46-2115

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎ 42-1112

30 31 6/1 2 3 4 5

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡一の宮整形外科
☎ 22- ３９１１

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
小国町役場町民課
☎ 46-2115

【健診】
３～４ヵ月児
６～７ヵ月児

< 受付 >
13 ： 15 ～ 13 ： 30

おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎ 42-1112

年金相談【予約制】
10 ： 00 ～ 15 ： 00
おぐに町民センター 2F
☎ 096-367-2503

6 7 8 9 10 11 12

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡松見内科
　　　クリニック
☎２2- ０２６０

心配ごと相談
10 ： 00 ～ 12 ： 00
おぐに町民センター　
☎ 46 －５５７５

行政相談
10 ： 00 ～ 12 ： 00
おぐに町民センター　
☎ 46 － 2115

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
小国町役場町民課
☎ 46-2115

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎ 42-1112

13 14 15

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡脇胃腸科
☎ 32- ２５００

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
小国町役場町民課
☎ 46-2115

5月

16日 （日）

穴 井 住 設 （ 有 ） ☎４６−２３３１

宮 崎 水 道 ☎４６−５０４８

北里電業水道設備 （有） ☎４２−１００９

２3日 （日）

大 塚 水 工 ☎４６−２１６３

志 屋 水 道 ☎４６−４６２５

( 有 ) 伊 藤 設 備 ☎４６− 2986

30日 （日）

( 株 ) 小 国 資 源 開 発 ☎４６− 4078

瀬 尾 設 備 ☎４６− 3580

伊 藤 鉄 工 所 ☎４６− 2343

水 道 当 番 店

6月

6日 （日）

宮 崎 ポ ン プ 店 ☎４６− 2236

( 有 ) 宇 野 電 器 ☎４６− 2240

( 有 ) 財 津 総 業 ☎４６− 2819

13日 （日）

キ タ ザ ト 商 店 ☎４6 − 6148

( 有 ) 産 興 ☎４６− 2507

穴 井 住 設 ( 有 ) ☎４６− 2331
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おぐにのカレンダー　５/ １６〜６/ １５

㊡＝休日在宅医
※ カレンダーの行事やイベントの開催日時は変更されることがあります。
　その場合は、 ラジオや文字放送でお知らせします。



　

　

児の能力強化を行う」をテーマとし、9のターゲット

で構成されています。

　ところでジェンダーとは何かご存じですか？ジェ

ンダーとは、「世の中の男性と女性の社会的・文化的

な役割の違いによって形成された性別のこと」で例

えば、女性はこうするべき、男性はこうあるべきな

どの先入観からジェンダーの不平等が生まれてしま

います。

町のうごき
令和３年４月１日現在（前月比）

　　

　　

　　

編
集
後
記

総人口 ６，８２０人（－３９）

男　性 ３，２６０人（－２２）

女　性 ３，５６０人（－１７）

世帯数 ３，０３１戸（－１１）
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ぐ
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N
o.546

vol.6
      ～ゴール 5 「ジェンダー平等を
                   実現しよう」 ～

　世界的な男女格差を数値化したジェンダーギャッ

プ指数というものがあります。先日発表された世界

でのランキングでは日本は 150か国中、120位とかな

り下位であることがわかります。日本での男女差別

は少ないと思われがちですが、実は世界の中ではジェ

ンダー平等がかなり遅れているのが事実です。

　ではこのゴール 5を達成するためには、私たちに

何ができるでしょうか。それは一人ひとりが意識を

変え、男女はこうあるべきという先入観を無くして

いくことが重要です。実際に小国中学校の生徒も制

服をズボンかスカートか選択可能な学校にするため、

様々な取組を進めている最中です。こういった取組

が広まれば、ゴール 5の達成にも大きくつながるの

ではないでしょうか。

　小国はみんなで SDGs ♪。6

回目の今回はゴール 5「ジェ

ンダーの平等を実現しよう」

をご紹介します。

　これは、「ジェンダー平等を

達成し、すべての女性及び女

次回は、ゴール 6

「安全な水とトイレを世界中に」

をご紹介します。

ＨＫＴ４８メンバー 田中美久さん
ＣＭ撮影のため来町

小国町ＰＲＣＭ撮影の様子

　

皆
様
は
じ
め
ま
し
て
、
今
月

号
よ
り
広
報
お
ぐ
に
の
担
当
と

な
り
ま
し
た
、
ナ
ガ
タ
ニ
で
す
。

　

広
報
誌
の
作
成
は
慣
れ
な
い

作
業
の
連
続
で
し
た
が
、
前
任

の
イ
ケ
ベ
さ
ん
に
師
事
し
、
レ

イ
ア
ウ
ト
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
見

や
す
い
記
事
の
作
り
方
を
学
ん

だ
こ
と
で
、
無
事
に
５
月
号
を

発
刊
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
編
集
後
記
初
回
と
い

う
こ
と
で
実
の
な
い
雑
感
を

述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
次
回
か
ら
多
少
は
読
者
の

身
に
な
る
よ
う
な
文
章
を
書
け

る
よ
う
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　

　

　田中さんが晴れ女っぷりを存分に発

揮したＣＭは、福岡で今後放送される

予定です。また、おぐチャンでも放送

する予定ですので、お楽しみに。

　４月２６日（月）、人気アイドルグループＨＫＴ４８

の田中美久さん（１９）が小国町を訪れ、町長に表敬

訪問しました。（今月号表紙）

　町が依頼しているＰＲＣＭ撮影のため、田中さんは

鍋ヶ滝をはじめ、北里柴三郎記念館、ゆうステーショ

ンなど小国町の観光スポットを巡り、無邪気に楽しむ

姿をカメラに収めました。

　当日は天気に恵まれ、町長への表敬訪問で田中さん

は「私、晴れ女なんです。今日は晴れて本当に良かっ

た。小国町は見所がたくさんあってとても良い町なの

で、ぜひまた訪れたい。」と撮影の感想を語りました。


