
235

　
　
　
　
６７９

1
０1
１

１
２

１
７

１
８

産
業

人
権

お
知

ら
せ

小
国

の
カ
レ
ン
ダ
ー

小
国

は
み

ん
な

で
S
D
G
s

話
題

福
祉

子
育

て

公
立

病
院

学
校

消
防

・
防

犯

小
国

小
学

校
３

年
生

「
小

国
の

名
所

を
巡

る
バ

ス
研

修
」

（
北

里
柴

三
郎

記
念

館
）

8 令
和
４
年



2
OGUNI 2022.8

○○○○○○話　題

　小国町柔道協会の久野(ひさの)敏和(としかず)

さんが、阿蘇郡市スポーツ協会から「スポーツ指導

者として１０年以上在職し、特に功労のあった者」

として表彰されました。

  本来であれば、阿蘇郡市民体育祭の総合開会式で

授与されることになっていましたが、感染症対策と

して開会式が中止となったため、小国町スポーツ協

会の原山会長から表彰状が授与されました。

  久野さん、受賞おめでとうございます。

阿阿蘇郡市スポーツ協会表彰を受賞蘇郡市スポーツ協会表彰を受賞

第第７６回阿蘇郡市民体育祭が開催されました７６回阿蘇郡市民体育祭が開催されました

小小国町商工会女性部国町商工会女性部
　 　 ミニバレーボールミニバレーボール
　　　　 　　　　 大会初優勝大会初優勝  

　６月１４日、熊本県商工会女性部連合会主催のミニ

バレーボール大会が、３年ぶりに御船町スポーツセン

ターで開催され、小国町商工会女性部から２チームが

出場しました。

　全２２チームが出場する中、小国町商工会女性部Ａ

チームが見事念願の初優勝を勝ち取りました。

　小国町商工会女性部の皆様、初優勝おめでとうござ

います。

　来年は連覇を期待しています。

　７月３日及び１７日に第７６回阿蘇郡市民体育祭が阿蘇郡市中北部を会場に開催されました。

小国町からは１１種目１２８名の選手が参加しました。小国町の結果は次のとおりです。

◆優勝                             

　バスケットボール男子

　サッカー男子

　卓球（団体）

　卓球女子　西寄　淳子

　バドミントン女子

◆準優勝

　ソフトボール男子

　バレーボール男子

　バレーボール女子

　卓球男子　吉岡　晃宏

　柔道（団体）

◆３位

　ソフトテニス

　卓球女子　大蔵　綾

　弓道（団体）

　弓道個人　金山　哲也

  上位に入賞された選手の皆さん、おめでとうございます。
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保健師だより
  子どもから大人までの、こころやからだの健康に関する

疑問や悩みなどについて保健師や栄養士などの専門職が相

談に応じる相談場所を開設しました。

　ご自分や家族のことで日頃気になる心配事や悩み事な

ど、一人で抱えずにどなたでもお気軽にお越しください。    

★令和４年度の日程★

      日にち         場所

 8 月 24 日（水） おぐに町民センター

 9 月 21 日（水） おぐに町民センター

10 月 26 日（水） 薬味野菜の里

11 月 16 日（水） おぐに町民センター

12 月 14 日（水） おぐに町民センター

 1 月 18 日（水） おぐに町民センター

 2 月 15 日（水） おぐに町民センター

 3 月 22 日（水） 薬味野菜の里

      時間：午後 1時～午後 3時
   （時間内に自由にお越しください） 

　「まちの保健室」（こころとからだの健康相談）

 問小国町役場町民課　健康支援係  ☎ 46-2116

【食中毒について】

栄養士だより栄養士だより

　7 月 20 日（水）午前 11 時に熊本県下一斉に食中毒

注意報が発令されました。

　蒸し暑い日が続き、特に食中毒が発生しやすくなっ

ています。食中毒予防の３原則は、細菌を「つけない」、   

 「増やさない」、「やっつける」です。

　食品の取り扱いには、次のことを十分に注意しま

しょう。

◇調理をする人は、必ずよく手を洗いましょう。

◇手に切り傷のある人は、手袋をするなどして、おに  

  ぎり等食品に直接手が触れないようにしましょう。

◇包丁・まな板などの調理器具やふきんを清潔にしま

  しょう。

◇冷蔵や冷凍の必要な食品は、持ち帰ったらすぐに冷

  蔵庫や冷凍庫に入れましょう。

◇冷蔵庫の過信は禁物です。詰めすぎず、庫内の温度

  は常に 10℃以下に保つようにしましょう。

◇加熱する食品は、中心部まで十分火を通しましょう。

◇調理した食品は早く食べ、室温で長時間放置した場

  合は、思い切って捨てましょう。

◇食べ物（弁当など）を前日から作り置きしたり、車

　の中や直射日光の当たる場所に長時間置いたりしな    

  いようにしましょう。

　なお、この注意報は、10 月 1 日（午前 0 時）に自

動的に解除されます。 

  

　  問小国町役場町民課  健康支援係  ☎ 46-2116

　ジェネリック医薬品とは先発医薬品（新薬）と同等

の有効成分・効能があると厚生労働省から認められて

いる薬の事で、新薬に比べ価格が安いのが特徴です。  

  価格は安くても、高血圧や高脂血症、糖尿病、抗ア

レルギー剤といった様々な病気・症状に対応してお

り、その形態もカプセル・錠剤など多様です。

  すべての医薬品にジェネリック医薬品があるわけで

はありませんが、お薬をもらう際にジェネリック医薬

品を選択することで、皆様が薬局で支払う金額も抑え

られます。

  被保険者の皆様がジェネリック医薬品を上手に活用

することで、全体の医療費を下げることによる国民健

康保険税率の引き下げにつながりますので積極的に

ジェネリック医薬品を活用しましょう。

  ジェネリック医薬品を希望する場合、まずはかかり

つけの医師、薬剤師にご相談ください。

  直接相談がしにくい場合は「ジェネリック医薬品希

望シール」を小国町役場町民課で配布していますので、

是非ご利用ください。

※先発医薬品と使用されている添加物が異なる薬剤も

　ありますので、アレルギーなどがある場合は選択で

　きない場合もあります。　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

                                       

             問小国町役場町民課　健康支援係  ☎ 46-2116

国民健康保険からのお知らせ国民健康保険からのお知らせ
ジェネリック医薬品（後発医薬品）

　　　　　　　　　を知っていますか？

  

 《相談内容例》

  健康・栄養・育児・介護など（血圧、身体測定あり）

※感染症拡大や天候の状況によっては中止または変更する  

  場合があります。        
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問小国町役場町民課　地域包括支援センター　☎ 46-2116

元気クラブカレンダー

※ 天候や感染症の状況によっては、止むを得ず中止する場合があります。

8/16 （火）
9:30～ 片 田 集 会 所

13:30～ 倉 原 公 民 館

17 （水）

9:30～ 塩 井 川 公 民 館

13:30～
お ぐ に 町 民 セ ン タ ー

西 村 公 民 館

18 （木） 13:30～ 杖 立 温 泉 会 館

19 （金）
9:30～ 万 成 寺 公 民 館

13:30～ 旧 下 城 小 体 育 館

23 （火）
9:30～

𡈽 田 公 民 館

黒 渕 公 民 館

13:30～ ゆ け む り の 館

　24 （水）
9:30～ 北 里 3 部 集 会 所

13:30～ 室 原 公 民 館

25 （木）
9:30～ 宮 原 7 部 集 会 所

13:30～ 西 里 多 目 的 集 会 所

26 （金）
9:30～ 宮 原 2 部 集 会 所

13:30～ 西 村 公 民 館

　　30 （火）
9:30～ 片 田 集 会 所

13:30～ 倉 原 公 民 館

31 （水）
9:30～ 塩 井 川 公 民 館

13:30～ おぐに町民センター

9/1 （木）
9:30～ 黒 渕 公 民 館

13:30～ 杖 立 温 泉 会 館

2 （金）
9:30～ 万 成 寺 公 民 館

13:30～ 旧 下 城 小 体 育 館

6 （火）
9:30～ 𡈽 田 公 民 館

13:30～ ゆ け む り の 館

7 （水）
9:30～ 北 里 3 部 集 会 所

13:30～ 室 原 公 民 館

8 （木）
9:30～ 宮 原 7 部 集 会 所

13:30～ 西 里 多 目 的 集 会 所

9 （金）
9:30～ 宮 原 2 部 集 会 所

13:30～ 西 村 公 民 館

13 （火）
9:30～ 片 田 集 会 所

13:30～ 倉 原 公 民 館

14 （水）
9:30～ 塩 井 川 公 民 館

13:30～ お ぐ に 町 民 セ ン タ ー

15 （木）
9:30～ 黒 渕 公 民 館

13:30～ 杖 立 温 泉 会 館

16 （金）
9:30～ 万 成 寺 公 民 館

13:30～ 旧 下 城 小 体 育 館
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あみだ杉の館　☎46-3310

開館時間：10時〜13時、14時〜18時（日曜・祝祭日はお休み）

※13時～14時まで窓口はお昼休みです。

子育てイベント子育てイベント
日　付 会　場 内　　　　容

８/２０（土） パ
地域食堂ゆうあい地域食堂ゆうあい　　
11：30 ～ 12：3011：30 ～ 12：30

８/２３（火） カ

ぽっけの日ぽっけの日　　　　

10:30 ～10:30 ～

※詳しくはカンガルーのぽっけおたよりを※詳しくはカンガルーのぽっけおたよりを

　ご覧ください。　ご覧ください。

８/２４（水） パ

親子ひろば『なかよしくまさん』
10:00 ～ 12～ 12:00

やってみよう！うちわに手型・足型

８/２７ （土） パ
おもちゃ図書館“ミルク” 　
 9：00 ～ 11：30

９/ ７　（水） カ

ブックスタート　　

13:30 ～

※6～7か月児健診のお子さんが対象です。

９/ ８  （木） カ

絵本読み聞かせ　

11:00 ～

※小国町お話ボランティアグループどんぐ  

  りころころの会の方による読み聞かせ

９/１０（土） パ
おもちゃ図書館“ミルク” 
 9：00 ～ 11：30

９/１３(火) カ

すくすく広場　　

10：30 ～

※保健師さんによる身体測定を行います。 

 （母子手帳をご持参ください）

お休み パ
8/21( 日 )、8/28( 日 )、9/4( 日 )、

9/11( 日 )

お休み カ
8/20（土）、8/21（日）、8/27（土）、8/28（日）、

9/3( 土）、9/4（日）、9/10（土）、9/11（日）

★「マスカレードゲーム」　　　　　        東野圭吾

★「夏の体温」　　　　　　　　　　      　瀬尾まいこ

★「スイートホーム」　　　　　　　　　  　原田マハ　

★「まっだしでヨカですか」　　　　　　　  工事郎 

★「もう一度歩きだすために」　　 　　　　 伊集院静

★「はじめての脱炭素」　　　　　　　　　　すなだゆか

　　　カ：カンガルーのぽっけ　☎ 46-6656

　パ：パラソルセンター　　☎ 46-5720

※都合により変更となる場合がありますので、事前にご確認ください。

　今月のおすすめの1冊

    「80歳の壁」
　和田秀樹（幻冬舎）

 「80 歳の壁」は高く厚いです

が壁を超える最強の方法があり

ます。70 代とはまるで違って、

一つ一つの選択が命に直結する

80 歳からの人生。ラクして壁

を超えて寿命を伸ばす「正解」

がわかります。

「ばばばあちゃんの
               アイス ・ パーティ」　
    さとうわきこ　（福音館書店）

おすすめ絵本ご案内

  人権メッセージ 

　質の高い教育をみんなに

問小国町教育委員会事務局　☎ 46-3317

　たすける　あやまる　勇気をもって　　　　　　

　　　　小国支援学校高等部　小陣　貫太郎さん　

　　　　　　（小国町人権カレンダー 2022 より）

子 育 て

   「いちにちこんちゅう」　　
     ふくべあきひろ 
     （ＰＨＰ研究所）   

 
〈スポ―ツ・文化サークル活動の充実〉

　４月号「広報おぐに」に「小国町の習い事・教室・

サークル」が掲載されました。令 和３年のアンケート

調査によれば、小国町では子どもを対象に、スポーツ系

１３、文科系２、大人対象にスポーツ系１４、文科系９

ものサークル活動が開催され、ライフスタイルに応じた

スポーツ・文化の機会が提供されています。

 〈小・中学校部活動の社会体育への移行〉

  小学校では令和元年度より、学校部活動から社会体育

へと移行されています。中学校でもスポーツ庁が「スポー

ツの歴史的転換」とも言われる大改革として、「中学校

部活動の休日指導を令和７年度までに民間スポーツ団体

などの地域に委ねる地域移行を行う方針」を掲げました。    

現在、小国中学校でも地域の方々の協力を得て、地域移

行が検討され、進められています。

  学校と地域が連携した持続可能な部活動の充実が求め

られています。既存のスポーツ・文化サークルの方々を

はじめ、町民の方々と連携、協力しながら、児童生徒の

魅力あるスポーツ環境、豊かな教育・文化環境づくりを

図らなければなりません。

 新着本ご案内
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熱中症とは？早期発見と対策が重要です

　今年は 6 月に梅雨明け宣言が出されて異常な猛暑となり、日本各地で熱中症で搬送される人が続出しています。　今年は 6 月に梅雨明け宣言が出されて異常な猛暑となり、日本各地で熱中症で搬送される人が続出しています。

　熱中症の原因は、体温が上昇して体温調整機能のバランスが崩れ、体内に熱が溜まってしまうことです。　熱中症の原因は、体温が上昇して体温調整機能のバランスが崩れ、体内に熱が溜まってしまうことです。

　体温が上昇した場合、人の体は適度な体温調整を維持するために、汗をかいたり皮膚温度を上昇させたりして　体温が上昇した場合、人の体は適度な体温調整を維持するために、汗をかいたり皮膚温度を上昇させたりして

熱を体外へ放出します。この機能が損なわれることで熱中症が生じます。熱を体外へ放出します。この機能が損なわれることで熱中症が生じます。

　熱中症になりやすい要因としては、①気温が高い、湿度が高い、風が弱い。日差しが強いなどの気象条件に、　熱中症になりやすい要因としては、①気温が高い、湿度が高い、風が弱い。日差しが強いなどの気象条件に、

②エアコンなどの空調設備を使用していない環境が加わり熱中症がおこります。②エアコンなどの空調設備を使用していない環境が加わり熱中症がおこります。

　また、③高齢者または子ども④糖尿病、認知症、心疾患などの持病がある方は、熱中症になりやすいといわれ　また、③高齢者または子ども④糖尿病、認知症、心疾患などの持病がある方は、熱中症になりやすいといわれ

ています。ています。

　軽症の熱中症は、多量の発汗と共に、筋肉のこむら返り（からすまがり）・たちくらみ・気分不良からはじまり、　軽症の熱中症は、多量の発汗と共に、筋肉のこむら返り（からすまがり）・たちくらみ・気分不良からはじまり、

中等症の熱中症になると、全身脱力・頭痛・嘔吐が起こり、重症の熱中症になると、歩行困難・意識障害・痙攣・中等症の熱中症になると、全身脱力・頭痛・嘔吐が起こり、重症の熱中症になると、歩行困難・意識障害・痙攣・

高体温をきたします。さらに、重症の熱中症の場合、生命の高体温をきたします。さらに、重症の熱中症の場合、生命の

危険があり、死亡してしまう例もあります。危険があり、死亡してしまう例もあります。

　熱中症は炎天下での仕事や運動などで発症しやすいことが　熱中症は炎天下での仕事や運動などで発症しやすいことが

知られていますが、高齢者が熱帯夜にエアコンを使用せずに知られていますが、高齢者が熱帯夜にエアコンを使用せずに

寝ている内に発症することもあります。寝ている内に発症することもあります。

　日中の屋外での仕事や運動時のみでなく、屋内や夜間でも　日中の屋外での仕事や運動時のみでなく、屋内や夜間でも

多量の発汗や筋肉のこむら返り（からすまがり）を自覚した多量の発汗や筋肉のこむら返り（からすまがり）を自覚した

ときは直ちに涼しい部屋へ移動して大量の水分摂取をして下ときは直ちに涼しい部屋へ移動して大量の水分摂取をして下

さい。さい。

総合診療科部長　山川　孝

公立病院ニュース

　

　4 月より入職しました古閑章裕とい

います。

　初めての土地での生活や仕事で慣れ

ないことも多々ありますが、一日でも

早く仕事に慣れ、地域に貢献できるよ

うに頑張ります。

　小国には、すばらしい場所も多いと

いうことなので、休みの日にはそう

いった場所も巡りたいと思っていま

す。

　一生懸命頑張りますので、宜しくお

願いします。

    4 月から新人看護師として働いて

います橋本美沙です。

　もともと南小国町出身で、専門学

校を卒業し地元に帰ってきました。

　小国町は優しくて温かい方が多い

ので大好きです。

　まだまだわからない事だらけで、

日々勉強の毎日を過ごしています

が、少しでも皆様に貢献できるよう

頑張りたいと思います。宜しくお願

いします。

 新　職　員　紹　介　

新人看護師　古閑章裕 新人看護師　橋本美沙

　令和 4年 2月 1日より勤務してい

ます、作業療法士の熊谷美沙です。

　出身は小国町の隣にある大分県の

九重町です。

　地域で暮らす方々の為、1 日でも

早く仕事に慣れ、皆さんにリハビリ

を通して還元していきたいです。

  現在、コロナウイルスの影響から

多くの方々とお会いする機会が減っ

ていますが、会った際には、小国町

について教えて頂けると幸いです。

これからリハビリスタッフとして貢

献できるよう、努めていきますので、

宜しくお願いします。

作業療法士　熊谷美沙
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７
月
15
日
の
学
校
公
開
日
に
、
小
国
町
議

会
の
学
校
視
察
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

視
察
に
来
ら
れ
た
の
は
、
小
国
町
議
会
の

松
﨑
議
長
に
加
え
、
文
教
厚
生
常
任
委
員
会

の
江
藤
委
員
長
、
児
玉
副
委
員
長
、
穴
見
委
員
、

西
田
委
員
の
５
名
の
議
員
で
す
。

　　

先
般
か
ら
お
伝
え
し
て
い
る
よ
う
に
、
い

ま
日
本
の
学
校
で
は
文
部
科
学
省
の
Ｇ
Ｉ
Ｇ

Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
沿
っ
て
、
授
業
を
は
じ

め
と
し
た
学
習
活
動
の
中
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
の
活
用
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
小
中
学
校
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用

し
た
実
際
の
授
業
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち

が
ど
の
く
ら
い
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
慣
れ
て

い
る
か
、
教
職
員
が
ど
の
く
ら
い
授
業
に
活

用
し
て
い
る
か
の
視
察
で
し
た
。

　

小
中
学
校
の
児
童
生
徒
は
年
齢
に
よ
る
発

達
段
階
の
差
が
あ
る
も
の
の
、「
か
け
は
し
学

習
」
と
い
う
課
題
解
決
型
授
業
モ
デ
ル
に
沿
っ

て
、
学
習
課
題
に
つ
い
て
の
個
人
思
考
を
深

め
た
り
、
協
働
的
に
学
び
合
っ
た
り
し
な
が

ら
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
し
て
ま
す
。

　

小
学
校
の
英
会
話
室
で
児
童
生
徒
が
現
在
、

活
用
し
て
い
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
実
際
に
操
作

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

前
回
紹
介
し
た
学
習
者
用
デ
ジ
タ
ル
教
科

書
は
も
と
よ
り
、
小
中
学
校
で
必
修
と
な
っ

た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
学
習
の
教
材
と
し
て
本

年
度
よ
り
導
入
し
て
い
る
「
ミ
ニ
ド
ロ
ー
ン
」

も
紹
介
し
ま
し
た
。

　

簡
単
な
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で
飛
行
す
る
ド

ロ
ー
ン
に
対
し
て
視
察
に
来
ら
れ
た
方
々
も

大
き
な
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
い
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
視
察
さ
れ
た
議
員
か
ら
学
校
教

育
全
般
に
つ
い
て
様
々
な
質
問
を
受
け
ま
し

た
。
町
議
会
、
ひ
い
て
は
小
国
町
民
の
皆
様

の
学
校
教
育
に
対
す
る
関
心
の
高
さ
と
付
託

の
大
き
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

小
国
小
学
校
だ
よ
り

小
国
中
学
校
だ
よ
り

　
熊
本
県
が
作
成
し
た
道
徳
教
育
用
郷
土
資

料
『
熊
本
の
心
』
に
は
「
光
る
え
ん
が
わ
」（
小

学
１
・
２
年
生
用
）
と
い
う
資
料
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
小
国
町
出
身
の
北
里
柴
三
郎
氏
の
こ
と

を
扱
っ
た
教
材
で
す
。

　

柴
三
郎
氏
が
子
ど
も
の
時
に
南
小
国
町
の
親

戚
宅
に
預
け
ら
れ
た
際
、
そ
の
家
の
叔
母
さ
ん

に
掃
除
の
仕
方
を
教
え
ら
れ
、
毎
日
、
縁
側
の

掃
除
を
す
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま
す
。
最
初
の
頃

は
仕
方
な
く
取
り
組
ん
で
い
た
も
の
の
、
次
第

に
や
り
が
い
を
見
い
だ
し
、
預
け
ら
れ
て
い
た

期
間
、
毎
日
拭
き
続
け
ま
す
。
２
年
後
に
自
宅

に
帰
る
こ
と
に
な
っ
た
最
後
の
日
に
も
拭
き
掃

除
を
行
い
、
ぴ
か
ぴ
か
に
光
る
縁
側
を
じ
っ
と

眺
め
る
と
い
う
場
面
で
そ
の
教
材
は
終
わ
り
ま

す
。

　

な
ぜ
私
が
こ
の
こ
と
を
取
り
上
げ
た
か
と
言

い
ま
す
と
、
本
校
の
１
階
廊
下
が
ぴ
か
ぴ
か
で

正
に
「
光
る
廊
下
」
で
あ
り
、
こ
の
状
態
を
作

り
出
し
て
い
る
生
徒
の
姿
を
お
伝
え
し
た
か
っ

た
か
ら
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
っ
て
も
、
最

近
で
は
県
内
外
の
高
校
等
、
外
部
か
ら
の
来
客

と
い
う
言
葉
で
す
。

 
 

こ
の
廊
下
が
増
設
さ
れ
て
12
年
ほ
ど
の

時
間
が
経
過
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に

こ
の
場
所
の
掃
除
担
当
に
な
っ
た
生
徒
が

丁
寧
に
拭
き
続
け
て
く
れ
た
か
ら
こ
そ
の

今
の
状
況
で
す
。
現
在
も
こ
れ
ま
で
同
様

に
黙
々
と
拭
き
続
け
る
姿
が
あ
り
ま
す
。

 
 

７
月
号
の
表
紙
に
は
、
旧
北
里
邸
の
縁

側
を
掃
除
す
る
姿
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
子
ら
が
、
い
ず
れ
は
本
校
の
校

舎
も
磨
き
続
け
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
と
、

わ
く
わ
く
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

☆　

☆　

☆　

☆　

☆　

☆　

☆

　

こ
の
「
光
る
廊
下
」
を
超
え
た
い
と
考

え
て
い
る
取
組
が
挨
拶
で
す
。

　

本
校
生
徒
の
挨
拶
は
、
昨
年
度
以
来
、

地
域
の
方
々
か
ら
お
褒
め
の
言
葉
を
頂
く

機
会
が
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
本
校
職
員

室
で
も
登
下
校
時
の
生
徒
の
挨
拶
に
「
癒

や
さ
れ
ま
す
よ
ね
」
と
い
う
声
が
上
が
る

ほ
ど
で
す
。
気
持
ち
の
良
い
挨
拶
に
加
え

て
、
笑
顔
で
手
を
振
っ
て
く
れ
る
生
徒
も

お
り
、
爽
や
か
さ
と
ほ
の
ぼ
の
感
を
感
じ

る
嬉
し
い
時
間
で
す
。

 
 

生
徒
に
願
う
の
は
、
そ
う
い
う
挨
拶
の

学　　校

　 
 

　「
光
る
廊
下
　
光
る
挨
拶
」     

が
増
え
つ
つ
あ
り
ま

す
。
そ
の
方
々
が
職
員

玄
関
か
ら
校
長
室
へ
の

廊
下
を
通
ら
れ
る
際
に

必
ず
と
言
っ
て
良
い
ほ

ど
口
に
さ
れ
る
の
が
、

「
廊
下
が
ぴ
か
ぴ
か
で

気
持
ち
い
い
で
す
ね
」

姿
を
、
地
域
の
中
で
も

自
ら
示
せ
る
力
を
高
め

て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
学

校
を
挙
げ
て
磨
い
て
い

き
た
い
取
組
で
す
。
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オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
　
巡
回
相
談
に
つ
い
て

小
国
支
援
学
校
だ
よ
り

小
国
高
生

小
国
高
生

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

小
国
高
校

通
信
よ
り

学　　校

　

小
国
支
援
学
校
で
は
、
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー

ル
を
実
施
し
て
お
り
、
今
年
度
は
６
月
22
日

（
水
）
に
開
催
し
、
当
日
は
30
名
を
超
え
る

参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　

特
別
支
援
学
校
で
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
学

ぶ
の
か
、
ど
の
よ
う
な
環
境
で
学
ぶ
の
か
な

ど
本
校
の
説
明
や
施
設
見
学
を
行
う
と
共

に
、
小
学
部
、
中
学
部
、
高
等
部
か
ら
も
各

学
部
の
特
色
や
学
び
方
な
ど
に
つ
い
て
説
明

を
行
い
、
参
加
者
か
ら
も
多
く
の
質
問
を
受

け
関
心
の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。

　

小
国
支
援
学
校
で
は
、
地
域
の
幼
稚
園
・

保
育
園
、
小
学
校
、
中
学
校
、
高
等
学
校
に

対
す
る
巡
回
相
談
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。   

  

こ
れ
は
、
阿
蘇
郡
市
に
お
け
る
特
別
支
援

教
育
の
セ
ン
タ
ー
的
機
能
と
し
て
実
施
し
て

い
る
も
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
で
学
ん
で

い
る
、
支
援
が
必
要
な
お
子
さ
ん
の
学
び
や

生
活
面
等
に
つ
い
て
の
相
談
に
対
し
て
、
よ

り
適
切
な
支
援
・
指
導
へ
と
つ
な
げ
る
役
割

を
果
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
度
は
54
件
の
巡
回
相
談
を
実
施
し
ま

し
た
が
、
各
学
校
、
幼
稚
園
・
保
育
園
と
連

携
を
深
め
る
こ
と
で
、
地
域
の
特
別
支
援
教

育
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
は
終
了
い

た
し
ま
し
た
が
、
小
国
支
援
学
校
で
は
広
く

学
校
を
公
開
し
て
い
ま
す
。
施
設
見
学
、
巡

回
相
談
等
の
お
問
い
合
わ
せ
は
随
時
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
現
在
通
わ
れ

て
い
る
学
校
や
幼
稚
園
・
保
育
園
に
御
相
談

い
た
だ
き
、
各
学
校
等
を
通
じ
て
本
校
ま
で

御
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

６
月
16
日
（
木
）
に
生
徒
会
役
員
改
選
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

新
生
徒
会
役
員
立
候
補
者
に
よ
る
演
説
会
で

は
、「
創
立
１
０
０
周
年
の
節
目
の
年
に
何
か
し

た
い
」「
伝
統
を
引
き
継
ぎ
つ
つ
新
た
な
風
を
吹

か
せ
た
い
」
と
い
っ
た
熱
い
思
い
に
溢
れ
た
堂
々

と
し
た
演
説
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
実
際

の
選
挙
で
も
使
わ
れ
て
い
る
投
票
箱
等
を
使
っ
て

投
票
を
行
い
、
生
徒
達
は
真
剣
な
表
情
で
、
選
挙

管
理
委
員
の
説
明
を
聞
き
、
投
票
に
臨
ん
で
い
ま

し
た
。

  

７
月
１
日
（
金
）
新
生
徒
会
認
証
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。前
生
徒
会
会
長
の
河
津
咲
瑶
さ
ん
が「
生

徒
会
活
動
の
中
で
小
さ
な
事
で
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
。
新
生
徒

会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
創
立
１
０
０
周
年
と
い

う
節
目
で
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
こ
と
も

あ
る
だ
ろ
う
が
、
伝
統
を
引
き
継
ぎ
つ
つ
頑

張
っ
て
欲
し
い
」
と
新
生
徒
会
に
エ
ー
ル
を

送
り
ま
し
た
。

　

新
生
徒
会
会
長

の
杉
安
紗
羅
さ
ん

は
「
皆
さ
ん
の
期

待
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
頑
張
り
た

い
」
と
応
え
、
こ

れ
か
ら
の
生
徒
会

活
動
に
意
欲
を
み

せ
て
い
ま
し
た
。

小学部　買い物ごっこ

中学部　作業学習　

　 緩衝材つくり
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近
年
、
若
者
を
中
心
と
し
た
大
麻
の
乱
用

拡
大
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
、「
大
麻
は
ほ

か
の
薬
物
よ
り
安
全
、
害
が
な
い
」
な
ど
の

誤
っ
た
情
報
が
氾
濫
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

を
う
の
み
に
し
て
、
軽
い
気
持
ち
で
大
麻
に

手
を
出
す
こ
と
は
大
変
危
険
で
す
。

◆
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。

　

も
し
、
薬
物
を
誘
わ
れ
た
ら
、「
薬
物
は

し
ま
せ
ん
」
と
き
っ
ぱ
り
断
る
勇
気
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。

大
麻
取
締
法
で
の
罰
則

○
所
持
・
譲
渡
・
譲
受

                  

…
5
年
以
下
の
懲
役

○
輸
入
・
輸
出
・
栽
培

                  

…
7
年
以
下
の
懲
役

　

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う    

安
心
・
安
全
な

安
心
・
安
全
な    

小
国
郷

小
国
郷

お
ぐ
に
け
い
さ
つ

３30

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

通報・相談先
46-2110

２68

消防 ・ 防犯

　

花
火
は
注
意
し
て

花
火
は
注
意
し
て

　
　
　
　
行
い
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　
行
い
ま
し
ょ
う
！

◇
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
よ
る

            

犯
罪
被
害
防
止
◇

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
、
有
害
な
情

報
が
あ
ふ
れ
て
お
り
、
子
供
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ

等
を
使
っ
て
見
知
ら
ぬ
人
と
知
り
合
い
、

様
々
な
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
事
件
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

法
律
や
条
例
で
は
、
保
護
者
は
フ
ィ
ル

タ
リ
ン
グ
の
利
用
等
に
よ
り
、
子
供
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
の
適
切
な
管
理
に
努

め
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
犯
罪

被
害
か
ら
守
り
健
や
か
に
育
て
る
た
め
に

も
、
保
護
者
が
子
ど
も
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
利
用
状
況
に
関
心
を
持
ち
、
子
ど
も
の

成
長
に
応
じ
て
適
切
に
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

を
利
用
し
な
が
ら
、
家
族
で
十
分
話
し

合
っ
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
の
ル
ー

ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
県
警
で
は
、「
ス
マ
ホ
に
弱
い

大
人
の
教
科
書
」
を
作
成
し
、
県
警
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

　

お
盆
な
ど
に
親
族
が
帰
省
し
、
子
供
た
ち

と
花
火
を
す
る
機
会
が
増
え
る
と
思
い
ま

す
。
楽
し
く
行
う
た
め
に
も
次
の
点
に
注
意

し
て
、
安
全
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

１
燃
え
や
す
い
も
の
の

　
　
　
近
く
で
は
行
わ
な
い
。

２
子
供
だ
け
で
花
火

　
　
　
　
　
　
を
さ
せ
な
い
。

３
花
火
を
す
る
前
に
バ
ケ
ツ

　
　
に
水
を
用
意
し
て
行
う
。

　

台
風
へ
の
備
え

台
風
へ
の
備
え

　
　
　
で
き
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
で
き
て
い
ま
す
か
？

　

８
月
は
台
風
が
多
い
時
期
に
な
り
ま
す
。

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
、
十
分
な

対
策
を
と
っ
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

☆
若
者
に
広
が
る

            

大
麻
の
危
険
性
☆
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７
月
の
木
材
市
況
と
し
ま
し
て
は
、
昨
年

と
比
べ
天
候
が
不
安
定
な
日
が
続
き
、
ま
た

下
刈
り
等
の
森
林
整
備
の
時
期
だ
っ
た
た
め

入
荷
量
は
減
少
し
ま
し
た
。

　

木
材
単
価
は
、杉
材
は
横
ば
い
で
し
た
が
、

桧
材
は
下
落
気
味
と
な
っ
て
い
ま
す
。
入
荷

量
が
減
少
し
て
い
る
た
め
木
材
単
価
は
、
し

ば
ら
く
こ
の
ま
ま
横
ば
い
で
推
移
す
る
と
思

わ
れ
ま
す
。

　

９
月
15
日
（
木
）
は
秋
の
優
良
材
市
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。
通
常
市
と
比
べ
町
外
か

ら
の
来
場
者
も
増
え
る
た
め
高
齢
木
等
の
販

売
に
有
利
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

間
伐
伐
採
を
し
た
い
と
希
望
の
方
が
お
ら

れ
ま
し
た
ら
、
森
林
組
合
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

（単位：円・１㎥あたり）木 材 市 況 状 況
共　　販　　日 7月 1日 7月 15日

販　売　数　量 1,199㎥ 787㎥

販　売　金　額 15,677千円 9,999千円

総　　平　　均 13,079円 12,696円

樹種 長さ 直径 直材平均 直材高値 直材平均 直材高値

杉

４ｍ

10 ～ 13 11,720 11,800 11,700 11,700

14 17,400 19,500 16,560 19,000

16 ～ 18 16,310 18,520 16,640 18,370

20 ～ 22 15,250 15,900 16,060 16,810

24 ～ 28 16,240 17,870 16,800 19,310

30cm 上 14,320 18,600 15,190 23,600

３ｍ

10 ～ 13 9,000 9,000 10,000 10,000

14 17,000 18,800 18,070 20,000

16 ～ 18 17,810 20,000 17,560 20,000

20 ～ 22 17,810 20,000 18,280 20,500

24 ～ 28 16,290 18,370 17,110 18,800

30cm 上 12,890 17,000 13,500 13,500

２ｍ 16cm 上 -　　 -　　 -　　 -　　

６ｍ

14 ～ 18 -　　 -　　 -　　 -　　

20～ 28 -　　 -　　 21,720 21,720

30cm 上 -　　 -　　   -　　 -　　

桧 ４ｍ

10 ～ 18 18,680 22,530 -　　 -　　

20～ 28 20,490 23,000 -　　 -　　

30cm 上 19,860 31,100 -　　 -　　

※より詳細な市況は、小国町森林組合共販係（☎46ｰ2411）まで

２81

 
木
材
価
格
の
状
況

　

小
国
町
巨
木
、
銘
木
の
旅
（
５
）

　
　　

下
城
　
　
　
カ
ヤ

  

下
城
北
河
内
毘
沙
門
天
の
脇
に
あ
り
昭
和

55
年
に
町
の
天
然
記
念
物
指
定
を
受
け
て
い

る
。

　

周
囲
5
ｍ
、
樹
高
25
ｍ
、
推
定
樹
齢

２
５
０
年
。
用
途
は
建
築
材
、
桶
な
ど
。

な
か
で
も
碁
盤
と
し
て
は
最
高
級
の
も
の
が

と
れ
る
と
言
わ
れ
る
。

　

カ
ヤ
は
雌
雄
異
株
で
イ
チ
ョ
ウ
や
キ
ウ
イ

と
同
じ
で
雄
株
と
雌
株
が
存
在
す
る
。

　

実
は
ア
ー
モ
ン
ド
の
よ
う
で
あ
く
抜
き
を

す
れ
ば
食
べ
ら
れ
る
。

　

毘
沙
門
天
は
、
七
福
神
の
一
尊
と
さ
れ
、

江
戸
時
代
以
降
は
特
に
勝
負
事
に
利
益
あ
り

と
し
て
崇
め
ら
れ
る
。

　

藤
井
聡
太
棋
士
も
毘
沙
門
天
に
見
守
ら
れ

て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　木材を原料に作られた糸、「木

糸」が、土に還る SDGs な製品

として注目されています。この

度小国杉の糸ができました。こ

の糸を元にシャツやトートバッ

グなどの服飾雑貨やオリジナル

のグッズを作ることが可能に。

旅館や温泉の手ぬぐいやタオ

ル、寝具カバーにもおすすめで

す。詳しくは森林組合までお問

合せ下さい。



11
OGUNI 2022.8

○○○○○○

 みんなの人権 みんなの人権
今回は、『子どもの人権』について取りあげます。

 【子どもの人権】虐待かも？と感じたら

（漫画：桜田幸子さん）

※熊本県人権同和政策課『人権研修テキスト（人権全般編）』より引用

　家庭・学校・地域社会で子どもを守り、育てましょう。

  少子化の進行、家庭や地域の子育て力の低下等、子ど

もを取り巻く環境は大きく変化しています。

  家庭においては、経済的な問題や地域における人間関

係の希薄化などに伴う育児不安や育児ストレスの増大等

により、児童虐待問題が深刻化しています。

　学校においては、いじめや不登校、中途退学等の課題

への解決に向けた取組みがなされています。

  子どもの人権を守り、子どもたちが社会的に自立して

いけるよう、保護者だけが子育てに関わるのではなく社

会全体で子どもの健全な成長を支えることが必要です。

 どんな課題があるのでしょうか？

●児童虐待

　保護者が 18 歳未満の子どもに行う、身体的虐待、性

的虐待、ネグレクト（保護者としての養育の放棄等）、

心理的虐待のことです。令和 2（2020）* 年度に全国

の児童相談所が児童虐待相談として対応した件数は

205,044 件 * で、過去最多となっています。

*厚生労働省「令和２年度児童相談所での児童虐待相談対応件数」より

●いじめ

　子どもに対して、一定の人間関係にある子ども（その

子どもが在籍している学校の子どもなど）が行う心理的

又は物理的な影響を与える行為（インターネットを通じ

て行われるものを含む）であって、その行為の対象となっ

た子どもが心身の苦痛を感じているものをいいます。

●子どもの貧困

　現在から将来にわたり、全ての子どもたちが夢や希望

を持てる社会を目指すため、子育てや貧困を家庭のみの

責任とせず、子どもを第一に考えた対策を総合的に推進

する必要があります。

●性的搾取

　国内外での児童買春やインターネット上における児童

ポルノの氾濫など、児童を性的な商売の対象にすること

をいいます。　　　　   問小国町隣保館　☎ 46-5720

人　　権

  学校における「いじめ」や家庭内における児童虐

待等の子どもをめぐる様々な人権問題について、人

権擁護委員と法務局職員が下記のとおり無料・秘密

厳守で相談に応じます。

◎実施日時

期間：令和 4年 8月 26 日（金）～ 9月 1日（木）

時間：午前 8時 30 分～午後 7時まで

　　  ※土・日曜日は午前 10 時～午後 5時まで

◎「子どもの人権 110 番」専用相談電話

　☎ 0120-007-110

◎相談担当者

　人権擁護委員・法務局職員

◎相談内容

　いじめ、暴力、虐待、体罰等子どもをめぐる様々

　な人権問題

子どもの人権 110 番

　　◆硬筆教室◆（全 6回）

◎期日　　9月から 11 月　

　　　　　第 1・第 3金曜日

◎時間  　午前 9時 30 分～

　　　　　　　午前 11 時 30 分

◎内容　　鉛筆や筆ペンを使っ

　　　　　て文字の習得

◎場所　　小国町隣保館会議室

◎対象　　小国町在住の大人の方

◎定員　　6名　

　　　　※応募多数の場合は抽選

◎参加費　500 円

◎申込　　8月 24 日（水）

　　　　　午後 5時まで

「ふれあい教室」受講生募集

　隣保館では、交流や学習を通して人権を考える

「地域交流促進事業ふれあい教室」の受講生を募集します。

　　◆絵てがみ教室◆（全 6回）

◎期日　　9月から 11 月　

　　　　　第 1・第 3水曜日

◎時間　　午前 9時 30 分～

　　　　　　　午前 11 時 00 分

◎内容　　絵てがみの作成

◎場所　　小国町隣保館会議室

◎対象　　小国町在住の大人の方

◎定員　　6名

          ※応募多数の場合は抽選

◎参加費　500 円

◎申込　　8月 24 日（水）

　　　　　午後 5時まで

  問小国町隣保館　☎ 46-5720
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入札日：令和 4年 7月 26日

工　事　・　委　託　名 業　者　名 請負・委託額 (円 )

西里地区処理場機能強化対策電気設備工事 ㈲宇野電器 35,068,000

西里地区処理場機能強化対策機械設備工事 株式会社日立プラントサービス 29,700,000 

入札結果

お知らせ

   7 月から 10 月にかけては日本に接近・上陸する台風が多くなり、大雨、洪水、暴風などをもたらします。

  小国町では、過去に台風によって甚大な被害を受けています。台風は、突然襲ってくる地震とは違い、事前に来襲

時期や規模などの情報を得ることができます。テレビやラジオ、 防災行政無線などからの情報には十分注意してくだ

さい。

　強風が吹き出してからの対策や避難はかえって危険です。接近が予想される場合、早めの備えをしておきましょう。

気象庁などでは台風の規模を大きさと強さで次のように表現します。

台風の季節です！風水害に備えましょう

階級 風速 15 ｍ（毎秒）以上の半径

大型（大きい） 500 ｋｍ以上～ 800 ｋｍ未満

超大型（非常に大きい） 800 ｋｍ以上

階級 最大風速（毎秒）

強い 33 ｍ以上～ 44 ｍ未満

非常に強い 44 ｍ以上～ 54 ｍ未満

猛烈な 54 ｍ以上

平均風速【毎秒】 予報用語 想定される被害

10 ｍ以上～ 15 ｍ未満 やや強い風 風に向かって歩きにくくなる。樹木全体が揺れ始める。

15 ｍ以上～ 20 ｍ未満 強い風 風に向かって歩けなくなり、転倒する人が出る。

20 ｍ以上～ 25 ｍ未満
非常に強い風 何かにつかまっていないと立っていられない。飛来物によって負傷す

る恐れがある。看板が落下・飛散する。25 ｍ以上～ 30 ｍ未満

30 ｍ以上～ 猛烈な風 屋外での行動は極めて危険。多くの樹木等が倒れ、電柱や街灯などで
倒れるものがある。

〇風水害からの避難の注意点

★動きやすくて安全な服装で

ヘルメットや防災ずきんで頭を保護。

靴はひもで締められる運動靴に。

はだし・長靴は厳禁。

★深さに注意

歩行可能な水深は、約 50c ｍ。

水の流れが早ければ、20c ｍ程度でも要注意。

無理せず、高所で救助を待つ。

★近所で声を掛け合い、集団で避難する

単独行動はしない。はぐれないようにお

互いの身体をロープなどで結ぶ。

★避難行動要支援者等の安全を確保

高齢者や乳幼児などは背中に背負

い、子どもには浮き袋をつける。

★足元に注意

水面下には側溝や穴などの危険が

あるので、長い棒などで確認する。

●台風の大きさと階級分け ●台風の強さと階級分け

●風の強さと想定される被害

  防災豆知識　「台風（風水害）」について

  人事院九州事務局と熊本国税局では、国税庁経験者採用試験の受験者を募集します。

　国税庁経験者採用試験に合格し採用されますと、全員が税務大学校において、3 ヶ月間、職員として必要な専門知識

を修得するための研修を受講することになっています。その後、税務署に配属され、国税の仕事に従事することになり

ます。

  申込受付期間は、令和 4年 8月上旬から中旬を予定しています。受験資格等及び受験申込の詳細は、人事院ホームペー

ジ（国家公務員試験採用情報ＮＡＶＩ）をご覧いただくか、下記へお問い合わせください。

 問熊本国税局人事第二課試験研修係 　☎ 096-354-6171 内線 6046　

 問阿蘇税務署　☎ 22-0551　※自動音声案内 

国税庁経験者採用試験受験者募集国税庁経験者採用試験受験者募集
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○○○○○○お知らせ

     日  時 月・水・金　午前 10時～午後 4時

     場  所

阿蘇市一の宮町宮地 2420 番地
阿蘇福祉事務所（熊本高齢者無料職
業紹介所　阿蘇相談所）

※ ご相談の際は、まずはお電話でご連絡ください。
   （事前の予約が必要です。）

                 問熊本高齢者無料職業紹介所　阿蘇相談所
　                                                                  ☎ 0967-22-4511　　　

　60 歳以上の求職者と共に、これまでの知識、経験及び
資格等が活かせる再就職先をお探しいたします。

　毎年 5月 5日の「子どもの日」から 1週間を「児童福祉週

間（5月 5日～ 5月 11 日）」と定めて、児童福祉の理念の普及・

啓発のための各種行事を行っていますが、令和 5年度の児童

福祉週間に向けて、その象徴となる標語を募集します。

　詳細については、（公財）児童育成協会のホームページも

しくは下記お問い合わせ先までご連絡ください。

問（公財）児童育成協会　「標語募集係」

    ☎ 03-5357-1174　FAX：03-5357-1809

◎募集内容

  子どもたちの健やかな成長を掲げた標語や、未来に 

  向けて子どもたちのメッセージとなる標語

◎主催者

　厚生労働省、（社福）全国社会福祉協議会、（公財）

  児童育成協会

◎募集期間

  令和 4年 8月 1日（月）～ 9月 30 日（金）

　※郵送の場合は、当日消印有効

  高齢者向け生涯学習講座として、宿徳大学講演会を

開催します。

  宿徳（しゅうとく）とは、「年功を積んだ徳の高い人」

または「落ち着いて貫禄のあるさま」などの意味があ

ります。まさに、高齢者の皆様方そのものであり、様々

な知識を蓄えさらにこれからの人生の生きがいとして

頂けたらと計画しました。

  たくさんのご参加をお待ちしております。

◎日　時　9月 23 日（金・祝）10：00 ～

◎場　所　小国小学校体育館

◎講　師　振付家・ダンサー「んまつーポス」

◎テーマ　子供から大人まで楽しめるストレッチ講座

       　 ～健康を考えた運動について～

◎申込み　不要（お気軽にご参加ください。）

◎その他  当日は動きやすい服装でお越しください。

　

  新型コロナウイルス感染状況次第では中止もしくは  

定員を設けることがあります。

　　　    

           問小国町教育委員会事務局　☎ 46-3317

宿徳大学　講座開催

  動物愛護精神の普及啓発を図り、動物の適切な飼養や命の

大切さ、狂犬病をはじめとする感染症等について理解を深め

るきっかけづくりになることを目的に開催されます。

  長寿犬猫の表彰、動物フォトコンテスト、乗馬体験など動

物に関するイベントに加え、阿蘇地域の特産品抽選会も予定

しています。マスクの着用や手指消毒等、基本的な感染症対

策を行ってご来場ください。

◎日　時：令和 4年 9月 24 日（土）

          午後 1時 00 分から午後 3時 00 分まで

◎場　所：四季彩いちのみや

         （阿蘇市一の宮町宮地 538 番地 1）

◎参加料：無料

◎主　催：阿蘇地域動物愛護推進協議会

◆ペット同伴の来場は可能ですが、会場を汚したり、トラブ

  ルにならないようご配慮ください。

◆長寿犬猫の表彰、動物フォトコンテスト(事前申し込み要)

◎申込期間：9月 5日（月）～ 9月 16 日（金）

◎申込用紙：小国町役場町民課及び阿蘇保健所で配布

◎申 込 先：阿蘇地域動物愛護推進協議会事務局 

           （阿蘇保健所衛生環境課内）

問小国町役場町民課　支援係　☎ 46-2115　　

問阿蘇地域動物愛護推進協議会事務局

 （阿蘇保健所衛生環境課内）　 ☎ 0967-24-9035  

「第 8回 Aso 動物愛護まつり」 

令和 5年度「児童福祉週間」標語募集

熊本高齢者無料職業紹介所
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○○○○○○お知らせ

  新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯主の収入が前年より一定程度減少する見込みの世帯に対して、国民健

康保険税を減免する制度があります。次の減免要件のいずれかに該当する世帯は国民健康保険税の全部または一部が減

免となる場合があります。

《減免の対象者》

①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯

②新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれ、以下すべての要件に該当する世帯の方

＜要件＞

・ 主たる生計維持者の今年の見込み事業収入等（事業、不動産または給与収入）のいずれかの減少額が、前年のその収

　入の３割以上減少する見込みであること

・ 主たる生計維持者の前年合計所得額が 1000 万円以下であること

・ 主たる生計維持者の減少した事業収入等に係る所得以外の前年所得の合計額が 400 万円以下であること

《減免の対象となる保険税》

　令和 4年 4月 1日から令和 5年 3月 31 日までの間に普通

徴収の納期限（特別徴収の場合は特別徴収対象年金給付の支

払日）が設定されている令和 4年度の保険税

＜減免割合＞

①の場合：対象となる期間の保険税額の全額

②の場合：以下の式により算出

対象保険税額 [A × B ÷ C] ×減免割合 [D]

A：世帯の被保険者全員の保険税額

B：世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる収入に

 　係る前年の所得額

C: 主たる生計維持者及び世帯の被保険者全員の前年合

　 計所得額

D：前年の合計所得に応じた減免割合（右表）

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う国民健康保険税減免のお知らせ

※申請にあたり収入を証明する書類が必要となります。                     

               問小国町役場税務会計課　☎ 46-2130

主たる生計維持者の前年
合計所得

減免割合
[D]

300 万円以下 10 分の 10

400 万円以下 10 分の 8

550 万円以下 10 分の 6

750 万円以下 10 分の 4

1000 万円以下 10 分の 2

マイナポイントを取得するには 9月末までに
　　　　　　　　　　　　　マイナンバーカードの申請が必要です

 マイナンバーカードをまだお持ちでない方（※ 1）に、  

7月下旬から9月上旬にかけて、オンライン申請用ＱＲコー

ド付きマイナンバーカード交付申請書が順次送付されま

す。 

  スマートフォン等で申請書のＱＲコードを読み取ること

で、簡単に申請ができます。（※ 2） 

  この申請書は、国と地方公共団体が共同で運営する「地

方公共団体情報システム機構」（J-LIS）から送付されます。 

最大２万円分のポイントがもらえるマイナポイントの申込

にはマイナンバーカードが必要です。 

  マイナポイントの対象となるマイナンバーカードの申請

期限は 9月末までですので、早めの申請がおすすめです。 

この機会にぜひマイナンバーカードを取得してください！ 

※ 1 右記のような方には、交付申請書は送付されません。

※ 2 郵送での申請も可能です。　 

① 75 歳以上の方で、令和 2 年度または令和 3 年度に後期

　  高齢者医療広域連合からマイナンバーカード交付申請

　　書が送付されている方 

②  令和 4年 1月 1日以降に出生または国外から転入され  

　　た方 

　 （出生時または転入時に地方公共団体情報システム機構 

　 （J-LIS）から、個人番号通知書等と一緒に交付申請書

　　が送付されています。） 

③　在留期間の定めのある外国人住民の方 

　 （地方出入国在留管理局でマイナンバーカードの交付申

　  請などについてお知らせをしています。） 

④　配偶者からの暴力（ＤＶ）、ストーカー行為等、児童

　　虐待及びこれらに準ずる行為の被害者として、住民票

　　の住所と異なる居所情報を登録している方 

 　　　　

　　　　　　　問小国町役場町民課　住民係　☎ 46-2115
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○○○○○○お知らせ

　今月の町税についてお知らせします。

◎町県民税（第２期分）

◎納期限及び口座振替日：8月 25 日（木）

   

税額を通知書でご確認の上、納期限内に納付をお願いしま

す。

　　　　　                問小国町役場税務会計課　☎ 46-2130

税告知板

この度、次の方々からご寄附いただきまし

たのでお礼とともにお知らせ致します。
社協告知板

○香典返しとして

上田大鶴　  北里　美智子  様 

　　　　故人　　  シモエ　様

下城坂下　  穴見　功　　  様

　　　　故人　　　ヤヨ　　様

宮原倉原　  橋本　修一　  様

　　　　故人　　　近　　  様

宮原西帯田　宮﨑　誠      様

　　　　故人　　　フミ　  様

宮原倉原　  坂田　快治    様

　　　　故人　　　恭子    様

北里田代　　原山　義弘　　様

　　　　故人　　　征夫　　様

皆様からいただきました

寄附金は、小国町の社会

福祉事業に有意義に使わ

せていただきます。

小国町社会福祉協議会

第 40 回小国町文化祭　
　出展・出演者募集のお知らせ

　小国町の秋を代表する文化行事として「第 40 回小国町

文化祭」を下記の日程で開催する予定です。日頃の活動の

発表の場として、ご参加をお待ちしております。

◎ステージの部

　日時：11 月 3 日（木・祝）

　場所：おぐに町民センター 3階（議場）

　内容：日本舞踊・ダンス・コーラス等のステージでの発表

◎展示の部

　日時：11 月 3 日（木・祝）・4日（金）

　場所：おぐに町民センター

　内容：絵画・生け花・洋裁・手芸・習字等の展示による発表

◎出展・出演者代表者会

　9月中旬　※日程等は後日連絡いたします。

◎申込方法

　　申込用紙に必要事項を記入の上、期日までに教育委員

　会事務局に提出してください。 

  ※申込用紙は教育委員会事務局に準備しています。

　※小国町ホームページからもダウンロードできます。

◎申込締切　

　8月 31 日（水）17 時まで

◎参加資格

　小国町で活動する団体もしくは個人とします。

◎その他

　　ステージの部において、歌唱やコーラスは県のリスク

　レベルが 2以上ではマスクかフェイスシールドを着用し

　てください。ダンスなどは発表時マスクを外しても構い

　ませんが、声出しは禁止いたします。

　

  新型コロナウイルス感染症の状況等により開催方法の変

更又は中止となる場合があります。

　　

   問小国町教育委員会事務局　文化振興係　☎ 46-3317

○一般寄附として

株式会社　ミトマ　様

　（地域食堂ゆうあい）

寄附のお礼

　この度、次の方々からご寄附いただきましたのでお礼と

ともにお知らせ致します。

　　令和２年還暦会　　　　　  様

　　宮原婦人会　　　　　　　　様　

　 （小国図書室図書購入目的として）  　

　ご厚意に感謝し厚く御礼申し上げるとともに、ご意向に

応えられるよう有意義に活用させていただきます。

  今年の 4 月に改正民法施行により、成年の年齢が 18 歳

に引き下げられました。

 小国町では、今年度から「成人式」を「小国町二十歳の

つどい」として行い、これまでどおり 20 歳となる方を対

象といたします。

  詳細についてご不明な点があれば、下記連絡先までお願

いいたします。参加募集は 9月から開始いたします。

                                  
                                 問小国町教育委員会事務局　　☎ 46-3317

小国町成人式の対象年齢について

  ジョブカフェ・阿蘇ブランチによる、小国町での無料就

労「出前相談」を開催いたします。

　離職や転職でお悩みの方、子育てや介護との両立に悩ん

でいる方など、現在の状況に応じた相談を受け付けており

ます。お気軽にご相談ください。

日時：8月 23 日 ( 火 ) 13：00 ～ 16：00

場所：おぐに町民センター 2 階 会議室

※予約優先となっており、相談は無料です。

                        問ジョブカフェ阿蘇ブランチ ☎ 0967-22-8178

ジョブカフェ・ブランチ「出前相談」



日 月 火 水 木 金 土

　　　 16
 消費生活相談
 1 0：00～16：00
 小国町役場町民課　  
 ☎ 46-2115

　　　 17
 住民健診
 8：00～11：00
 おぐに町民センター
 ☎ 46-2116

　　　 18
消費生活相談
10：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課
☎ 42-1112

住民健診
8：00～11：00
おぐに町民センター
☎ 46-2116

        19
 住民健診
 8：00～11：00
 おぐに町民センター
 ☎ 46-2116

        20
 住民健診
 8：00～11：00
 おぐに町民センター
 ☎ 46-2116

21 22 23 24 25 26 27
住民健診
8：00 ～ 11：00
おぐに町民センター

☎ 46-2116

㊡小国公立病院
　☎ 46-3111
㊡市原胃腸外科
  ☎ 34-1211

住民健診
8：00 ～ 11：00
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  

☎ 46-2115

 

まちの保健室
 （健康相談）
13：00 ～ 15：00
おぐに町民センター  
☎ 46-2116

後期高齢者医療保  
険証交付説明会
フレイル健診
 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00
おぐに町民センター
☎ 46-2116

無料法律相談
10：00 ～ 15：00
おぐに町民センター
☎ 46-2115

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課
☎ 42-1112

28 29 30 31 9/1 2 3
㊡小国公立病院
　☎ 46-3111
㊡一の宮整形外科
  ☎ 22-3911

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
小国町役場町民課　    
☎ 46-2115

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課

☎ 42-1112

年金相談【予約制】
10：00 ～ 15：00
おぐに町民センター
☎ 096-367-2503

4 5 6 7 8 9 10
㊡小国公立病院
　☎ 46-3111
㊡松見内科
     クリニック
  ☎ 22-0260

心配ごと相談
10：00 ～ 12：00
おぐに町民センター
☎ 46-5575

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
小国町役場町民課
☎ 46-2115

行政相談
10：00 ～ 12：00
おぐに町民センター  
☎ 46-2115

3 ～ 4 ヶ月児健診
6～ 7ヶ月児健診

【受付】
13：15 ～ 13：30
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課

☎ 42-1112

11 12 13 14 15
㊡小国公立病院
　☎ 46-3111
㊡脇胃腸科
  ☎ 32-2500

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
小国町役場町民課　    
☎ 46-2115

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  

☎ 42-1112

1 歳 6 ヶ月児健診
【受付】

13：15 ～ 13：30
おぐに町民センター

☎ 46-2116

水 道 当 番 店

8 月

21 日 日曜

キ タ ザ ト 商 店 ☎ 46-6148

( 有 )   産      興         ☎ 46-2507

穴 井 住 設 ( 有 ) ☎ 46-2331

28 日 日曜

宮 崎 水 道 ☎ 46-5048

北 里 電 業 水 道 設 備 ( 有 ) ☎ 42-1009

大 塚 水 工 ☎ 46-2163

9 月

4 日 日曜

志 屋 水 道 ☎ 46-4625

( 有 ) 伊 藤  設  備 ☎ 46-2986

( 株 ) 小 国 資 源 開 発 ☎ 46-4078

11 日 日曜

瀬 尾 設 備 ☎ 46-3580

伊 藤 鉄 工 所 ☎ 46-2343

宮 崎 ポ ン プ 店 ☎ 46-2236
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おぐにのカレンダー　8/ １6 〜 9/ １５

㊡＝休日在宅医
※�カレンダーの行事やイベントの開催日
時は変更されることがあります。

　その場合は、 ラジオや文字放送でお知���
��らせします。
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小国の名所を巡るバス研修
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会員 No.５　スズカ電工（株）

【所在地】

大阪府大阪市中央区本町

四丁目 8-1

【主な事業内容】

再生可能エネルギー施設建設

各種電気工事・その他
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〜小国はみんなで SDGs

      カンパニー紹介③～
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【SDGs の具体的取組み】

　エネルギーを通じて未来をデザインするエネル

ギーソリューション時代の総合エンジニアリング企

業として、常に新しい変化に対応し、地域の皆様の

信頼とご要望にお応えできるよう、地域社会と密着

した活動を展開していきます。

会員 No. ６ ＢＥＳＴ  ＲＥＶＥ　（株）

【SDGs の具体的取組み】

  高齢者が最後まで自分らしく暮らせる町、子供か

ら高齢者まで健康に過ごせる社会を実現するため、

地域密着型の通所介護サービスや各種サービスを提

供していきます。

【所在地】

熊本県阿蘇郡小国町宮原

192‐3

【主な事業内容】

地域密着型通所介護施設

運営・その他

【URL】http://www.suzuka-denko.co.jp/                           【URL】https://bestreve.jp/


