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○○○○○○

「小「小国町二十歳のつどい」開催国町二十歳のつどい」開催
  「小国町二十歳のつどい」が１月

３日（火）おぐに町民センターで開

催され、今年度２０歳となる５２名

が式典に参加しました。

　今年度も新型コロナウイルス感染

予防のため、来賓の参加も少数のみ

で家族の方の参観も別室にし、式典

に参加される方は事前に抗原検査を

するなど感染対策を行いながら開催

されました。

　会場内では久しぶりの友人や恩師

との再会にあちこちで喜びの声や近

況を伝え合う姿が見られました。

　式典では、渡邉町長、松﨑町議会

議長が２０歳となる方にエールを送

りました。　

　そして２０歳を代表し、時松晃紀

話　　題

エールを送る渡邉町長

「お礼の言葉」を述べる佐藤さん

小小国中学校の制服が変わります国中学校の制服が変わります
  一昨年前の総合的な学習の時間で

ＬＧＢＴＱの学びを行ったことを

きっかけに、生徒会を中心に検討を

重ね、児童生徒・保護者へのアンケー

ト、学校運営協議会での協議などを

経て決まりました。様々な観点から

スラックスとスカート、ネクタイと

リボンについては選択できるように

し、上着は中高一貫校である小国高

等学校が来年度リニューアルするブ

寄寄贈・提供を頂きました贈・提供を頂きました

　株式会社肥後建設社様からは小国

小学校スクールバスの黒渕地区「神

の原」バス停に木製ベンチを寄贈頂

きました。

　同社が黒渕地区の災害復旧事業を

　菊池市の熊本興畜株式会社様から

小国町学校給食センターに豚肉を無

償で提供頂きました。

　同社は、小国町内２か所と菊池市

１か所に肥育場を持つ会社で、小

国小・中学校、小国支援学校、約

５３０人分の学校給食用に、昨年度

に引き続き今年度も無償提供のお申

し出を頂きました。　

　今年度は各学期に１回ずつ、豚丼

やポークカレーとして振舞います。

( ときまつこうき ) さんが「誓い

の言葉」を、原田涼太郎 (はらだ

りょうたろう )さんが「交通安全

宣言」を、佐藤小麦 (さとうこむ

ぎ )さんが「お礼の言葉」を述べ

ました。

　代表して発言する姿はとても頼

もしく、ご家族も成長された姿に

感動したことでしょう。

　閉式後アトラクションとして、

有志が事前に作成した映像を上映

し、小中学校時代の写真や担任の

先生方のメッセージ動画が写し出

されると昔の記憶を思い出し見

入っていました。

　皆さんのこれからのご活躍をお

祈りします。

レザーを着用できるようになったこ

とで、リユースもしやすくなること

からＳＤＧｓの視点も盛り込まれた

制服となりました。

　１２月には新制服のお披露目が行

われ、現行の制服を第一制服、新た

な制服を第二制服とし、数年間の移

行期間を設けることとなります。

　新たな制服は、令和５年度から導

入されます。

　地元産の食材を食べる機会を与え

て頂き、ありがとうございます。

請けていることから、地域貢献活動

の一環として設置頂いたものです。

神の原バス停利用の児童も多く、皆、

喜んで使ってくれることでしょう。

　今回のご厚意に対し厚くお礼申し

上げます。
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令令和４年度　熊本県農業コンクール大会優良賞受賞和４年度　熊本県農業コンクール大会優良賞受賞
　令和４年度の熊本県農業コンクー

ル表彰式が１月３１日、ホテル熊本

テルサで開催され、西里の明里忠行

さん、詠津子さん夫妻が経営体部門

で優良賞を受賞しました。

　この大会は、農業経営・技術の改

善に積極的に取り組み、農業の振興・

発展及び地域の活性化に貢献してい

る優秀な農業者、団体を表彰するも

ので、今回で６３回目を迎えます。

　明里さんは主にダイコンの栽培を

受賞した明里さん夫妻（西里）

「デ「ディスカバー農山漁村（むら）の宝」に選定ィスカバー農山漁村（むら）の宝」に選定
　小国町社会福祉協議会サポートセ

ンター悠愛の「大豆工房小国のゆめ」

が第９回目となる「ディスカバー農

山漁村（むら）の宝」に選定され、

奴留湯会長、佐藤事務局長、椋野統

括施設長が来庁し、渡邉町長に選定

の報告を行いました。

　これは、農山漁村の有するポテン

シャルを引き出すことにより地域の

活性化や所得向上に取り組んでいる

優良な事例を選定し、全国へ発信す

ることとしており、今回は全国で

３７地区が選定されました。

　荒廃農地を活用して大豆等を栽培

し、豆腐等に加工販売するほか、農

行っており、大津町から北外輪山の

標高１００ｍ～８００ｍの間で、約

８ｈａのほ場を管理しています。

　標高差を生かした長期出荷によ

り、気象災害や価格変動の影響を小

さくするといったリスク分散の経営

管理面、広範囲のほ場で収量と品質

を支える高度な生産技術面等が評価

されました。

　受賞おめでとうございます。

認定証授与式で岸田総理（右）に説明する

奴留湯会長

左から渡邉町長、奴留湯会長、佐藤事務局長、

椋野統括施設長

小小国町物価高騰対策お買物券を配布します国町物価高騰対策お買物券を配布します
　小国町では、新型コロナウイルス

感染症及び物価高騰の影響を受けて

いる町民の皆様の生活を支援するこ

とを目的に、全町民を対象に町内参

画事業所で利用できるお買物券を配

布します。世帯ごとに人数分を送付

し、１家庭に複数の世帯がある場合

はそれぞれの世帯ごとに送付しま

す。利用できる事業所はお買物券の

配布時に一覧を同封しています。

福連携レストラン「天空の豆畑」を

経営するなど、障がい者の所得向上

に寄与していること。養鶏では、加

工で出るおからを飼料にし、鶏糞は

大豆のほ場に散布するといったグ

リーン化に取り組んでいる点等が評

価されました。

　渡邉町長は「全国の中で優良な取

組に選定されたことは非常に喜ばし

い。移動販売も行ってもらい、地域

のためにも社協さんの取組は非常に

ありがたい」と話されていました。

　選定おめでとうございます。

　事業所は追加があれば随時更新し

ます。小国町ＨＰをご覧いただくか、

役場情報課で一覧を配布しています

のでご確認ください。

　また、お買物券を使用できる事

業所を募集中です。１次募集は１月

２０日で締め切りましたが、随時募

集をしていますので是非ご参画く

ださい。詳細は情報課商工観光係

（４６ー２１１３）までお願いします。

【対象者・配布内容】

令和５年１月１日時点で小国町に住

所を有する方

1人あたり２０,０００円分

（１,０００円分×２０枚）

【送付時期】

令和５年２月上旬から（受取り要）

【利用期間】

令和５年２月１日～

　　　　　令和５年８月３１日まで
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問小国町役場町民課　地域包括支援センター　☎ 46-2116

元気クラブカレンダー

※�天候や感染症の状況によっては、止むを得ず中止する場合があります。

２/ １６ （木）
9:30～ 黒 渕 公 民 館

13:30～ 杖 立 温 泉 会 館

17 （金）
9:30～ 万 成 寺 公 民 館

13:30～ 旧 下 城 小 体 育 館

２１ （火）
9:30～ 𡈽 田 公 民 館

13:30～ ゆ け む り の 館

22 （水）
9:30～ 塩 井 川 公 民 館

13:30～ おぐに町民センター

24 （金）
9:30～ 宮 原 2 部 集 会 所

13:30～ 西 村 公 民 館

　28 （火）
9:30～ 片 田 集 会 所

13:30～ 倉 原 公 民 館

3/1 （水）
9:30～ 北 里 3 部 集 会 所

13:30～ 室 原 公 民 館

2 （木）
9:30～ 宮 原 7 部 集 会 所

13:30～ 西 里 多 目 的 集 会 所

　　3 （金）
9:30～ 万 成 寺 公 民 館

13:30～ 旧 下 城 小 体 育 館

7 （火）
9:30～ 𡈽 田 公 民 館

13:30～ ゆ け む り の 館

8 （水）
9:30～ 塩 井 川 公 民 館

13:30～ おぐに町民センター

9 （木）
9:30～ 黒 渕 公 民 館

13:30～ 杖 立 温 泉 会 館

10 （金）
9:30～ 宮 原 2 部 集 会 所

13:30～ 西 村 公 民 館

14 （火）
9:30～ 片 田 集 会 所

13:30～ 倉 原 公 民 館

15 （水）
9:30～ 北 里 3 部 集 会 所

13:30～ 室 原 公 民 館
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【体調を崩したときに
　　　　　おススメの食材】

栄養士だより栄養士だより

  冬の寒さが一段と厳しくなってきました。体調を崩しやすい季

節ですが、そんな時におススメの食材を紹介します。

◇ご飯、うどんなど

  高熱を伴う場合、熱を生産するには十分なエネルギーが必要に  

  なります。おかゆやうどんは消化吸収が早く、胃腸にも負担が  

  かかりにくいのが特徴です。

◇豆腐、白身魚、鶏ささみなど

  免疫細胞を作るのにたんぱく質が必要です。脂肪分が多いと消

  化に時間がかかるため、少ない食材を選びましょう。

◇生姜、ねぎなど

  内臓が冷えてしまうことで免疫力が下がり、体調を崩してしま

  うことも。身体を温めることは巡りを良くして、予防にも効果

  的です。

◇ほうれん草、キウイなど

  これらに含まれるビタミンＣは免疫力を高め、予防や治りを早 

  くする働きがあります。

◇調理や味付けの工夫

・食材は小さく切る

  食材を小さく切ることで、消化しやすくなり、胃腸への負担          

  も減ります。

・煮る、蒸す、ゆでる

  食材をやわらかく調理することができます。やわらかくする   

  ことで、消化・吸収を助けてくれます。

・薄めの味つけ

  味つけは薄めにし、油は極力少なくしましょう。刺激が強い香

  辛料も控えましょう。

　

　体調を崩したときは、十分な栄養と睡眠が基本です。手洗いう

がいで予防も心がけましょう。

　　　　　　　　問小国町役場町民課　健康支援係　☎ 46-2116

  セルフメディケーションとは自分自身の健康に責任を

持つという理念のもと、医師の診察を受けなくても軽微

な症状の不調であれば市販薬を上手に利用するなどし、

自分で手当てをすることで病気を重症化させない取組で

す。

　セルフメディケーションの効果には以下のようなもの

が挙げられます。

１.毎日の健康管理の習慣が身につく

２.医療や薬の知識が身につく

３.医療機関で受診する手間と時間が省かれる

４.通院が減ることで医療費の増加を防ぐ

　生計を同一とする家族がОＣＴ医薬品（薬局やドラッ

グストア等で、自分で選んで買うことのできる市販薬の

事で対象品には標記があります）を購入した際に、年間

12,000 円を超えた分について所得控除を受ける事ので

きるセルフメディケーション税制（医療費控除の特例）

もありますので、市販薬を買った場合でも領収書等は確

定申告まで必ず保管しておきましょう。

※申告対象となる１年間に特定健診を受けている事や医

　療費控除との併用はできないなどの条件があります。

　

　自分の身体としっかりと向き合い、医療機関で受診す

るか、薬局などで薬剤師と相談し市販薬を購入するかな

どを選択していきましょう。

　　
　　　
　　　　問小国町役場町民課　健康支援係　☎ 46-2116

【セルフメディケーション
　　　　　　　　　をご存じですか？】

国民健康保険からのお知らせ国民健康保険からのお知らせ

睡眠コラム睡眠コラム

【寝つきをよくするためにも朝食は大切です】

　朝食は、夜の睡眠にとって重要なカギを握っています。

　睡眠には「メラトニン」というホルモンが関わっており、『目覚める』と『眠る』の切り替えに重要な役割を担っています。

このメラトニンは、食品に含まれる「トリプトファン」というたんぱく質を原料としていますので食事で増やすことができ

ます。トリプトファン➡セロトニン➡メラトニンという流れで作られますが、メラトニンを作るのには時間がかかるため朝

食でトリプトファン（タンパク質）をしっかりとることが大切です。

　このように、体は朝の時点からすでに眠る準備をしています。朝食時に、肉・魚・卵・大豆製品などのたんぱく質源をしっ

かり組み合わせて十分なメラトニンを作り、良質な睡眠へとつなげましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　              

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問小国町役場町民課　健康支援係　☎ 46-2116



6
OGUNI 2023.2

○○○○○○

　

お
ぐ
に
け
い
さ
つ

３36

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

通報・相談先
46-2110

２74

消防 ・防犯

　

２
月
に
な
り
空
気
が
乾
燥
し
火
災
の
起
こ

り
や
す
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
時

期
は
火
入
れ
な
ど
も
行
わ
れ
、
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
か
ら
大
き
な
火
災
に
つ
な
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

外
出
前
、
就
寝
前
な
ど
に
は
火
の
元
の
確

認
を
再
度
お
願
い
し
ま
す
。

春
の
火
災
予
防
運
動

春
の
火
災
予
防
運
動

 
 

２
月
１
日
か
ら
３
月
18
日
は
「
サ
イ

バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
月
間
」
で
す
。
こ
の

機
会
に
１
人
１
人
が
サ
イ
バ
ー
犯
罪
へ
の

関
心
を
高
め
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
を
徹

底
す
る
と
と
も
に
、
家
族
・
知
人
等
に
も

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
意
識
を
広
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
　

【
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
詐
欺
】�

こ
ん
な
サ
イ
ト
に
注
意
！

〇
全
商
品
が
極
端
に
値
引
き
さ
れ
て
お  

　

り
、
振
込
先
口
座
が
、
個
人
・
外
国
人

　

名
義
で
あ
る
。

〇
不
自
然
な
日
本
語
表
記
が
あ
る
。

〇
連
絡
先
に
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
し
か
な
く

　

所
在
地
が
実
在
し
な
い
。

◇
サ
イ
ト
の
事
業
者
の
所
在
地
、
連
絡
先      

  
や
口
コ
ミ
情
報
な
ど
を
し
っ
か
り
確
認  

  
し
ま
し
ょ
う
。

◇
支
払
方
法
（
支
払
先
口
座
名
義
等
）
を

　

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う    

安
心
・
安
全
な

安
心
・
安
全
な    

小
国
郷

小
国
郷

  

令
和
５
年
３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
１

週
間
、
全
国
一
斉
に
春
の
火
災
予
防
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
今
一
度
火
災
予
防
へ
の
意

識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　

火
災
予
防
運
動
は
町
民
の
皆
さ
ん
の
火
災

予
防
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
火
災
か
ら
尊

い
生
命
と
大
切
な
財
産
を
守
る
事
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

消
防
署
で
は
、
運
動
の
一
貫
と
し
て
、
町

内
を
巡
回
し
て
防
火
広
報
を
実
施
し
ま
す
。

　

　

火
災
に
注
意
！

火
災
に
注
意
！

サ
イ
バ
ー
犯
罪
に

�������� �

遭
わ
な
い
た
め
に

　
　
　
　
　

【
サ
ポ
ー
ト
詐
欺
】　

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
閲
覧
中
に
、「
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
ま
し
た
」
な
ど
、
偽
の
警

告
画
面
が
表
示
さ
れ
、
同
時
に
警
告
音
が

流
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
不
安
を
あ
お
り
ま

す
。

　

画
面
に
表
示
さ
れ
る
電
話
番
号
に
電
話

を
か
け
る
と
、
修
復
名
目
で
料
金
の
支
払

い
を
要
求
さ
れ
る
も
の
で
す
。

◇
偽
の
警
告
画
面
に
表
示
さ
れ
た
連
絡
先

　

も
偽
物
で
す
。
絶
対
に
連
絡
し
な
い
よ

　

う
に
し
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
の
イ

　

ン
ス
ト
ー
ル
を
促
さ
れ
て
も
イ
ン
ス　

　

ト
ー
ル
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
　

　<

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に>

・
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
は
常
に
最
新
の

　

状
態
に

・
メ
ー
ル
な
ど
に
添
付
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を

　

直
接
ク
リ
ッ
ク
し
な
い

・
不
安
を
感
じ
た
ら
相
談
を
！
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１
月
10
日
（
火
）
若
宮
市
場
に
お
い
て
、

令
和
５
年
度
小
国
杉
優
良
材
市
（
初
市
）
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
目
玉
と
な
る
大
径
木
は
、
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
杉
材
は
目
の
詰
ま
っ
た
色
の

よ
い
ヤ
ク
ノ
シ
マ
材
が
小
径
木
お
よ
び
20
～

28
㎝
材
が
高
値
で
取
引
さ
れ
１
月
の
２
回
目

の
市
も
ほ
ぼ
横
ば
い
の
安
定
し
た
取
引
が
続

い
て
い
ま
す
。

　

桧
材
の
方
も
一
時
期
の
値
下
が
り
に
よ
る

出
荷
量
減
少
の
影
響
か
ら
今
回
市
の
相
場
は

若
干
値
が
上
が
っ
て
お
り
ま
す
。

　

杉
・
桧
共
に
28
㎝
ま
で
の
相
場
は
安
定
し

て
い
ま
す
が
、
大
径
木
は
未
だ
動
き
が
悪
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
当
組
合
で
は
特
約

販
売
に
よ
る
売
り
先
が
あ
る
の
で
不
落
材
も

無
く
売
り
切
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。　

（単位：円・１㎥あたり）木 材 市 況 状 況
共　　販　　日 1月 10日 1月 20日

販　売　数　量 2,141㎥ 1,200㎥

販　売　金　額 28,593千円 14,515千円

総　　平　　均 13,353円 12,088円

樹種 長さ 直径 直材平均 直材高値 直材平均 直材高値

杉

４ｍ

 10 ～ 13 13,760 13,760 13,800 　13,800

14 17,000 18,990 15,040 15,040

16 ～ 18 17,310 19,120 　16,650 16,710

20 ～ 22 16,040 16,120 15,670 16,530

24 ～ 28 16,760 19,270 17,070 18,980

30cm 上 11,920 38,000 11,290 17,600

３ｍ

 10 ～ 13 8,750 9,500 9,500 9,500

14 18,000 19,000 18,000 18,000

16 ～ 18 15,920 20,000 17,800 20,000

20 ～ 22 17,830 20,600 17,040 20,000

24 ～ 28 18,470 20,000 16,450 17,800

30cm 上 14,530 20,000 14,300 16,710

２ｍ 16cm 上 - - - -

６ｍ

14 ～ 18 23,000 24,000 19,000 24,000

20 ～ 28 19,100 20,000 20,660 20,660

30cm 上 18,680 19,600 20,750 20,950

桧 ４ｍ

10 ～ 18 19,360 21,390 - -

20 ～ 28 21,460 21,890 - -

30cm 上 17,360 21,000 - -

※より詳細な市況は、小国町森林組合共販係（☎46ｰ2411）まで

２87

　
　
　
　
　

鉾
宮
神
社　
　

カ
ヤ

　

以
前
に
も
カ
ヤ
の
木
は
数
か
所
載
せ
て
い

ま
す
が
、
ネ
タ
的
に
も
ま
た
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

樹
高
22
ｍ
、
幹
回
り
４
．
２
ｍ
、
推
定
樹

齢
３
０
０
年
。

　

カ
ヤ
の
木
は
将
棋
盤
や
碁
盤
な
ど
に
用
い

ら
れ
、
勝
負
ご
と
に
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い

と
前
述
し
た
と
思
い
ま
す
が
、
今
、
行
わ
れ

て
い
る
羽
生
さ
ん
と
藤
井
さ
ん
の
戦
い
も
良

木
が
使
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

も
う
一
つ
ネ
タ
と
し
て
、
大
相
撲
の
初
場

所
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
が
、
縁
起
物
と
し
て

土
俵
が
製
作
さ
れ
た
と
き
に
真
ん
中
に
「
勝

栗
」
や
、「
昆
布
」「
す
る
め
」「
お
米
」「
塩
」、

そ
し
て
「
カ
ヤ
の
実
」
を
埋
め
る
そ
う
で
す

よ
。

木
材
価
格
の
状
況

  小国杉から生まれた糸「木糸」

を活用したグッズが続々誕生し

ています。熊本パルコ跡地にこ

の春オープンする商業施設「ハ

ブアット熊本」。開業記念企画

で、館内のパン屋さんなどで使

えるかわいいマイバックを製造

します。４月をお楽しみに！

�

小
国
町
巨
木
、
銘
木
の
旅
（
８
）
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あみだ杉の館　☎46-3310

開館時間：10時〜13時、14時〜18時（日曜・祝祭日はお休み）

※13時～14時まで窓口はお昼休みです。

★「チンギス紀　１５」　　　　　　　北方謙三

★「シーソーモンスター」������������伊坂幸太郎

★「栞と嘘の季節」　　　　　　������米澤穂信

★「死は存在しない」　　　　��������田坂広志

★「さわって学べる算数図鑑」　　　　朝倉仁

★「きょうりゅうかくれんぼ」　　　　アレックス・ラティマー

　　　カ：カンガルーのぽっけ　☎ 46-6656

　パ：パラソルセンター　　☎ 46-5720

※都合により変更となる場合がありますので、事前にご確認ください。

  第二次大戦末期、敵国の中国

大陸の奥深くまで「密偵」とし

て潜入した若者（西川一三）が

いた。その果てしない旅と人生

を、彼の著作と一年間の徹底的

なインタビューをもとに描き出

す。

　「旅」の真髄に迫る、９年ぶ

りの大型ノンフィクション作

品！

      「ポカポカホテル」　
作：松本節　
絵：いもとようこ
　　　　　　（ひかりのくに）

おすすめ絵本ご案内

  人権メッセージ 

　質の高い教育をみんなに

　「１４ひきのさむいふゆ」　  
いわむら　かずお（童心社）  

 新着本ご案内

  ��　　　　
誰かのことじゃない

　法務省の人権擁護機関では、人権週間に各関係機関

及び団体とも協力して、全国的に人権啓発活動を強化し

て行っています。

　小国町では 12 月 10 日～ 19 日までを人権週間と設定

し、隣保館での作品展示や参加５団体によるおぐチャン

特別放送での人権啓発を行いました。２回目の「おぐチャ

ン特別放送での人権啓発」を２月 18 日～２月 27 日に行

う予定です。是非ご覧ください。

　いじめや児童虐待、インターネット上の人権侵害、感

染症や障害等を理由とする偏見や差別、ハンセン病など、

様々な人権問題が依然として存在しています。

　これらの問題の解決には、私たち１人１人が様々な人

権問題を、誰かの問題ではなく、自分の問題として捉え、

互いの人権を尊重し合

うことの大切さについ

て、認識を深めること

が不可欠です。

　　　　　　　問小国町教育委員会事務局　☎ 46-3317

今月のおすすめの1冊 

「天路の旅人」  

　　　　  沢木耕太郎　（新潮社）

　「えらいね」と　ほめられもっと　がんばれる　　

　　　　　　　　      小国小学校　宮﨑　里咲さん

　　　　（小国町人権カレンダー 2023 より）

子育てイベント子育てイベント
日　付 会　場 内　　　　容

２/１８（土） パ
地域食堂ゆうあい　地域食堂ゆうあい　
11：30 ～ 12：3011：30 ～ 12：30

２/２２（水） パ

親子ひろば『なかよしくまさん』
10：00 － 12：00

「親子クッキング！」

２/２５（土） パ
おもちゃ図書館“ミルク” 
 9：00 ～ 12：00

２/２８（火） カ

すくすく広場　その２　　すくすく広場　その２　　
10：30 ～10：30 ～

※小国町栄養士さんによる相談を受付けます。

３/　１  （水） カ

ブックスタート　　
13：30 ～

※ 6～ 7か月児健診のお子さんが対象です。

３/　７  （火） カ

ぽっけの日　　

10：30 ～

※詳しくはカンガルーのぽっけお便りを　

ご覧ください。

３/１１（土） パ
おもちゃ図書館“ミルク” 
 9：00 ～ 12：00

３/１４（火） カ

すくすく広場　その１　

10：30 ～

※小国町保健師さんによる身体測定を行い

　ます。母子手帳をご持参ください。

お休み

パ
2/19(日)、2/23（祝・木）、2/26（日）、

3/ 5( 日 )、3/12（日）　

カ
2/18（土）、2/19（日）、2/23（祝・木）、2/25（土）、

2/26（日）、3/5（日）、3/11（土）、3/12（日）
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公立病院・人権

< セルフチェックのメリット >

患者さん・・・自身で検査できるため病院受診の判断材料になる

　　　　　　　※正しく使用しないと「偽陰性」（感染していても陰性判定が出る）など、検査結果に影響があります。 

医療機関・・・院内感染のリスクの軽減等に繋がります。

＜ポイント＞

①検査のタイミングは、発熱から 12 時間以上経ってからがおススメ！

　コロナとインフルエンザいずれも発熱の直後は陽性とならず偽陰性となる可能性があります。

　特にワクチン接種により、陽性になりにくいケースあり！

　発熱などの症状がある場合、結果が陰性でも休んで様子を見てからの再検査がおススメ！

②検査キットの保管は、冷やしすぎに注意が必要！検査キットの保管温度は、2～ 30 度で！（室温に戻して使用）

　冷蔵庫保管や、暖房が効いていない部屋での使用は反応せず、偽陰性になることがあります。

  夏に入手し、放置していたキットの使用は偽陽性になることもあるので注意！

　検査キットにより、若干検査方法が異なる為、薬剤師の説明をよく聞く。添付の説明書をしっかり確認する。

　線の色が違うなどの場合は再検査をおススメ！　

感染症のセルフチェックに用いられる検査キット使用の注意点について

公立病院ニュース

第８波到来 !!　～新興感染症対策について～

　新型コロナウイルス感染症も第８波

を迎え、当院もコロナワクチンの接種体

制の構築をはじめ入院患者さんの受入れ

や発熱外来対応等、慌ただしく過ごして

います。

  コロナの第８波だけでなく、ここ近年

流行していなかったインフルエンザが増

加中です。年末年始、阿蘇は県内人口

10 万人あたりの感染者が多かった地域

です。最近のゲノム解析変異株の状況で

は、ＢＡ５系統が多く検出されています。

ワクチン接種は、自己判断になりますが、

効果が期待されると考えられます。是非

接種をご検討ください。

  また、熊本県は救急搬送困難件数が増

加しコロナ疑いの件数も斬増しているこ

とから、「緊急を要さないと思われる場

合は、平日の昼間の診療時間内に受診す

る」、「薬や食料品、検査キットの準備を

する」「救急受診を迷う場合は、電話相

談を利用する」など、医療機関の適正受

診について情報提供しています。 

　最近、医療機関の逼迫のため、検査

キットでの自己検査の重要性が高まって

います。小国公立病院も発熱者の問い合

わせが非常に増加し、受付専用ダイヤル

も非常に繋がりにくくなっています。発

熱などの症状がある方は、コロナに限ら

ず何らかの感染症罹患の可能性があるた

め、仕事を休む等、感染拡大の防止を徹

底ください。感染不安を感じる方には、

小国郷の３箇所の薬局で県の無料検査事

業も継続していますので是非ご活用くだ

さい。 

  最後に、昨年の漢字は、「戦」でした。

ロシアのウクライナ侵攻により、「戦」

争の恐ろしさを目の当たりにした１年、 

円安・物価高による生活上での「戦」い、

スポーツでの熱「戦」・挑「戦」も注目

され選ばれたようです。

  今後も、新興感染症との「戦」は継続

することが考えられますが、「戦」のた

めの新しい武器（アイテム）も揃いつつ

あります。地域の人的・知的資源は限ら

れており、当院もその限りではありませ

ん。大切なのはその「使い方」にあります。

みんなで知恵を出し合い、「ウェルビー

イング（ＷＥＬＬ - ＢＥＩＮＧ )」な街

づくりを皆さんと一緒に行っていくこと

で、「地域に当たり前の病院・老人保健

施設」としてあり続けられるよう組織づ

くりに努めていきます。

  今後とも地域の皆様のご支援、ご協力、

ご指導を賜りますよう、

宜しくお願い致します。

 

小国公立病院　玉飼 博之 (事務局長 )

　　　　　　　堀江 英親 (病院長 )

　
今回は、『アイヌの人々の人権』について取りあげます。

「アイヌの人々」とは？

　北海道などに先住していた民族であり、固有の言語、

伝統的な儀式・祭事、多くの口承文学（ユーカラ）等、

独自の豊かな文化を持っています。

  明治以降のいわゆる同化政策の中で、アイヌの人々の

生活を支えてきた狩猟や漁労は制限、禁止され、アイヌ

語の使用等の伝統的な生活慣行の保持が制限されました。

このため、民族の誇りである文化や伝統は、十分に保存、

伝承されているとは言い難い状況にあります。

  さらに、アイヌの人々に対する理解が十分でないため、

偏見や差別の問題が依然として存在しています。

わたしたちにできることは？

  アイヌの伝統や文化等についての正しい知識を持ち、

民族や文化の違いに対する寛容さを身につけることが必

要です。

  日常生活の中で使われることは少ないといっても、固

有の言葉や文化を持つ人たちが日本には住んでいます。

アイヌの人々の習慣や文化を尊重し、共に生きる社会を

築いていくことは、世界の多くの民族や文化を尊重し、

認め合える社会の実現につながります。

　　　　　　　　　　    　
　　　　　　　　　　　　問小国町隣保館　☎ 46-5720

【アイヌの人々の人権】 ※熊本県人権同和政策課『人権研修テキスト（人権全般編）』より引用

どんな課題があるのでしょうか？

みんなの人権みんなの人権
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小
国
支
援
学
校
だ
よ
り

小
国
高
生

小
国
高
生

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

小
国
高
校

通
信
よ
り

学　　校

　

１
月
14
日
、
本
校
を
卒
業
し
た
同
窓
生
８

人
が
久
し
ぶ
り
に
集
い
、
20
歳
を
祝
い
ま
し

た
。

　

今
年
度
、「
成
人
を
祝
う
会
」
か
ら
「
20

歳
の
つ
ど
い
」
と
名
称
を
変
え
て
行
い
ま
し

た
。
同
窓
生
の
皆
さ
ん
も
ス
ー
ツ
や
晴
れ
着

に
身
を
包
み
、
素
敵
な
出
で
立
ち
で
久
々
の

再
会
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

会
で
は
、
卒
業
時
の
担
任
に
よ
る
１
人
１

人
の
紹
介
や
、
在
学
中
の
写
真
の
上
映
な
ど

が
行
わ
れ
、
懐
か
し
い
写
真
に
照
れ
笑
い
が

溢
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
同
窓
生
か
ら
は
、
旅
館
厨
房
の

皿
拭
き
や
野
菜
の
収
穫
、
飲
食
店
で
の
接
客

な
ど
、
現
在
仕
事
で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
の
近
況
報
告
が
あ
り
、
１
人
１
人
が
社
会

に
出
て
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
を
知
る
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
同
窓
生
や

旧
担
任
と
写
真
を
撮
っ
た
り
近
況
報
告
を
し

た
り
し
て
楽
し
む
様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
校
を
卒
業
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
に
進

み
、
努
力
さ
れ
て
い
る
姿
に
感
銘
を
受
け
る

と
と
も
に
、
明
日
か
ら
の
活
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
同
窓
生
の
皆
さ
ん
、
今
後
も
応
援

し
て
い
ま
す
。

　

12
月
20
日
（
火
）
に
２
学
期
ク
ラ
ス
マ
ッ

チ
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
の
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ

で
は
、
男
子
が
サ
ッ
カ
ー
、
女
子
が
小
国
高

校
初
と
な
る
ド
ッ
チ
ビ
ー
の
競
技
を
そ
れ
ぞ

れ
行
い
ま
し
た
。
ド
ッ
チ
ビ
ー
と
は
ド
ッ
チ

ボ
ー
ル
の
ボ
ー
ル
を
柔
ら
か
い
フ
リ
ス
ビ
ー

で
行
う
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

男
女
と
も
に
生
徒
た
ち
は
体
育
で
練
習
し

た
成
果
を
発
揮
す
べ
く
、
一
生
懸
命
プ
レ
ー

を
し
て
い
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
総
当
た
り
戦
、
午
後
か
ら
は
午

前
中
の
結
果
を
踏
ま
え
た
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

戦
、
そ
し
て
先
生
方
と
３
年
生
と
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
し
た
。

　

男
子
優
勝
は
２
年
１
組
、
女
子
優
勝
は
３

年
１
組
で
し
た
。
３
年
生
は
最
後
の
ク
ラ
ス

マ
ッ
チ
を
大
い
に
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
印

象
的
で
し
た
。

小
国
支
援
学
校
同
窓
会

���������

「
20
歳
の
つ
ど
い
」
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令
和
５
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
先
月
号
で

も
書
き
ま
し
た
が
、
来
年
度
の
準
備
が
本
格

化
し
て
い
ま
す
。
例
年
２
月
に
は
新
入
児
体

験
入
学
と
保
護
者
説
明
会
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
。
11
月
に
実
施
し
て
い
る
就
学
時
健
康

診
断
と
並
び
、
次
年
度
入
学
す
る
子
ど
も
た

ち
が
学
校
に
来
て
く
れ
る
こ
と
で
、
学
校
も

次
年
度
を
見
据
え
気
持
ち
が
改
ま
り
、
職
員

や
児
童
の
テ
ン
シ
ョ
ン
も
高
ま
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
新
し
い
ス
タ
ー
ト
と
し
て
大
切

な
行
事
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
防
止
に
よ
り
、
過
去
２
年
間
は
資
料
配

付
の
み
の
対
応
と
し
、
本
年
度
の
開
催
の
有

無
に
つ
い
て
も
判
断
に
苦
慮
し
ま
し
た
。

　

過
去
２
年
間
の
同
じ
時
期
の
感
染
状
況
と

比
較
し
て
も
、
落
ち
着
い
て
い
る
と
は
い
え

ず
、
新
規
感
染
者
、
感
染
リ
ス
ク
レ
ベ
ル
も

高
止
ま
り
し
て
い
ま
す
。
例
年
通
り
、
資
料

配
付
の
み
も
や
む
な
し
と
も
考
え
ま
し
た
。

一
方
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対

す
る
社
会
通
念
も
少
し
ず
つ
変
化
し
、
国
の

分
類
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
等
と
の
判

断
が
な
さ
れ
そ
う
で
す
。

　

結
局
、
本
年
度
は
、
感
染
防
止
と
行
事
の

目
的
や
児
童
の
課
題
感
を
ふ
ま
え
、
内
容
精

選
に
よ
り
時
間
を
短
縮
し
、
名
称
も
「
登
下

校
等
体
験
会
」
と
改
め
実
施
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　

自
分
の
力
で
登
下
校
す
る
こ
と
は
、
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
様
々
な
資
質
や
能
力
が
求

め
ら
れ
る
大
切
な
成
長
の
機
会
で
あ
る
と
い

え
ま
す
。
歩
い
た
り
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
に

乗
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
ふ
る
さ
と
小
国
町

を
見
た
り
体
験
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、朝
夕
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
て
、

幾
ば
く
か
の
距
離
を
歩
く
こ
と
で
体
力
も
つ

き
ま
す
。
さ
ら
に
先
輩
や
後
輩
、
同
級
生
と

一
緒
に
登
下
校
す
る
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
取
り
方
も
学
べ
ま
す
。
本
年
度
は

こ
う
し
た
登
下
校
の
教
育
的
な
意
味
を
改
め

て
考
え
て
い
た
だ
き
た
く
て
、
そ
こ
に
重
点

を
置
い
た
行
事
と
し
て
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
を
始
め
特
に
来
年
度
新
入
生

の
保
護
者
の
皆
様
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

小
国
小
学
校
だ
よ
り

小
国
中
学
校
だ
よ
り

　

昨
年
末
の
12
月
22
日
（
木
）
の
午
後
、「
門

松
づ
く
り
」
を
行
い
ま
し
た
。
本
校
が
こ
の

取
組
を
始
め
て
今
年
で
９
年
目
と
な
り
ま

す
。
こ
の
こ
と
は
新
年
を
迎
え
る
準
備
で
あ

る
と
同
時
に
、
本
校
生
徒
会
本
部
役
員
の
新

旧
交
代
の
機
会
と
し
て
大
切
に
し
て
き
た
取

組
で
す
。

　

本
校
で
は
、「
地
域
と
の
交
流
」
を
活
動

の
大
切
な
柱
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
は

生
徒
に
と
っ
て
も
同
様
で
あ
り
、
地
域
の
学

校
と
し
て
、「
地
域
と
共
に
あ
る
小
国
中
学

校
づ
く
り
の
推
進
」
は
、
新
し
い
生
徒
会
本

部
役
員
に
と
っ
て
も
大
切
に
し
て
ほ
し
い
視

点
で
す
。
そ
こ
で
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
方
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
域
の
方
々
と
の
接
点

と
し
て
の
門
松
づ
く
り
は
、
新
旧
生
徒
会
の

引
き
継
ぎ
の
場
と
し
て
何
よ
り
の
貴
重
な
機

会
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
雪
が
舞
う
寒
い
１
日
で
し
た

が
、
指
導
役
の
地
域
の
方
々
（
小
国
町
社
会

福
祉
協
議
会
と
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

皆
さ
ん
）
と
小
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
さ
ん

方
は
お
昼
過
ぎ
に
は
集
ま
っ
て
く
だ
さ
り
、

下
準
備
（
材
料
の
加
工
）
に
入
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
材
料
と
な
る
竹
に
つ
い
て
は
今

年
も
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
の
佐
藤
嘉
孝
さ
ん

に
ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
週
は
、
様
々
な
行
事
が
立
て
込
ん
だ

こ
と
で
日
程
の
調
整
が
難
し
く
、
本
校
生
徒

「
思
い
も
新
た
に
」�

会
の
出
番
は
、
最
後
の
飾
り
付
け
の
場
面
だ

け
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の

指
導
・
助
言
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
立
派
な

門
松
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
収
束
の

兆
し
が
見
え
ず
、
地
域
の
方
々
と
の
全
面
的

な
交
流
の
復
活
は
も
う
少
し
先
の
こ
と
と
な

り
そ
う
で
す
が
、
い
つ
そ
の
時
が
来
て
も
大

丈
夫
な
よ
う
に
、
そ
の
時
々
で
出
来
る
こ
と

を
探
し
な
が
ら
取
り
組
む
本
校
で
あ
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
方
の
ご
支
援
の
も
と
、
保

護
者
の
皆
様
方
と
共
に
、
生
徒
の
笑
顔
溢
れ

る
学
校
づ
く
り
を
更
に
進
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

過去の就学時健康診断 過去の新入生体験入学

完成した門松・集合写真 門松つくり　下準備
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令
和
４
年
12
月
21
日
、
お
ぐ
に
町

民
セ
ン
タ
ー
で
小
国
町
子
ど
も
議
会

が
行
わ
れ
た
。
小
国
町
長
、
議
会
議

員
、
役
場
課
長
、
小
国
中
学
校
９
年

生
52
人
が
参
加
し
た
。

　

中
学
校
３
年
間
か
け
て
総
合
的
な

学
習
の
時
間
や
各
教
科
で
学
ん
で
き

た
こ
と
を
基
に
、
中
学
生
が
提
案
や

質
問
を
行
っ
た
。

�
新
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
制
服
に

　
　
　
　
　

町
の
助
成
を
要
請

　

昨
年
度
か
ら
続
く
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
項
目

５
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
実
現
し
よ

う
」
の
学
習
か
ら
、
令
和
５
年
度
導

入
の
新
制
服
の
報
告
、
経
緯
に
つ
い

て
説
明
し
た
。

　

性
別
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
着
用

で
き
る
ブ
レ
ザ
ー
タ
イ
プ
に
す
る
こ

と
、
小
国
高
校
と
共
通
に
す
る
こ
と

で
小
国
高
校
で
も
使
用
で
き
る
こ

と
、
そ
し
て
そ
れ
は
リ
ユ
ー
ス
の
可

能
性
が
広
が
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
制
服
で
あ

る
こ
と
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
を
傷
つ

け
な
い
よ
う
に
工
夫
さ
れ
た
袖
口
な

ど
、
制
服
変
更
の
意
義
を
説
明
し
、

購
入
に
際
す
る
補
助
金
を
町
当
局
に

お
願
い
し
た
。

　

町
長
は
じ
め
、
町
当
局
か
ら
は
前

向
き
な
回
答
を
頂
く
こ
と
が
で
き

た
。
こ
れ
に
対
し
、
生
徒
会
長
の
菅

さ
ん
は
、
さ
ら
に
増
額
を
要
望
し
た

が
、
こ
れ
に
つ
い
て
は
当
局
の
正
式

な
回
答
を
待
ち
た
い
。　
　
　
　
　

 

歩
道
整
備
と
街
灯
の
設
置
を
要
望

　

歩
行
者
が
安
全
安
心
に
通
行
で
き

る
為
の
提
案
を
行
っ
た
。
下
校
す
る

際
に
道
が
暗
く
、
道
幅
が
狭
い
た
め

に
不
安
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
街
灯
の

整
備
と
歩
道
の
設
置
を
お
願
い
し

た
。

　

そ
れ
に
対
し
町
当
局
か
ら
は
、
で

き
る
と
こ
ろ
か
ら
徐
々
に
歩
道
を
増

や
し
て
対
応
し
、
防
犯
灯
に
つ
い
て

は
、
今
後
通
学
路
等
で
の
暗
い
場
所

つ
い
て
、
地
元
に
も
働
き
か
け
て
お

願
い
し
て
い
く
な
ど
の
回
答
を
頂
け

た
。
ま
た
、
皆
が
安
全
安
心
に
暮
ら

せ
る
よ
う
、
警
察
と
連
携
を
取
り
な

が
ら
、
交
通
安
全
に
努
め
て
い
く
。

そ
の
為
、
中
学
生
の
皆
さ
ん
も
自
転

車
に
乗
る
と
き
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

け
る
こ
と
、
道
路
を
渡
る
と
き
は
横

断
歩
道
を
渡
る
等
の
、
交
通
ル
ー
ル

を
守
っ
て
暮
ら
し
て
ほ
し
い
と
願
い

を
告
げ
ら
れ
た
。

中
学
生
作
成
の

　
　

平
和
宣
言
文
に
つ
い
て
説
明

　

「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」
で
作

成
し
た「
小
国
中
学
校
平
和
宣
言
文
」

の
説
明
を
行
っ
た
。
で
き
る
こ
と
と

小
国
中
学
校
子
ど
も
議
会
新
聞

令
和
５
年
１
月
１
日

小
国
中
学
校
生
徒
会

自�衛�官�募�集

　問自衛隊熊本地方協力本部阿蘇地域事務所　☎ 0967-22-4575

募集種目 資格 受付期間 試験期日 合格発表 入隊時期等

一 般 曹 候 補 生
18 歳以上
33 歳未満

３月１日 (水 )
～５月９日 (火 )

１次
５月 19 日 ( 金 )
 ～５月 28 日 ( 日 )

２次
６月 17 日 ( 土 )
 ～７月２日 (日 )
（内１日指定）

１次
６月８日 (木 )

最終
７月 20 日 ( 木 )

令和６年３月下旬
～４月上旬

※上記の他に設定す
　る場合があります。

自　衛　官　候　補　生
18 歳以上
33 歳未満

年間を通じて実施
受付時又は各自衛隊地方
協力本部のホームページ
でお知らせします。

試験時にお知ら
せします

令和６年３月下旬
～４月上旬

※上記の他に設定す
　る場合があります。

予備自衛官補

一　般
18 歳以上
34 歳未満

１月 10 日 ( 火 )
～４月６日 (木 )

４月８日 (土 )
～４月 23 日 ( 日 )

（内１日指定）

５月 31 日 ( 水 )

教育訓練開始時期は
令和５年７月以降

階級は指定しない

教育召集手当
日額：8,500 円

技　能

18 歳以上で国家
資格免許等を有
する者
(資格により年
齢上限は 53 歳未
満～ 55 歳未満）

学校・お知らせ

し
て
、「
政
治
に
関
心
を
持
つ
こ
と
」

「
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
物
事

を
判
断
す
る
こ
と
」「
平
和
の
意
味

を
考
え
続
け
る
こ
と
」を
発
表
し
た
。

町
長
か
ら
は
、
さ
っ
そ
く
町
の
平
和

宣
言
文
の
作
成
に
向
け
て
検
討
し
て

い
き
た
い
と
の
回
答
を
頂
け
た
。

�

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
改
善
と
活
用

　

社
会
科
の
授
業
で
取
り
組
ん
だ
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
作
成
の
経
験
か
ら
、

誰
に
で
も
わ
か
り
や
す
い
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
作
る
こ
と
で
、
自
助
の
力

を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
発
表
し

た
。
そ
の
た
め
に
も
、
避
難
所
の
写

真
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
絵
を
載
せ
た

り
、
点
字
や
漢
字
に
ふ
り
が
な
を
つ

け
た
り
す
る
こ
と
で
よ
り
よ
い
も
の

が
で
き
る
と
提
案
し
た
。授
業
で
は
、

小
国
町
当
局
の
協
力
も
い
た
だ
い
て

き
た
が
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
改
善

と
有
効
活
用
の
必
要
性
を
訴
え
た
。

　

そ
れ
に
対
し
町
当
局
か
ら
は
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
国
の
規
定
が
あ

り
大
幅
に
変
更
す
る
こ
と
は
困
難
だ

が
、
地
域
防
災
の
自
治
組
織
で
子
ど

も
た
ち
の
提
案
を
参
考
に
し
た
い
と

の
回
答
を
頂
い
た
。
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工　事　・　委　託　名 業　者　名 請負・委託額 (円 )

西里地区１１号・１２号中継ポンプ機能強化対策機械設備工事 ㈲穴井住設 3,553,000

滴玉農地（田）災害復旧工事 ㈱肥後建設社 1,441,000

田ノ尻農地（畑）災害復旧工事 ㈲おぐに建設 3,762,000

中尾農地（畑）災害復旧工事 ㈲ヤマニ建設 1,980,000

湯田農地（田）災害復旧工事 ㈱肥後建設社 2,139,500

仁瀬農地（田）災害復旧工事 ㈲時松産業 2,514,600

星ヶ太郎農地（田）災害復旧工事 ㈲時松産業 1,170,400

水上道路災害復旧工事 ㈱肥後建設社 2,068,000

町道小原田線道路改良工事 ㈱肥後建設社 16,335,000

町道長俣線災害復旧工事 ㈲さとう工業 3,542,000

町道小園作助松線災害復旧工事 ㈲ヤマニ建設 1,133,000

町道鯛田上明里線災害復旧工事 ㈲ヤマニ建設 1,837,000

町道田原線災害復旧工事 ㈲おぐに建設 1,534,500

江古尾川災害復旧工事 ㈲さとう工業 3,058,000

赤水川①災害復旧工事 ㈲ヤマニ建設 5,060,000

赤水川②災害復旧工事 ㈲ヤマニ建設 2,563,000

田原水路災害復旧工事 ㈲おぐに建設 5,654,000

お知らせ

入札日：令和 5年 1月 26日入札結果
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○○○○○○お知らせ

　　　   
　令和 5年度の小国町会計年度任用職員を次のとおり募集します。

◎会計年度任用職員について

　（１）任期は、その任用の日から同日の属する会計年度の末日までの期間の範囲内となります。

　（２）当該会計年度任用職員と同じ職務内容の職が翌年度設置される場合、同一の者が、平等取扱いの原則や成

　　　 績主義の下、客観的な能力の実証を経て再度任用されることがあります。

　（３）任用開始後（再度の任用を含む）1か月は条件付任用期間となります。

　（４）服務について、地方公務員法上の服務に関する規定（※）が適用され、懲戒処分の対象となります。

        ※服務の宣誓、法令等及び上司の職務命令に従う義務、信用失墜行為の禁止、秘密を守る義務、職務に専念する義務、

　　　　　政治的行為の制限等。

　（５）本町での職務経験等、必要な経験を考慮して報酬額を決定します。一定の条件を満たす場合、期末手当の

       支給があります。

◎募集職種及び勤務条件　※一覧は、左ページの別表のとおり。

　（１）任用期間

　　 　原則として、任用日から令和 6年 3月 31日まで。ただし、職種によっては任用期間が 3月 31日まででは

　　　 ないものもあります。

  （２）勤務時間及び勤務日

　　   原則、毎週月曜から金曜の午前 8時 30分から午後 5時 15分の時間となり、職種によっては始業・終業時 

       刻が異なるもの、土日祝日が勤務の場合があります。

  （３）報酬月額

　　　 報酬月額は勤務日すべて勤務した場合です。勤務しない日があった場合には減額となります（欠勤・長期  

       休業期間等）。報酬月額は、本町での経験年数を加算します。表に記載されている報酬月額は、職場経験が

       全くない場合の初任給となっています。

  （４）期末手当

　　　 一定の条件を満たす場合、期末手当の支給があります。6月・12月に支給。町条例に規定された支給月数  

       で支給します（人事院勧告により支給月数が変動する場合あり）。

　　　 また、任用初年度は、在職期間に応じて割り落としがあります。

  （５）健康保険、厚生年金、雇用保険（フルタイムの場合は退職手当）、労災保険（公務災害補償）各要件を満た 

       す場合、適用があります。

  （６）年次有給休暇及びその他休暇、通勤手当又は通勤に係る費用弁償

◎応募上の注意点

　　次のいずれかの該当する方は申込みできません。

　・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることが無くなるまでの者

　・小国町職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から 2年を経過しない者

　・日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政

    党その他団体を結成し、又はこれに加入した者

◎応募方法

　（１）応募期間

　　　 令和 5年 2月 10日（金）から 2月 28日（火）まで（郵送の場合、当日消印有効）

　（２）提出書類

　　　 ※下記 2つの小国町役場規定の様式をご提出ください。様式は小国町役場総務課にて配付、小国町役場ホームページ

          よりダウンロードも可能です。

　　　①（様式第 2号）会計年度任用職員任用申出書　②（様式第 3号）履歴書

　（３）提出方法（問合せ先）

　　　 応募期間中に、小国町役場総務課へ持参もしくは下記宛先へ郵送してください。

　　　 〒 869-2592　阿蘇郡小国町宮原 1567 番地 1　小国町役場総務課　

　　　　※持参の場合：開庁日の午前 8時 30分から午後 5時 15分の間にご持参ください。

◎選考及び任用

　・書類と面接による選考を行います。面接時期は、3月中旬に実施を予定しています。日程については電話又は  

　　郵送にてご連絡します。

　・合否結果は、3月下旬頃までに郵送にてお知らせします。

　・任用者の配属は、会計年度任用職員任用申出書及び面接により、適性を考慮して決定します。

令和５年度�小国町会計年度任用職員募集（二次募集）
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○○○○○○お知らせ

職種
【採用予定人数】 主な業務内容 応募資格等 勤務場所 勤務時間 報酬月額

事務補助① （庁舎）
【1人】

データ入力、電話・窓口対応 パソコン操作ができる方 小国町役場 産業課 1日 5時間 45分の週 5日 111,364 円〜

事務補助②（庁舎）
【1人】

地籍調査事務補助 パソコン操作ができる方
小国町役場 

税務会計課地籍係
1日 7時間 45分の週 4日
※ 5時間 45分の週 5日でも可

120,080 円～
※ 5 時間 45 分の
　週 5日の場合：
　111,364 円

①保育園調理師
②保育園調理員

【1人】
保育園での調理 調理師免許状取得者優先 宮原・北里保育園

1日 5時間 45分の週 5日
※土曜当番、行事日の休日勤務有

① 108,990 円～

② 106,096 円～

①保育園調理師
②保育園調理員

【1人】
保育園での調理 調理師免許状取得者優先 宮原保育園 1日 5時間 45分の月 6日程度

※時間額
① 902 円～
② 878 円～

①学校調理師
②学校調理員

【1人】
学校給食調理等業務 調理師免許状取得者優先 小国町学校給食センター

1日 6時間 15分の月 5日程度
※長期休業期間は原則勤務なし

※時間額
① 902 円～
② 878 円～

　マイナンバーカードをお持ちでない方は、11 月から 12

月上旬にかけて、マイナンバーカード交付申請書が順次送

付されていますので申請手続きをお願いします。

〈申請方法〉

〇自宅

　スマートフォン等で申請書のＱＲコードを読み取り、　

　顔写真を添付してＷｅｂ申請

〇役場 1階町民課窓口

　顔写真を撮って（無料）申請手続き

　持ってくる物…身分証明書（運転免許証や健康保険証）

　キャッシュレス決済サービスに付与されるマイナポイン

　トの対象となるマイナンバーカードの申請期限は 2月末

　までです。 

　また、マイナポイントの付与手続きもできるだけ早く

行ってください。

　　　　　　問小国町役場町民課　住民係　☎ 46-2115

マイナンバーカードの

　　　　　申請は 2月末までに

　小国町では、任期満了に伴う農業委員、農地利用最適化

推進委員の推薦・募集を受け付けます。

◎募集開始時期

　令和 5年 2月 13 日（月）から 3月 31 日（金）まで（予定）

◎募集内容

　・農業委員　　　　　　　　8名

　・農地利用最適化推進委員　12 名（各大字より 2名）

　・任期　3年間（令和 5年 7月 20 日から）

◎推薦・応募方法

　2 月 13 日（月）から 3 月 31 日（金）（必着）までに、　

推薦・応募書類（小国町ＨＰ及び産業課窓口に設置）を郵

送または持参してください。

※詳しい内容は、農業委員会事務局までお尋ね下さい

     問小国町役場産業課（農業委員会事務局）　☎ 46-2112

農業委員と農地利用最適化推進委員

の推薦・募集を受け付けます

第 28 回小国町人権啓発

　　フェスティバル（収録放送・展示）

　今回の人権啓発フェスティバルは、新型コロナウイルス感

染拡大防止のため、「おぐチャン」で 2回に分けて放送します。

  1 回目の放送は、キッズ 3 Ｂ、小国幼稚園、町立保育園、

小国支援学校、阿蘇大津人権擁護委員協議会が出演しました。

　キッズ 3 Ｂは、年齢に関係なく、仲間とともに力を合わせ、

助け合いながら練習に取り組んできたダンスを堂々と踊り、

素晴らしいチームワークを見せてくれました。

　小国幼稚園は、手話歌『いぬのおまわりさん』、合唱『ハッピー

チルドレン』、ピアニカ奏『メヌエット』『村祭』を披露しました。

元気な声とピアニカの音色で見ている人たちに元気を与えて

くれました。

　町立保育園は、合唱『ね』、『うまれたまちふるさと』の 2

曲を年長児が披露しました。

　『ね』の中に、「ね、おじいちゃんになっても、ね、おばあちゃ

んになってもずっとずっといっしょにあったかくつながって

いたいね」という歌詞があります。つながりを大切にこれか

らも大きく育ってほしい、そんな保育園からの願いが込めら

れた歌を、子どもたちは元気いっぱいに歌いました。

　小国支援学校は、学校生活、部活動、各学部の学部目標と

して一人ひとりの想いがあふれる人権ポスターの紹介を行い

ました。見た人を温かい気持ちにさせてくれる、そんなメッ

セージを届けてくれました。

　阿蘇大津人権擁護委員協議会は、会の活動紹介、人権啓発

動画『プレゼント』『あたたかさを分けあって』『立ち止まる』

『ＮО！と言える強い心をもつ』の放映を行いました。　　　

　人権啓発動画は、小国町人権擁護委員が自己紹介と動画内

容を説明し放映しました。人権に関する相談事がありました

ら、小国町人権擁護委員や隣保館に気軽にお尋ねください。

　また、隣保館では人権啓発作品展示を行いました。人権標語、

人権ポスター、習字、川柳、隣保館の教室作品（硬筆、絵てがみ）、

など心温まる作品がたくさん展示されました。

　2回目の放送は、2月 18 日〜 27 日の予定です。出演団体は、

小国小学校、小国中学校、小国高校です。是非ご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　　問小国町隣保館　☎ 46-5720
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この度、次の方々からご寄附いただきましたの

で、お礼とともにお知らせ致します。
社協告知板

　今月の町税についてお知らせします。

◎固定資産税 :第 4期分

◎納期限及び口座振替日：2月 27日（月）

　税額を通知書でご確認の上、納期限内に納付をお願いし

ます。

　　　       　 問小国町役場税務会計課    ☎ 46-2130

税告知板

　熊本国税局ホームページに、令和 4年分の譲渡所得（土地・

建物）及び贈与税の主な特例の適用要件や必要書類を確認で

きるチェックシート（マイホームを売却した場合の特例、住

宅取得等資金の贈与税の特例等）を掲載していますので、是

非ご利用ください。

　また、譲渡所得（土地・建物）の申告の場合に添付が必要

となる「譲渡所得の内訳書」の記載例についても掲載されて

いますので、併せてご覧ください。熊本国税局　 検索

　なお、阿蘇税務署に来庁される場合は、可能な限り、資産

税担当者が在庁する以下の日程に来庁お願いします。

【2月】

15 日(水 )、16 日(木 )、17 日(金 )、21 日(火 )、22 日(水 )

【3 月】

 1 日(水 )、 2 日(木 )、13 日 (月 )、14 日(火 )、15 日(水 )

                                  
                            問阿蘇税務署  ☎ 22-0551   ※自動音声案内

譲渡所得・贈与税の申告をされる方へ

納付期限 振替納税の振替日

申告所得税及び

復興特別所得税
3 月 15日（水） 4月 24日（月）

消費税及び地方消費税

（個人事業者）
3 月 31日（金） 4月 27日（木）

　令和４年分確定申告の納付期限は以下のとおりですの

で、期限内の納付をお願いします。

  また、「申告所得税及び復興特別所得税」及び「消費

税及び地方消費税（個人事業者）」の納税は、自宅等か

ら手続きができる「ダイレクト納付」や、金融機関の預

貯金口座から引き落としとなる「振替納税」が大変便利

です。利用されていない方は、是非ご利用ください。

【令和４年分確定申告の納付期限と振替納税の振替日】
　

　ご不明な点がありましたら、国税庁ホームページ

（https://www.nta.go.jp　又は国税庁  検索 ）をご覧

いただくか、最寄りの税務署にお尋ねください。

                   問阿蘇税務署  ☎ 22-0551  ※自動音声案内

令和４年分確定申告の

　　　　期限内納付と振替期日

　小国町ミニバレーボール大会を下記のとおり開催しま

すので、参加チームを募集します。

◎日にち���：3月 7日 (火 )から 2日程度

◎場　所　�：小国ドーム

◎チーム　�：1チーム 10 名以内

◎ルール���：1チーム 6名の競技者とし、常時 4名以上    

            女性が出場すること。但し、50 歳以上の 

            男性（令和 4年 4月 1日現在）、中学生以

            下男子については女性とみなす。

            （学生も可。ただし保護者同伴。）

◎選手交代�：セット毎に行う。

◎参加料　�：1チームにつき 1,000 円

◎申込み���： 所定の申込み用紙に必要事項を記入の上、

　　　　　　 参加料を添えて教育委員会事務局まで申

             込んでください。

◎申込締切�：2月 24 日（金）午後 5時まで

◎抽選会　�：3 月 3 日（金）午後 7時 00 分からおぐに 

            町民センター

◎主��催　�：小国町スポーツ推進委員協議会

※感染状況によっては中止させて頂く場合があります。

                                  
　　　　　　　問小国町教育委員会事務局　☎ 46-3317

第 50 回小国町

　　　　ミニバレーボール大会

○一般寄附として

株式会社ミトマ 　        様

　(地域食堂ゆうあい）

宮原倉原    大塚 スミ子  様

皆様からいただきました寄附金

は、小国町の社会福祉事業に有

意義に使わせていただきます。

   小国町社会福祉協議会

西里鯛田　  松野　公博   様

　　　故人　      金男   様

宮原殿町　  大塚　靖之   様

　  　故人        キミ子 様

西里倉本　  穴見  正利   様

    　故人　      正五   様

黒渕杉平    梅木　公一郎 様    

    　故人　      初喜   様

上田小原田　佐藤  重晴   様

    　故人 　     進　   様   

○香典返しとして　

北里童子院　小陣　宗春　 様  

  　　故人　      タキ子 様

上田中河内  渡邉　加壽子 様       

    　故人        昭夫　 様 

宮原殿町　　西本　幸雄   様

　　　故人      　雄二   様

宮原柏田    嶋﨑　英明   様

　　　故人　      ハツ子 様

益城町      金嶋  英生   様

　  　故人　      ヤエ子 様

西里峐ノ湯   有限会社 松屋 様

　　　故人　      帝史　 様

黒渕杉平　  梅木　末雄 　様

    　故人　      スミヨ 様

宮原切原　　橋本　昌幸   様

　　　故人　      正光   様

西里岳湯　　穴井　宏 　  様

　　　故人　      吉一   様 



日 月 火 水 木 金 土
      2/16
消費生活相談
10：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

3 歳児健診
【受付】
13：15 ～ 13：30
おぐに町民センター
☎ 46-2116

17 18

19 20 21 22 23 24 25
㊡小国公立病院
  ☎ 46-3111

㊡眼科古嶋医院
  ☎ 34-0008

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

㊡小国公立病院
　☎ 46-3111

㊡家入整形外科
　☎ 32-0048

無料法律相談
10：00 ～ 15：00
おぐに町民センター
☎ 46-2115

後期高齢者医療
保険証交付説明会
フレイル健診
 9：00 ～ 12：00
13：00 〜 16：00
おぐに町民センター
☎ 46-2116

26 27 28 3/1 2 3 4
㊡小国公立病院
　☎ 46-3111

㊡問端内科
  ☎ 32-0102

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

ジョブカフェ・ブ
ランチ (出前相談 )
13：00 〜 16：00
おぐに町民センター
☎ 46-2116

3 ～ 4 ヶ月児健診
6～ 7ヶ月児健診
【受付】
13：15 ～ 13：30
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

年金相談【予約制】���
10：00 ～ 15：00
おぐに町民センター
☎ 096-367-2503

5 6 7 8 9 10 11
㊡小国公立病院
　☎ 46-3111

㊡大阿蘇病院
  ☎ 22-2111

行政相談
10：00 ～ 12：00
おぐに町民センター   
☎ 46-2115

心配ごと相談
10：00 ～ 12：00
おぐに町民センター
☎ 46-5575

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

12 13 14 15
㊡小国公立病院
　☎ 46-3111

㊡古閑医院
  ☎ 22-3000

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

まちの保健室
13：00～15：00
薬味野菜の里
☎ 46-2116

おぐにのカレンダー　２/ １6 〜３/ １５

水 道 当 番 店

２月

19 日（日）

穴 井 住 設　　( 有 ) ☎ 46-2331

宮 崎 水 道 ☎ 46-5048

北 里 電 業 水 道 設 備 ( 有 ) ☎ 42-1009

23 日
（木）

祝日

大 塚 水 工 ☎ 46-2163

志 屋 水 道 ☎ 46-4625

( 有 ) 伊 藤 設 備 ☎ 46-2986

26 日（日）

( 株 ) 小 国 資 源 開 発 ☎ 46-4078

瀬 尾 設 備 ☎ 46-3580

伊 藤 鉄 工 所 ☎ 46-2343

㊡＝休日在宅医
※�カレンダーの行事やイベントの開催日時は変更されること
　�があります。 その場合は、 ラジオや文字放送でお知らせ
　�します。
　�また、 休日在宅医は気象状況等により、 休院になる可能
　�性もありますので受診前には必ず電話でご確認ください。

３月

5 日（日）

宮 崎 ポ ン プ 店 ☎ 46-2236

( 有 ) 宇 野 電 器 ☎ 46-2240

( 有 ) 財 津 総 業 ☎ 46-2819

12 日（日）

キ タ ザ ト 商 店 ☎ 46-6148

( 有 ) 　 産　  興　 ☎ 46-2507

穴 井 住 設　( 有 ) ☎ 46-2331
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町のうごき
令和５年１月１日現在（前月比）

　

　　

総人口 ６，６３１人（－　３）

男　性 ３，１７９人（－１０）

女　性 ３，４５２人（＋　７）

世帯数 ３，０２６戸（＋　４）
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〜小国はみんなで SDGs

������カンパニー紹介⑨～

会員 No. １７

　（有）さとう工業

 

【所在地】

 熊本県阿蘇郡小国町上田 1944-1 

【主な事業内容】

 土木建設、舗装工事

【SDGs の具体的取組み】

  当社の土木工事などを通じて森林や河川等の環境  

保全に貢献していきます。

会員 No. １８

　（有）鳩野建設

 

【所在地】

 熊本県阿蘇郡小国町北里 503-5

【主な事業内容】

 建築請負業、菌床栽培用ザラメチップ製造業

【URL】

 https://hatono-kensetu.com/

【SDGs の具体的取組み】

  大木化した地域資源の有効活用、地域住民所有

の原木を買取り、森林管理意欲の促進に繋げ、地

域産業の活性化を図る。寄附が可能なものは寄附

する。地元の温泉に入り健康維持。小国産の飲食

物の利用。物を大切に扱う。


