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「２０２３ ふるさと　の秋祭り」開催
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「２０２３ ふるさと　の秋祭り」開催

　秋祭りのフィナーレを飾る奉納相撲大

会が御仮屋土俵にて開催されました。会

場では各力士の奮闘に大盛り上がり。大

字対抗の団体戦では大字黒渕チームが

１０連覇を達成。個人戦では河津一也さ

んが優勝されました。

  また、赤ちゃん土俵入りでは、「よ

いしょ！」のかけ声と同時にカメラの

シャッター音が鳴り響きました。相撲大

会後は、神興行列が行われ、その隊列は

約５０ｍ。神輿の下をくぐる下校中の学

生や町民の方は満面の笑顔でした。

　関係者の皆様をはじめ、ご来場下さい

ました皆様、誠にありがとうございまし

た。来年も楽しみましょう。

１０月１８日（水）

　パレード式からマルシェ式での開催と

なった今回。１, ０００人を超える来場

者に、バザー出店は２１店舗。あまりの

盛況に午前中には完売となる店舗もあり

ました。

　ステージでは小国高校吹奏楽部の演奏

から始まり、幼稚園・保育園の演奏や踊

りに多くの来場者が集まりました。また、

牛乳早飲み大会では多くの方にご参加い

ただき、会場もヒートアップ。笑いあり

驚きありの大会となりました。

　午後のステージでは、からし蓮根・く

まモンの登場に会場もさらに盛り上が

り、スタンプラリー抽選会では、子ども

から大人まで喜びとため息が交差する賑

わいを見せました。

１０月１５日（日）

　秋祭りの開催を告げる催しとして、商

工会青年部が行う“ちんどんや”が幼稚

園・保育園を訪れました。こどもたちに

絶大なる人気を誇るアンパンマンやミニ

オンなど多数のキャラクターに子どもた

ちも大はしゃぎし、商工会青年部と子ど

もたちがふれあうとても有意義な時間と

なりました。

１０月１３日（金）

３日間で行われました！
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話　　題

令和５年度　宿徳 ( しゅうとく ) 大学開催

　令和５年度宿徳大学が９月２３日

（土）、小国小学校体育館で開催され

ました。

　今回の講座は昨年度に引き続き、

振付家・ダンサーの『んまつーポス』

を講師にお招きし、「大人も楽しい

運動あそびⅤоｌ . ２ ～今日が１

番若い、美しい「いま」を切り取ろ

う～」と題して講座が行われ、椅子

に座ったままできるダンスのような

ポーズをとる運動を行いました。

　また、講座では、参加者それぞれ

がポーズを考える創作ダンスも行わ

れました。

　参加者の皆さんは、ご自身のこれ

までの経験や仕事などを基にした

ポーズを考え、最後に、それぞれが

考えたポーズを交えたダンスを全員

で披露し、お互いに拍手を送りあっ

ていました。

　人生１００年時代を迎え、高齢者

の皆様に様々な知識を蓄えていただ

き、更にこれからの人生を豊かにし

ていただきたいと考えています。

第１１４回エフエム小国番組審議会

　９月２５日、第１１４回エフエム

小国番組審議会が開催されました。

今回は「開局２５周年記念ラジオ祭

り」を中心にご意見を頂きました。

◎ラジオに関するご意見

・ 私はエフエム小国の立ち上げ当初   

  から関わっていたのもあり感慨深

　いものがありました。よくぞ今ま

　で続いてくれたと思っています。

・みんな盛り上がっていて、とても

　良かった。町外から歴代パーソナ

　リティも来てくれたし、ＭＣの大

　輔さんと瀧本さんのコンビも良　

　かった。何も言うことはなかった。

・祭りには出店者として参加してい

　ましたが大賑わいだった。ステー

　ジがしっかりあって音やダンスも

　楽しめたし、短時間だったが満足

　できる内容だった。

・私も出店者側で参加していました

　が、今までで１番の売り上げでお

　客さんが多かったと思いました。

　カラオケも色々な人が出場してと

　ても面白かった。

・ 私が指導している野球教室の子ど

　もたちも練習が終わってから祭り

　に参加したみたいで「とても面白

　かった」「毎年やって欲しい」と

　言っていました。雰囲気が良くて

　楽しい祭りだったのではないかと

　思います。

◎テレビに関して

・ 映像になっている「隣の小国ごは  

  ん」を見て、これはテレビ向きだ

  なと思いました。

・季節感を感じる映像が良い。

◎事務局から

　ラジオ祭りはとにかく天気が良く

て盛り上がりました。のど自慢にも

多くの人が参加してくださいまし

た、無事に終わって良かったと思っ

ています。２５周年ということでみ

なさん本当にありがとうございまし

た。今後ともよろしくお願い致しま

す。
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福　　祉

問小国町役場町民課　地域包括支援センター　☎ 46-2116

元気クラブカレンダー

※�天候や感染症の状況によっては、止むを得ず中止する場合があります。

１１/16 （木）
9:30～ 宮 原 7 部 集 会 所

13:30～ 西 里 多 目 的 集 会 所

１７ （金）
9:30～ 万 成 寺 公 民 館

13:30～ 旧 下 城 小 体 育 館

２１ （火）
9:30～ 片 田 集 会 所

13:30～ 倉 原 公 民 館

２２ （水）
9:30～ 塩 井 川 公 民 館

13:30～ おぐに町民センター

２４ （金） 9:30～ 宮 原 2 部 集 会 所

２８ （火）
9:30～ 𡈽 田 公 民 館

13:30～ ゆ け む り の 館

２９ （水）
9:30～ 北 里 3 部 集 会 所

13:30～ 室 原 公 民 館

３０ （木）
9:30～ 黒 渕 公 民 館

13:30～ 杖 立 温 泉 会 館

１２/ １ （金）
9:30～ 万 成 寺 公 民 館

13:30～ 旧 下 城 小 体 育 館

５ （火）
9:30～ 片 田 集 会 所

13:30～ 倉 原 公 民 館

６ （水）
9:30～ 塩 井 川 公 民 館

13:30～ おぐに町民センター

７ （木）
9:30～ 宮 原 7 部 集 会 所

13:30～ 西 里 多 目 的 集 会 所

８ （金） 9:30～ 宮 原 2 部 集 会 所

１２ （火）
9:30～ 𡈽 田 公 民 館

13:30～ ゆ け む り の 館

１３ （水）
9:30～ 北 里 3 部 集 会 所

13:30～ 室 原 公 民 館

１４ （木）
9:30～ 黒 渕 公 民 館

13:30～ 杖 立 温 泉 会 館

１５ （金）
9:30～ 万 成 寺 公 民 館

13:30～ 旧 下 城 小 体 育 館

　
  

～
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
理
解
を
③
～

  

認
知
症
に
つ
い
て
４
回
シ
リ
ー
ズ
で
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。
第
３
回
は
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
に
つ
い
て
で
す
。

　

認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
誰
も

が
関
わ
る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
身
近
な
病

気
で
す
。
１
人
ひ
と
り
が
認
知
症
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、
対
応
の
ポ
イ
ン
ト
を
知
っ
て
お
く
こ
と

は
、
認
知
症
の
本
人
や
そ
の
家
族
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
地
域
の
中
で
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
、正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

町
で
は
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
は
認
知
症
の

原
因
や
症
状
な
ど
の
基
礎
的
な
知
識
、
認
知
症
の

人
へ
の
接
し
方
・
予
防
方
法
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
養
成
講
座
を
受
講

し
た
方
は
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か

い
目
で
見
守
る
応
援
者
で
す
。
ど
な
た
で
も
受
講
す

る
こ
と
が
で
き
、
今
年
度
も
住
民
の
方
や
小
学
生

な
ど
１
４
１
名
の
方
が
受
講
し
て
い
ま
す
。
開
催

時
に
は
随
時
、広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

興
味
・
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
地
域
や
企
業
な
ど
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ

で
の
開
催
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
費
用
等
は
か
か

り
ま
せ
ん
。
詳
細
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
み
な

さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
で

き
る
よ
う
支
援
す
る
た
め
の
拠
点
で
す
。
日
常
生

活
の
中
で
の
困
り
ご
と
や
気
に
な
る
こ
と
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
小
国
町
役
場　

町
民
課

                 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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】
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域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

(

住
民
の
方)

(

小
学
生)
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福　　祉

成人歯科健診について【再案内】成人歯科健診について【再案内】

　　２０歳からの節目年齢の方を対象に、歯科健診を実

施中です！

　成人に多いとされる歯周病は、自覚症状がないまま

進行し、重症化して歯を失ってしまう恐ろしい病気で

す。糖尿病や腎臓病、脳卒中、心臓病など全身の病気

に影響すると言われています。予防・早期発見のため

にも、毎年１回は歯科健診を受けましよう！

◎実施期間　　　令和６年３月３１日まで

◎持参するもの　送付した成人歯周疾患健診受診票

　　　　　　　　（黄色）健康保険証　等

◎受診できる歯科医院

　甲斐田歯科医院・児玉歯科医院・とらたに歯科・

　きよら歯科医院

（※予約必須。歯科医院に直接ご連絡ください。）

※対象の方へは個別に通知をお送りしています。受　

　診票をお待ちではない方は下記までご連絡下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　問小国町役場町民課　健康支援係　☎ 46-2116

 
  

　１１月１４日は世界糖尿病デーです。日本のみなら

ず、世界各地で糖尿病に対する啓発など様々な取組み

が行われています。

　間食は、生活の中の楽しみのひとつだけでなく、食

事だけでは不足してしまう栄養素を補う役割もありま

す。しかし、間食の食べ過ぎは肥満につながり、糖尿

病などの生活習慣病につながってしまう恐れもありま

す。日頃から「いつ」「何を」「どれだけ」食べればよ

いかに注意しましょう。

◆「いつ」食べる？

　午後４時までに食べましょう。夕方以降は食べた　

ものが脂肪として蓄積されやすくなります。

◆「何を」食べる？

　お菓子類はカロリーが高いものが多いため、ヘル　

シーな間食がおすすめです。食事で不足しがちな栄養

素を摂りましょう。

・ 果　物…ビタミン・食物繊維が摂れます。缶詰やジュー

           スは糖分が高いのでおすすめしません。

・ 乳製品…カルシウム・たんぱく質が摂れ、血糖を上

           げにくいのでオススメです。

【間食のとりかた】栄養士だより栄養士だより

・ 野 菜 類…ビタミン・食物繊維が摂れます。スティッ            

            ク野菜で食べてみては。

・ ナッツ類…ビタミンＥ・マグネシウムが摂れます。

            カロリーと脂質が多いため、１日７～８   

            粒程度にしましょう。

◆「どれだけ」食べる？

 １日の間食の目安量は２００キロカロリーです。  

 食事を３食きちんと摂り、間食は食事への影響が

 出ないよう１日の摂取量の目安内で摂りましょう。

 例えば、バナナは中サイズで１日１本、ヨーグル  

 トは３個入りで１日１個、ベビーチーズでは１日 

 ２個が目安です。

  

  お菓子類を食べる場合は、必ず栄養成分表示で「エ

ネルギー量」を見て、買ったり食べたりするようにし

ましょう。

　　　問小国町役場町民課　健康支援係　☎ 46-2116
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小
国
町
の
小
中
学
校
は
、
今
年
度
か
ら
２

学
期
制
と
な
り
ま
し
た
。

  

10
月
６
日
に
は
、前
期
の
終
業
式
を
行
い
、

８
年
生
代
表
の
甲
斐
史
乃
（
し
の
）
さ
ん
、

９
年
生
代
表
の
髙
村
喜
美
華
（
き
み
か
）
さ

ん
、
生
徒
会
代
表
の
小
田
雫
（
し
ず
く
）
さ

ん
が
そ
れ
ぞ
れ
意
見
発
表
を
行
い
ま
し
た
。   

  

秋
休
み
を
挟
ん
で
、
10
月
12
日
に
は
後
期

の
始
業
式
を
行
い
、
７
年
生
代
表
の
井
上
琥

太
郎
（
こ
た
ろ
う
）
さ
ん
、
８
年
生
代
表
の

坂
田
和
陽
（
か
ず
は
る
）
さ
ん
、
９
年
生
代

表
の
穴
見
拓
翔
（
た
く
と
）
さ
ん
が
後
期
の

抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　

６
人
そ
れ
ぞ
れ
が
前
期
を
振
り
返
り
、
学

習
や
行
事
、
部
活
動
、
見
通
し
を
持
っ
た
生

活
な
ど
、
後
期
の
目
標
を
述
べ
ま
し
た
。

  

ま
た
、
10
月
６
日
に
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
ふ
れ
あ

い
映
画
祭
を
小
国
小
学
校
体
育
館
で
行
い
ま

し
た
。
小
中
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
準
備
を
進
め
、
多

く
の
小
中
学
生
、保
護
者
の
皆
様
が
入
場
し
、

ミ
ニ
オ
ン
ズ
フ
ィ
ー
バ
ー
を
約
90
分
鑑
賞
し

ま
し
た
。
笑
い
声
が
響
き
合
う
な
か
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
こ
の
よ
う
な
機
会
が
持

て
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
保
護
者
の
皆
様
の
協

力
で
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
い
時
間
を
共
有

で
き
、
大
変
有
意
義
な
鑑
賞
会
と
な
り
ま
し

た
。

  

10
月
16
日
、
昭
和
53
年
に
本
校
を
卒
業
し

た
皆
様
か
ら
、
簡
易
型
テ
ン
ト
の
寄
贈
が
あ

り
ま
し
た
。
宇
野
英
典
様
、
上
野
雄
輔
様
、

秋
吉
祥
志
様
に
代
表
で
来
校
い
た
だ
き
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
テ
ン
ト
を
広
げ
て
の
寄
贈
式
と

な
り
ま
し
た
。
生
徒
を
代
表
し
て
生
徒
会
長

の
坂
田
明
優
（
あ
き
ひ
ろ
）
さ
ん
が
、
感
謝

の
言
葉
と
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

を
伝
え
ま
し
た
。
小
国
中
の
先
輩
か
ら
こ
の

よ
う
な
寄
贈
を
い
た
だ
き
、
地
域
の
温
か
さ

を
感
じ
る
と
と
も
に
、
小
国
唯
一
の
中
学
校

と
し
て
、
故
郷
へ
の
誇
り
を
持
ち
、
全
校
生

徒
で
小
国
中
及
び
小
国
町
を
盛
り
上
げ
て
い

き
ま
す
。
寄
贈
い
た
だ
い
た
テ
ン
ト
は
大
切

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

学　　校

　

先
日
、
文
部
科
学
省
が
毎
年
実
施
し
て
い

る
「
児
童
生
徒
の
問
題
行
動
・
不
登
校
調
査
」

の
結
果
を
公
表
し
ま
し
た
。
昨
年
度
の
不
登

校
の
児
童
生
徒
の
数
は
29
万
９
千
人
、
い
じ

め
は
68
万
件
と
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

数
を
ど
の
よ
う
に
と
ら
え
る
か
は
難
し
い
で

す
が
、
文
部
科
学
省
と
し
て
憂
慮
す
る
結
果

な
の
は
間
違
い
な
い
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
結

果
を
受
け
て
文
部
科
学
省
は
子
ど
も
家
庭
庁

と
連
携
し
、
不
登
校
と
い
じ
め
対
策
の
「
緊

急
加
速
化
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
不
登
校
で
学
び
に
繋
が
っ
て

い
な
い
子
ど
も
を
支
援
す
る
、
地
域
拠
点
の

強
化
な
ど
を
前
倒
し
で
行
う
よ
う
で
す
。

　

私
た
ち
も
こ
の
結
果
に
つ
い
て
、
調
査
名

の
よ
う
に
「
児
童
生
徒
の
問
題
」
と
は
と
ら

え
て
は
い
け
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
な
ぜ

な
ら
、
小
中
学
校
に
子
ど
も
を
通
わ
せ
教
育

を
受
け
さ
せ
る
の
は
、
私
た
ち
大
人
の
義
務

だ
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
通
い
た
が
ら
な
い

子
ど
も
を
無
理
強
い
は
で
き
な
い
と
考
え
る

大
人
が
い
て
も
決
し
て
お
か
し
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。
で
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
と
て

も
難
し
い
問
題
で
す
。
正
解
は
み
つ
か
ら
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
今
私
た
ち
が
行
っ
て
お
く
べ
き
こ

と
が
い
く
つ
か
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ

の
１
つ
は
、
保
護
者
や
教
員
だ
け
で
な
く
社

会
全
体
で
学
校
教
育
の
目
的
や
在
り
方
に
つ

い
て
、
見
直
し
、
考
え
直
す
こ
と
で
す
。
生

成
系
Ａ
Ｉ
が
簡
易
に
使
え
、
長
足
の
進
化
が

予
想
さ
れ
る
今
こ
そ
、
そ
の
時
期
に
来
て
い

る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

「
学
校
は
勉
強
す
る
と
こ
ろ
」
は
私
た
ち

教
師
が
子
ど
も
た
ち
に
ず
っ
と
言
い
続
け
て

き
た
言
葉
で
す
。
そ
の
意
味
で
は
使
い
古
さ

れ
た
言
葉
で
あ
り
、
時
代
遅
れ
と
思
わ
れ
る

方
も
少
な
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
私
は
今
も
こ
の
言
葉
の
意
味
は
生
き
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
こ
こ
で
云
う
「
勉

強
」
は
国
語
や
算
数
、
英
語
な
ど
の
教
科
が

全
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
周
囲
の
人
間
と
協

働
す
る
す
べ
を
会
得
し
た
り
、
困
難
な
状
況

に
あ
っ
て
も
耐
え
忍
び
、
解
決
策
を
見
出
し

た
り
す
る
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
も
ま
た
勉
強
だ

と
考
え
ま
す
。

　

未
来
は
ま
す
ま
す
混
沌
と
し
つ
つ
あ
る
よ

う
で
す
。
未
来
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
に
何

が
必
要
か
み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。

小
国
小
学
校
だ
よ
り

小
国
中
学
校
だ
よ
り

坂本善三美術館・鑑賞教室の様子

後期始業式の様子（児童意見発表）
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小
国
支
援
学
校
だ
よ
り

小
国
高
生

小
国
高
生

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

小
国
高
校

通
信
よ
り

 
 

中
学
部
（
２
・
３
年
生
）
は
、
９
月
20
日

（
水
）
～
22
日
（
金
）
福
岡
方
面
へ
修
学
旅

行
に
行
き
ま
し
た
。
１
日
目
は
マ
リ
ン
ワ
ー

ル
ド
と
福
岡
市
科
学
館
へ
、
２
日
目
は
Ｖ
Ｓ 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ　

Ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｈ  

Ｇ
Ｇ
と
キ
ッ
ザ
ニ

ア
へ
、
３
日
目
は
九
州
国
立
博
物
館
と
大
宰

府
天
満
宮
へ
行
き
ま
し
た
。

　

福
岡
で
し
か
で
き
な
い
体
験
を
数
多
く
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
イ
ル
カ
シ
ョ
ー

で
び
し
ょ
濡
れ
に
な
っ
た
こ
と
、
大
好
き
な

飛
行
機
の
操
縦
体
験
を
し
た
こ
と
、
上
手
に

バ
ス
を
運
転
す
る
技
術
に
大
興
奮
し
た
こ

と
、
大
好
き
な
コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
を
飲
ん
だ
こ

　

小
学
部
６
年
生
は
、
９
月
28
日
（
木
）、

29
日
（
金
）
に
大
分
県
の
う
み
た
ま
ご
、
ラ

ク
テ
ン
チ
、
ア
フ
リ
カ
ン
サ
フ
ァ
リ
に
修
学

旅
行
に
行
き
ま
し
た
。
事
前
学
習
で
は
、
公

共
施
設
の
使
い
方
や
買
い
物
の
仕
方
を
学
習

し
ま
し
た
。
旅
行
先
で
は
ホ
テ
ル
で
の
過
ご

し
方
な
ど
の
約
束
を
守
り
、
楽
し
く
過
ご
す

こ
と
が
で
き
、
お
土
産
を
買
う
際
に
は
、
店

員
さ
ん
と
の
や
り
と
り
を
丁
寧
に
行
い
、
買

い
物
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
い
ろ
い

ろ
な
生
き
物
に
ふ
れ
あ
っ
た
り
、
乗
り
物
に

乗
っ
た
り
な
ど
貴
重
な
経
験
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

11
月
19
日
（
日
）
に
４
年
ぶ
り
と
な
る
「
す

ぎ
の
こ
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
児
童
生

徒
の
発
表
と
併
せ
て
、
食
バ
ザ
ー
、
中
・
高

等
部
の
作
業
製
品
の
販
売
を
行
い
ま
す
。
多

く
の
方
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

２
年
生
Ａ
コ
ー
ス
の
生
徒
が
、
９
月
13
日

か
ら
３
日
間
、
小
国
郷
内
で
総
合
的
な
探
究

の
授
業
の
一
環
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
（
就

業
体
験
研
修
）
を
行
い
ま
し
た
。
３
年
次
で

の
進
路
選
択
を
見
据
え
て
、
勤
労
観
・
職
業

観
を
養
い
、
社
会
人
と
し
て
の
自
覚
や
認
識

を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
た
取
り
組
み
で
、

自
ら
事
業
所
を
調
べ
、
実
習
計
画
を
立
て
、

実
習
先
で
は
主
体
的
に
職
務
を
行
う
事
を
意

識
し
て
研
修
に
臨
み
ま
し
た
。研
修
で
は「
実

際
に
働
く
こ
と
を
体
験
し
て
、
職
に
就
い
た

際
に
何
が
求
め
ら
れ
る
の
か
を
身
を
も
っ
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
」
と
、
多
く
の
生
徒
が

様
々
な
学
び
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

  

福
祉
・
教
育
・
行
政
・
企
業
・
観
光
な
ど

多
く
の
事
業
所
か
ら
の
受
け
入
れ
の
ご
協
力

や
ご
指
導
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
こ
の
経
験
を
今
後
の
進
路
決
定
や
成
長

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

    
    

中
学
部
修
学
旅
行

中
学
部
修
学
旅
行

学　　校

   
   

小
学
部
修
学
旅
行

小
学
部
修
学
旅
行

「
第
「
第
1818
回
す
ぎ
の
こ
ま
つ
り
」

回
す
ぎ
の
こ
ま
つ
り
」

         
         

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

と
、
キ
ッ
ザ
ニ

ア
で
ピ
ザ
作
り

体
験
を
し
た
こ

と
、
ど
れ
も
良

い
思
い
出
で

す
。
ホ
テ
ル
の

部
屋
で
も
仲
良

く
楽
し
く
過
ご

し
ま
し
た
。

　

キッザニアでの職場体験 太宰府天満宮でのお参り
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あみだ杉の館　☎46-3310

開館時間：10時〜13時、14時〜18時（月曜・祝祭日はお休み）

※13時～14時まで窓口はお昼休みです。

※令和５年４月１日から月曜・祝祭日が休館日に変更となっています。

　　　カ：カンガルーのぽっけ　☎ 46-6656

　パ：パラソルセンター　　☎ 46-5720

※都合により変更となる場合がありますので、事前にご確認ください。

  人権メッセージ 

  「ともだちに　おはなをあげます　わらってる」　

小国支援学校中学部 成田宗純(なりたそうじゅん)さん

         　（小国町人権カレンダー２０２３より）

問小国町教育委員会事務局　☎ 46-3317

   質の高い教育をみんなに

　坂本善三美術館では、７月 22 日から 11 月 26 日ま

での期間、「コレクション・リーディング vol. ７　お

ぐに美術部と作る善三展」を開催中です。「コレクショ

ン・リーディング」は、異ジャンルのゲストとともに

収蔵品を再解釈する展覧会シリーズです。７回目を迎

えた今年度のゲストは「おぐに美術部」。「おぐに美術

部」は、小国町教育委員会と坂本善三美術館の主催で

小国郷の中高生を対象に始まった地域の部活動です。

　10 名のおぐに美術部の部員が、自分の「好き」を

切り口にして善三作品を選び、互いにプレゼンをとお

して自分の「好き」の傾向について考えました。次

に、東京の森美術館でアーティストや学芸員さんへ発

表し、感想や質問を受けながら、自分の考えを深めて

いきました。そして、これまで考えてきた自分の「好         

                  き」の特徴を言葉にし、伝えるに             

               　 はどうしたらよいかを考え、１人

　　　　　　　　　１コーナーの展示を完成させまし 

                  た。生徒がそれぞれのまなざしで

                  創り上げた多様な 10 の展覧会を

                  是非ご覧いただければと思います。

                       【写真：展示コーナーを観る小国小１年生】

 新着本ご案内

※紹介できてない本もあります。ぜひご来館ください。

　

  「あきない世傳　金と銀」の特別

編です。シリーズを彩った登場人物

たちのうち、４人を各編の主役に据

えた短編集となっています。

 「どうぞのいす」

香山美子：文　柿本幸造：絵 

（ひさかたチャイルド）

今月のおすすめ絵本

今月のおすすめの1冊

「契り橋�あきない世傳�金と銀�特別編（上）」
　髙田郁　（角川春樹事務所）

 

子育て

「好きなものを好きって言う」Ｗｉｔｈ森美術館
　　　～「おぐに美術部と作る善三展」開催中～

子育てイベント子育てイベント
日　付 会　場 内　　　　容

１１/１８ （土） パ
地域食堂ゆうあい　地域食堂ゆうあい　
11：00 ～ 12：0011：00 ～ 12：00

１１/２２（水） パ

親子ひろば『なかよしくまさん』　
10：00 ～ 12：00

親子３Ｂ体操

１１/２５（土） パ
おもちゃ図書館“ミルク”　
9：00 ～～ 12：00

１１/３０（木） カ

ぽっけの日　　
10：30 ～

※詳しくはカンガルーのぽっけお便り

　をご覧ください。

１２/　９（土） パ
おもちゃ図書館“ミルク”　
9：00 ～～ 12：00

１２/１２（火） カ

すくすく広場　　　

10：30 ～

※身体測定を行います。

  母子手帳をご持参ください。

お休み

パ
11/19( 日 )、11/23( 木・祝 )、

11/26( 日 )、12/3( 日 )、12/10( 日 )

カ

11/18( 土 )、11/19( 日 )、11/23( 木・祝 )、

11/25( 土 )、11/26( 日 )、12/2( 土 )、

12/3( 日 )、12/9( 土 )、12/10( 日 )

★「チンギス紀　17　天地」　　 　     北方謙三

★「可燃物」　　　　 　　　　　       米澤穂信

★「私たちの世代は」　　　　　　      瀬尾まいこ

★「霜月記」　　　　　　　　　      　砂原浩太朗

★「今日はいい天気ですね。」　　       群ようこ

★「カットバック警視庁 FC Ⅱ」　       今野敏

★「二枚の絵　柳橋の桜🉁」　　　      佐伯泰英

★「武神　鬼役伝㈤」　　　　　　      坂岡真

★「哲学の自然」　　　                中沢新一・國分功一郎

★「北里柴三郎 近代日本医学の父」         森孝之：監修

★「まねっこカメレオン」　　　        リト＠葉っぱ切り絵

★「つかめ！理科ダマン１～４」　      シン・テフン「さつまのおいも」     

中川ひろたか：文 村上康成：絵                                   

（童心社）
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「むくみと体重のチェックで心不全のセルフケアを」
　　小国公立病院　総合診療科　小野　悠美

公立病院

公立病院ニュース

  皆さんは心不全と聞いてどんなことが思い浮かびますか？心不全とは、“心臓が悪

いために、息切れや、むくみが起こり、だんだん悪くなり、生命を縮める病気“と

定義されています。治療をすることで寿命を伸ばすこともできますが、治療せず放

置しているとがんよりも早く死に至ることもあると言われています。

＜心不全の原因は？＞

　心不全の原因となる病気として、心筋梗塞（心臓の血管が詰まる病気）、心臓弁膜症（心臓の中の弁に問題が生

じる病気）、心筋症（心臓の筋肉に問題が生じる病気）や不整脈、高血圧などが挙げられます。また、貧血や腎不

全といった併存症、塩分や水分の摂取過多などの複数の要因が絡み合い急激に心不全が悪化することもあります。

＜心不全の症状は？＞

　代表的なものは「息切れ、動悸」と「足やまぶたのはれ」です。その他、倦怠感、夜間頻尿などさまざまな症

状が現れます。具体的には、1 週間で２〜３kg 以上の体重増加や、むくみが強くなってきた時は心不全の悪化兆

候のため、日常の体重測定、むくみのチェックは心不全の自己管理として大変重要になり、悪化の早期発見につ

ながります。

＜心不全によるむくみとチェックするポイント＞

　心臓の働きが弱ると血管内に余分な水分が溜まってきます。その水分が血管の外にし

みだしてむくみの原因となります。むくみのセルフチェック方法としては脛の前面の真

ん中あたりを指で押してみてください。押した部分がへこんでしばらく元に戻らないと

いう方はまさに今むくんでいます。むくみの原因はさまざまですが、心不全の場合はむ

くみだけが生じることは少ないと考えられるため、むくみに加えて体重増加や息切れ倦

怠感などの複数の症状が当てはまる場合は、心不全によるむくみを疑います。

＜日常生活でできる心不全によるむくみ対策＞

　最も大切なことは減塩です。摂取した塩分を排泄できないとむくみにつながるからです。具体的には 1 日６g

以下を目安に減塩に取り組んでみてください。また、筋力の維持、寿命を伸ばすための運動も大切です。

  最後に、心不全の患者さんにとってむくみは 1つの心不全の目印となり、自己管理の目安にもなります。脛

の前面のむくみと体重増加があった場合には放置すると、入院が頻回に必要になることがあります。むくみと

体重の変化に応じて減塩などの生活習慣を改善し、心不全のセルフケアに役立ててみてください。

　　　  

看　護　師　紹　介

　熊本県看護協会より「くまもっと活躍ナース」とし

て、９月より外来で勤務しています。

　小国町の寒さにはびっくりしていますが、町の風景

や温泉、野良猫達に癒されながら頑張っています。

  これからもよろしくお願いします。

大川幸子 (おおかわさちこ )看護師
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10
月
の
市
況
と
し
ま
し
て
、
先
月
に
続
き

高
値
で
の
取
引
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

今
の
と
こ
ろ
相
場
に
大
き
な
変
化
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
中
国
木
材
が
大
径
木
を
中
心
に

取
り
扱
う
工
場
の
稼
働
を
始
め
た
為
、
材
の

確
保
と
し
て
買
い
手
が
少
な
く
、
浮
き
沈
み

が
激
し
く
不
安
定
な
取
引
が
行
わ
れ
て
い
た

大
径
木
の
値
上
が
り
が
今
後
期
待
さ
れ
ま

す
。

　

11
月
７
日
に
は
南
小
国
共
販
所
で
南
北
合

同
小
国
郷
市
お
よ
び
同
月
の
日
に
は
、
肥
後

木
材
と
の
合
同
市
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

低
迷
気
味
だ
っ
た
出
荷
量
も
優
良
市
用
の

大
径
木
を
中
心
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
に
関
し
ま
し
て
は
次
回
号
に
て
掲
載

い
た
し
ま
す
。

（単位：円・１㎥あたり）木 材 市 況 状 況

※より詳細な市況は、小国町森林組合共販係（☎46ｰ2411）まで

２９6

木
材
価
格
の
状
況

木
材
価
格
の
状
況

11/18(土 )・19(日 )に、TSUTAYA

菊陽店にて、小国杉や阿蘇の木々

が集まるイベントが開催されま

す。たくさんのオシャレな木工

ワークショップや、森の絵本の読

み聞かせ、キッズコーナーには小

国杉のおもちゃやブロックが並ん

で、大人も子どもも木にふれて遊

べる２日間です。秋のおでかけに

お越し下さい。

�

小
国
町
巨
木
、
銘
木
の
旅
（

小
国
町
巨
木
、
銘
木
の
旅
（
1616
））

産　　業

松
　
マ
ツ
属
マ
ツ
科

　

先
月
に
引
き
続
き
正
月
飾
り
に
使
わ
れ
る

も
の
で
す
。

　

松
は
、１
年
を
通
じ
て
緑
色
の
葉
を
持
ち
、

寿
命
が
長
い
マ
ツ
は
「
庭
木
の
王
様
」、「
神

が
宿
る
木
」
と
称
さ
れ
、「
松
竹
梅
」
で
も

知
ら
れ
る
よ
う
に
縁
起
の
よ
い
木
と
さ
れ
て

い
ま
す
。 

　

２
本
１
組
と
な
っ
た
葉
は
枯
れ
落
ち
て
も

離
れ
離
れ
に
な
ら
な
い
こ
と
か
ら
夫
婦
和
合

の
象
徴
と
さ
れ
、
正
月
飾
り
な
ど
に
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
せ
ち
料
理
に
銀
杏
を
松
の
葉
で
通
し
、

食
べ
る
の
も
縁
起
を
担
い
で
い
る
の
で
し
ょ

う
ね
。

共　　販　　日 10月 2日 10月 17日

販　売　数　量 1,335㎥ 1,202㎥

販　売　金　額 16,131千円 14,258千円

総　　平　　均 12,081円 11,853円

樹種 長さ 直径 直材平均 直材高値 直材平均 直材高値

杉

４ｍ

 10 ～ 13 12,390 12,390 12,390 12,390

14 17,400 19,110 17,260 18,970

16 ～ 18 17,140 19,590 16,940 19,150

20 ～ 22 15,880 16,600 15,100 15,400

24 ～ 28 16,180 17,350 15,460 16,600

30cm 上 13,460 18,990 16,910 65,000

３ｍ

 10 ～ 13 9,600 9,600 9,300 9,300

14 15,570 17,000 16,680 18,000

16 ～ 18 15,100 17,000 15,560 18,000

20 ～ 22 15,500 17,000 15,450 18,000

24 ～ 28 13,620 16,990 15,340 16,900

30cm 上 10,150 12,990 15,060 28,000

２ｍ 16cm 上 　9,920 　12,000 18,270 50,000

６ｍ

14 ～ 18    -　　    -　　    -　　    -　　

20～ 28 20,760 25,000 17,420 25,000

30cm 上    -　　    -　　 19,380 25,100

桧 ４ｍ

10 ～ 18    -　　    -　　 17,400 23,800

20 ～ 28    -　　    -　　 19,890 22,990

30cm 上    -　　    -　　 30,740 65,000
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お
ぐ
に
け
い
さ
つ

３45

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

通報・相談先
46-2110

２８3

消防 ・ 防犯

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う    

安
心
・
安
全
な

安
心
・
安
全
な    

小
国
郷

小
国
郷

　�

秋
の
火
災
予
防
運
動

秋
の
火
災
予
防
運
動

 

11
月
９
日
～
11
月
15
日
ま
で
の
７
日
間
、

全
国
秋
の
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

　

秋
は
１
年
の
中
で
火
災
が
起
こ
り
や
す

い
時
期
で
、
火
災
の
発
生
を
予
防
す
る
た

め
、
毎
年
こ
の
時
期
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
一
度
火
災
予
防
へ
の
意
識
を
高
め

ま
し
ょ
う
。

◇
全
国
統
一
防
火
標
語

　　

火
を
消
し
て

火
を
消
し
て

　
　
　

不
安
を
消
し
て

　
　
　

不
安
を
消
し
て

　
　
　
　
　

つ
な
ぐ
未
来

　
　
　
　
　

つ
な
ぐ
未
来

【
火
災
か
ら
命
を
守
る
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
寝
た
ば
こ
を
し
な
い

②
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の

　

を
置
か
な
い

③
コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
に
は
火
の
そ
ば
を

　

離
れ
な
い
。

④
コ
ン
セ
ン
ト
は
ホ
コ
リ
を
清
掃
し
、
不

　

必
要
な
プ
ラ
グ
を
抜
く
。

　

以
上
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
火

災
か
ら
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

児
童
虐
待
と
は
、
保
護
者
（
親
権
を
行

う
者
、
未
成
年
後
見
人
そ
の
他
の
者
で
児

童
を
現
に
監
護
す
る
も
の
。）
が
そ
の
監

護
す
る
児
童
（
18
歳
未
満
の
者
）
に
つ
い

て
行
う
次
に
掲
げ
る
行
為
を
い
い
ま
す
。

・ 

身
体
的
虐
待

・ 

性
的
虐
待

・ 

ネ
グ
レ
ク
ト

・ 

心
理
的
虐
待

　　

ま
た
、
体
罰
も
、「
児
童
虐
待
の
防
止

等
に
関
す
る
法
律
」
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。「
し
つ
け
」
で
あ
っ
て
も
許
さ
れ
ま

せ
ん
。

　

児
童
虐
待
か
な
と
思
っ
た
ら
、
た
め
ら

わ
ず
に
電
話
等
に
よ
る
通
告
を
し
ま
し
ょ

う
。
連
絡
を
し
た
方
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。

◆
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　

「
☎ 

一
八
九(

い
ち
は
や
く) 

」

（
24
時
間
対
応
で
、
最
寄
り
の
児
童
相
談

所
に
つ
な
が
り
ま
す
。）

　

児
童
ポ
ル
ノ
は
、
児
童
の
性
的
被
害
や

性
的
虐
待
の
記
録
で
あ
り
、
児
童
の
人
権

を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で
す
。

　

児
童
ポ
ル
ノ
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に

流
出
す
れ
ば
回
収
は
事
実
上
不
可
能
で
あ

り
、
被
害
児
童
の
苦
し
み
は
将
来
に
わ

た
っ
て
続
き
ま
す
。

　

警
察
で
は
、
児
童
ポ
ル
ノ
の
製
造
、
提

供
、
公
然
陳
列
等
に
つ
い
て
積
極
的
な
取

り
締
ま
り
を
行
い
、
児
童
ポ
ル
ノ
の
根
絶

を
目
指
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

【
罰
則
】

◆
自
己
性
的
目
的
所
持
罪

  

１
年
以
下
の
懲
役
又
は

　
　
　
　
　
　

１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

◆
児
童
ポ
ル
ノ
提
供
罪

　

３
年
以
下
の
懲
役
又
は

　
　
　
　
　
　

３
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

○
児
童
ポ
ル
ノ
の
対
象
児
童
は
、「
男
女

　

を
問
わ
ず
18
歳
に
満
た
な
い
者
」で
す
。

����
定
期
異
動
の
お
知
ら
せ

定
期
異
動
の
お
知
ら
せ  

  
1010
月
１
日
付
け
で
北
部
分
署
の
定
期
異

月
１
日
付
け
で
北
部
分
署
の
定
期
異

動
が
あ
り
ま
し
た
。

動
が
あ
り
ま
し
た
。

◇
他
署
所
へ
異
動
し
た
職
員

他
署
所
へ
異
動
し
た
職
員

　

古
谷
尚
栄
『
消
防
本
部
』

　

古
谷
尚
栄
『
消
防
本
部
』

　

野
田
幹
也
『
消
防
本
部
』

　

野
田
幹
也
『
消
防
本
部
』

　

木
山
貴
文
『
中
部
消
防
署
』　
　

　

木
山
貴
文
『
中
部
消
防
署
』　
　

　

山
崎
護
佑
『
中
部
消
防
署
』

　

山
崎
護
佑
『
中
部
消
防
署
』

　

岩
下
侍
龍
『
中
部
消
防
署
』

　

岩
下
侍
龍
『
中
部
消
防
署
』

◇
北
部
分
署
に
異
動
し
た
職
員

北
部
分
署
に
異
動
し
た
職
員

　

河
津
武
史
『
消
防
１
課
』

　

河
津
武
史
『
消
防
１
課
』

　

小
野
翔
輝
『
消
防
２
課
』

　

小
野
翔
輝
『
消
防
２
課
』

　

西
村　

亮
『
消
防
２
課
』

　

西
村　

亮
『
消
防
２
課
』

　

新
体
制
と
な
り
ま
す
が
、
今
後
と
も
よ

　

新
体
制
と
な
り
ま
す
が
、
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

～
児
童
ポ
ル
ノ
の

��������

根
絶
を
目
指
し
て
～

児
童
虐
待
の
防
止
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お知らせ

　これまで消費税の免税事業者であった個人事業者の

方が、インボイス発行事業者として登録を受けた場合

は、令和 5年分の消費税の申告が必要となります。

  なお、インボイス発行事業者に登録したことにより

課税事業者となった場合で、令和 5年分の消費税申告

において簡易課税制度を選択される方は、「消費税簡

易課税制度選択届出書」を令和5年中（12月 31日まで）

に、納税地の所轄税務署長に提出することが必要とな

ります。

  ただし、簡易課税制度の適用を受けている事業者は、

事業を廃止した場合を除き、2 年間継続して適用した

後でなければ、この適用をやめることはできません。

なお、簡易課税制度を選択していても、消費税の申告

について簡易に計算できる経過措置（2 割特例）を受

けることができます。

  詳しくは、国税庁ホームページ (https://www.nta.

go.jp 又は 国税庁   検索 ) をご覧いただくか、最寄

りの税務署にお尋ねください。

                 問阿蘇税務署 ☎ 22-0551　自動音声案内「2」

消費税の簡易課税制度を

選択される方へ

　11 月 11 日から 17 日までは「税を考える週間」です。

  「税を考える週間」は、国民生活に深い関わりを持っ

ている税について、その意義（必要性）及び役割（使

途）を分かりやすく説明することにより、国民の皆様

の税に対する理解をより深めていただくために設けて

います。

  今年のテーマは、「これからの社会に向かって」です。

　なお、「税を考える週間」の実施に合わせて、国税

庁ホームページ内に「これからの社会に向かって」を

テーマとした特設ページを設け、国税庁の各種取組に

ついてご紹介します。是非ご覧ください。

（https://www.nta.go.jp 又は 国税庁   検索 ）

   
                 問阿蘇税務署 ☎ 22-0551　自動音声案内「2」

ご存知ですか「税を考える週間」

　年末調整の際に従業員が作成して勤務先に提出す

る「保険料控除申告書」などの書類については、従業

員から電子データにより提出を受けることが可能であ

り、これらの書類に添付していた保険会社等から送付

されている「控除証明書等」についても電子化が進ん

でいます。

  なお、税務当局では、控除証明書等データを利用し

て簡単に保険料控除申告書などの電子データを作成す

ることができる「年末調整申告書作成用ソフトウェア

（年調ソフト）」を提供していますので是非ご利用くだ

さい。

         �年末調整手続の電子化のメリット

【給与の支払者のメリット】

①保険料控除や配偶者 (特別 )控除の控除額の検算が

  不要

②控除証明書等のチェックが不要

(従業員が控除証明書等データを利用した場合）

③年末調整関係書類の配付や保管コストの削減

年末調整手続の電子化に向けた取組

【従業員のメリット】

①控除証明書等の内容の転記・手計算が不要

②各申告書の基本項目の入力は一度で可

  おって、給与等の支払者が年末調整手続の電子化を

行う際の要件であった税務署長の承認については、令

和 3年 4月以降不要となっております。

 年末調整に関する疑問は、国税庁ホームページ

（https://www.nta.go.jp 又は 国税庁   検索 ）をご

覧いただくか、税務相談チャットボットの「税務職員

ふたば」にご相談ください。

                問阿蘇税務署 ☎ 22-0551　自動音声案内「2」
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　熊本地方法務局及び熊本県人権擁護委員連合会で

は、女性に関する相談を専門に受け付ける「全国一斉

『女性の人権ホットライン』強化週間」を実施します。

夫・パートナーからの暴力（ＤＶ）、ストーカー行為

による被害、職場等におけるセクシュアル・ハラスメ

ント等、女性をめぐる様々な人権問題の相談に、人権

擁護委員と法務局職員が対応します。相談内容等の秘

密は厳守します。

◎実施期間　令和 5年 11 月 15 日（水）～ 21 日（火）

◎時　　間　午前 8時 30 分～午後 7時　

　　　　　  土曜日・日曜日は午前 10 時～午後 5時

  なお、熊本地方法務局では、本強化週間以外の月曜

日から金曜日までの午前 8時 30 分から午後 5時 15 分

まで、同じ専用相談電話で相談に応じています。

               問「女性の人権ホットライン」専用相談電話     

         ☎ 0570-070-810

               問小国町隣保館　☎ 46-5720

全国一斉『女性の人権ホットラ

イン』強化週間

��【豚熱について】�　

　豚熱ウイルスにより感染する、豚及びイノシシの伝 

  染病で、人には感染しません。本病は強い伝染力と

  高い致死率が特徴で、発症した場合は治療法があり

  ませんが、ワクチンにより発症を予防することがで

  きます。 

��【豚熱ワクチンについて】�

　本病が今年 8月、佐賀県で発生したため、本県では

  9 月 27 日から飼養する全ての豚及びイノシシを対

  象に、豚熱ワクチン接種を開始しました。このため、

  御自宅で飼養している愛玩用の豚（ミニブタ、マイ

  クロブタ含む）も対象となります。 

　

  つきましては、ワクチン接種について個別に対応さ

せていただきますので、管轄の家畜保健衛生所に相談

くださいますようお願いします。

    問熊本県農林水産部生産経営局畜産課衛生防疫班

      ☎ 096-333-2402

        問熊本県阿蘇家畜保健衛生所

      ☎ 22-0041 

愛玩用豚及びイノシシを

飼養する皆様へ

　公益社団法人熊本県浄化槽協会が実施する、法定検

査の手数料が令和 6年 4月 1日から改定されます。

　法定検査は、浄化槽が適正に設置され、保守点検や

清掃が正しく行われているかを判断し、放流水の水質

が基準を守っているかを検査するものです。

　浄化槽の状態を、ご使用いただいている方に知って

いただく年 1回の大切な検査です。

　　　　　　　　　　　問（公社）熊本県浄化槽協会　

　　　　　　　　　　　　　☎ 096-284-3355

浄化槽の法定検査手数料の

改定について

浄化槽の種類 人槽（人） 旧料金（円）新料金（円）

合併処理

浄化槽

 5 ～ 10 3,800 4,200

11 ～ 20 4,900 5,400

単独処理

浄化槽

 5 ～ 10 3,200 3,800

11 ～ 20 3,800 5,000

　第 29 回小国町人権啓発フェスティバルを開催しま

す。

　おぐにっ子人権劇場『かたりつぐ』をテーマに児童

生徒たちが中心となって日頃の人権学習の取組みなど

を発表します。

　この機会に、命の尊さや人の温かさ、身近な人権に

ついて考えてみませんか。

　皆様お誘い合わせの上、ご来場ください。

◎日時　令和5年12月2日(土)　午前8：00～（開場）　

◎場所  ＪＡ阿蘇小国郷中央支所情報企画センター

　　　　

※当日は、会場内にて特設人権相談所を開設しており 

  ます。　

※駐車場には限りがありますので、お乗り合わせでの

  ご来場についてご協力をお願い致します。

                                                問小国町隣保館　☎ 46-5720

第 29 回小国町人権啓発

フェスティバル開催のお知らせ

お知らせ
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お知らせ

  �町営住宅入居者募集

　町営住宅に次のとおり空きがでましたので、入居者

の募集を行います。

◎募集住宅

　関田団地 　（3DK 1 階 2 戸）

　関田団地 　（3DK 3 階 1 戸）

　西帯田団地（3DK 2 階 1 戸）

◎家賃

　最低月額は、14,600 円です。ただし、所得によっ

　て上がる場合があります。

◎入居者資格

　地方税（料）等の未納がない方

　入居予定の方すべてが暴力団員でない方

　その他、所得制限等ございますので、申し込まれる

　方は、役場建設課公共建設係にお尋ね下さい。

◎選考方法

　抽選にて行います。

◎申込方法

　役場建設課に申込書を提出して下さい。

　申込書は、役場建設課に用意してあります。

　申込書は抽選会の都度、新たに提出が必要です。

◎入居時期

　抽選会のあった日から 10 日以内に入居の手続きを

　していただきます。

◎その他

　町営住宅では、家畜・ペットなどの飼育は絶対にで

　きません。

　入居時には、連帯保証人 1名が必要です。

　入居時には、家賃の 3ヶ月分の敷金が必要です。

◎申込書の提出期限

　令和 5年 12 月 8 日（金）

                           問小国町役場建設課  ☎ 46-2114（直通）

  血液は人工的につくることができず、長期保存もで

きません。輸血を必要とする患者さんのために、多く

の方のご協力をお願いします。

  また、骨髄移植に係る骨髄バンクのドナー登録にも

ご協力ください。

◎実施日　令和 5年 11 月 29 日（水）

◎時　間　10：00 ～ 11：30

          12：45 ～ 15：30

◎場　所　小国町役場　駐車場

　　　　　（受付：おぐに町民センター１階）

※服薬中でも種類によっては献血に支障のない薬もあ  

  ります。

　

　献血 Web 会員サービス「ラブラッド」の登録を行う

と、献血の予約や事前問診回答等ができ、当日の時間

短縮が可能になります。ご利用ください。

  登録はこちら　https://www.kenketsu.jp/

　　　　　問小国町役場町民課　支援係　問 46-2115　　　　　　　　　

献血のお知らせ

　善三先生の絵から製品を発想し、展示販売を行う展

覧会「プロダクツで作る善三展」の第 2弾に向けた説

明会を開催します。町内でものづくりをお仕事にされ

ている方々のご参加をお待ちしています。

◎日　時　11月29日（水）10時～11時・15時～16時　

　　　　　※いずれかにご参加ください。

◎場　所　坂本善三美術館

◎申込み　坂本善三美術館まで電話又はメールで。

　　　　　　
　　　　　　問坂本善三美術館　☎ 46-5732

　　　　　　　メール 　sakamotozenzo@gmail.com

　　　　　　　　　　    　（火～日  9 時～ 17 時）

「プロダクツで作る善三展」

第 2弾の説明会開催のお知らせ

◆紛失した場合

  一時停止のお電話をご自身で行ってください。

  マイナンバー総合フリーダイヤル☎ 0120-95-0178

◆再発行を希望する場合

  ご本人様が役場町民課窓口にお越しください。　

  身分証明書と手数料の 1,000 円をご持参ください。

                        問小国町役場町民課　住民係　☎ 46-2115　　　

マイナンバーカードについての

お知らせ
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お知らせお知らせ

この度、次の方々からご寄附いただきまし

たので、お礼とともにお知らせ致します。
社協告知板

小国町社会福祉協議会

○香典返しとして

北里奴留湯　佐藤　ふき子　様

　　　　故人　　　速生　　様

上田名原　　松本　友喜　　様

　　　　故人　　　マキ　　様

　

○一般寄附として

株式会社　ミトマ          様

（地域食堂ゆうあいに対して）

皆様からいただきました寄

附金は、小国町の社会福祉

事業に有意義に使わせてい

ただきます。

  今月の町税についてお知らせします。

◎固定資産税（第 3期分）

〇納　期　限：11月 30日（木）

〇口座振替日：11月 27日（月）

　
　税額を通知書でご確認の上、納期限内に納付をお願

いします。

      問小国町役場税務会計課  税務係　☎ 46-2130

税告知板

　小国町の LINE 公式アカウントを開設し、10 月より

運用を開始しました。

　今後は広報誌やホームページなどに加え、情報発信

の 1 つの手段として活用していく予定です。下記の

いづれかの方法で登録ができます。

< 登録方法 >

・右記の QR コードを読み込む

・LINEの「友達追加」から

　@kumamoto-oguniを ID検索

・LINEのホーム画面から

 「熊本県阿蘇郡小国町」で検索

                     問小国町役場情報課　情報係　☎ 46-2113

小国町公式 LINE アカウン

トについて

  熊本県では、民間における緑化活動及び景観形成活

動に支援を行う為、花の種・苗等を支援する「花いっ

ぱい運動支援事業」を実施しています。募集内容、条

件や申請書につきましては総務課管財係までご相談く

ださい。

●花いっぱい運動支援事業 (春まき・春植え )

◎対�象�者��5 名以上で構成される地域の住民団体　

　           ( 老人会、婦人会、子供会など )

◎対�象�地　道路、公園、公民館などの公共用地

◎申込期限　令和 5年 12 月 22 日 ( 金 ) までに小国町

            役場総務課まで関係書類の提出をお願い

            します。

           

          問小国町役場総務課  管財係　☎ 46-2111

令和５年度花いっぱい運動支援事業

実施のお知らせ

  保育園保育士及び保育園調理師・調理員を募集しま

す。

①保育士

　◎募集人員　1名

　◎募集内容　保育園の保育補助業務

　◎資　　格　保育士資格は不問

　◎給�与�等  小国町会計年度任用職員の関係規定に

　　　　　　　よる通勤手当、雇用保険あり

��◎勤務期間��令和6年1月4日～令和6年3月31日

��◎勤務時間　1日 7時間 45 分の週 4日

　　　　　　

②調理師・調理員

��◎募集人員　1名

��◎募集内容　保育園の調理等業務

��◎資　　格　調理師免許状取得者優先

��◎給�与�等  小国町会計年度任用職員の関係規定に

              よる通勤手当、雇用保険あり

��◎勤務期間　採用日～令和 6年 3月 31 日

��◎勤務時間　1日 5時間 45 分の週 5日

��◎応募方法　①、②共通

（1）応募期間

    令和 5年 11 月 20 日（月）まで

（2）提出書類

　  会計年度任用職員応募申込書、履歴書及び調理師

    免許状の写し（取得者のみ）を宮原保育園に提出

　　　　　　

※様式は小国町役場総務課にて配布、又は小国町役場

  ホームページよりダウンロード可能

                                                     問宮原保育園　☎46-2439　　　　　　　　

保育園保育士及び保育園調理師・

調理員募集
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１１月

19 日（日）
(  有  )   産 　      興                                     ☎ 46-2507

( 有 ) 穴 井 住 設 ☎ 46-2331

宮 崎 水 道 ☎ 46-5048

23 日（木）

祝日

北 里 電 業 水 道 設 備 ( 有 ) ☎ 42-1009

大 塚 水 工 ☎ 46-2163

志 屋 水 道 ☎ 46-4625

26 日（日）
( 有 ) 伊 藤 設 備

( 株 ) 小 国 資 源 開 発

瀬 尾 設 備

☎ 46-2986

☎ 46-4078

☎ 46-3580

12 月

3日（日）

伊 藤 鉄 工 所 ☎ 46-2343

宮 崎 ポ ン プ 店 ☎ 46-2236

( 有 ) 宇 野 電 器 ☎ 46-2240

10 日（日）
( 有 ) 財 津 総 業

キ タ ザ ト 商 店                     

(  有  )   産 　      興

☎ 46-2819

☎ 46-6148

☎ 46-2507

水 道 当 番 店

日 月 火 水 木 金 土

　　�11/16
消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

1 歳 6 ヶ月児健診
【受付】
13：15 ～ 13：30
おぐに町民センター
☎ 46-2116

�������17 �������18

19 20 21 22 23 24 25
㊡小国公立病院
☎ 46-3111
㊡松見内科
��クリニック
☎ 22-0260

住民健診
 8：00 ～ 10：20
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

住民健診
 8：00 ～ 10：20
おぐに町民センター
☎ 46-2116

㊡小国公立病院
☎ 46-3111
㊡古閑医院
☎ 22-3000

後期高齢者医療
保険証交付説明会
フレイル健診
 9：00 ～ 12：00
おぐに町民センター
☎ 46-2116

26 27 28 29 30 12/1 2
㊡小国公立病院
☎ 46-3111
㊡坂梨ハート
�クリニック
☎ 24-6262

無料法律相談
10：00 ～ 15：00
おぐに町民センター
☎ 46-2115

�消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

ジョブカフェ・ブ�
ランチ (出前相談 )
13：30 〜 16：00
おぐに町民センター
☎ 46-2116

� 消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

年金相談【予約制】���
10：00 ～ 15：00
 おぐに町民センター
☎ 096-367-2503

3 4 5 6 7 8 9
�㊡小国公立病院
☎ 46-3111
㊡脇胃腸科
☎ 32-2500

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

行政相談

10：00 ～ 12：00
おぐに町民センター
☎ 46-2115

心配ごと相談
10：00 ～ 12：00
おぐに町民センター
☎ 46-5575

3 ～ 4 ヶ月児健診
6～ 7ヶ月児健診
【受付】
13：15 ～ 13：30
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

10 11 12 13 14
消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

3 歳児健診
【受付】
13：15 ～ 13：30
おぐに町民センター
☎ 46-2116

15 1�
㊡小国公立病院
☎ 46-3111
㊡眼科古嶋医院
☎ 34-0008

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

おぐにのカレンダー　１1/ １6 〜１2/ １５

㊡＝休日在宅医
※�カレンダーの行事やイベントの開催日時は変更されることがあ

ります。 その場合はラジオや文字放送でお知らせします。
　�また、 休日在宅医は気象状況等により、�休院になる可能性も
���ありますので受診前には必ず電話でご確認ください。



町のうごき
令和５年３月１日現在（前月比）

　

　　

総人口 ６，５７６人（－３９）

男　性 ３，１６０人（－１０）

女　性 ３，４１６人（－２９）

世帯数 ３，００３戸（－２３）

vol.36
〜小国はみんなで SDGs

������カンパニー紹介⑱～

町のうごき
令和５年１０月１日現在（前月比）

　

　　

総人口 ６，４５８人（－２６）

男　性 ３，０９６人（－　８）

女　性 ３，３６２人（－１８）

世帯数 ２，９９４戸（－１９）

会員 No. ３６

 株式会社　マルソー

【所在地】

 熊本県熊本市北区弓削 4丁目 1‐64

【主な事業内容】

 業務用食材、業務用衛生消耗品、厨房機器

【URL】

https://marusoh.info/company/

【SDGs の具体的取組み】

  経済活動や一般生活から発生する排出水や産業廃

棄物の油脂・悪臭を安全かつ無害な微生物（ＢＮ菌）

により分解し、陸上と河川から身の回りの環境改善

をし、安心・安全な生活と産業を創出する。

  小国町から世界へ向けて、豊かな陸と海を守る発

信源となる。

会員 No. ３５

 株式会社　明治フードマテリア

【所在地】

 東京都中央区京橋 2-4-16

【主な事業内容】

・砂糖類、澱粉類、穀類の販売及び輸出入

・機能性素材の製造販売及び輸出入

・フルーツ加工品、調理食材などの販売及び輸出入

【URL】

https://www.meijifm.co.jp/

【SDGs の具体的取組み】

 ( 株 ) 明治が独自に開発したバイオ洗浄剤「ＢＮ

クリーン」の普及を通じて、環境の保全に貢献しま

す。同製品に含まれるＢＮ菌は自然由来の微生物で

あり、油脂・有機物分解能力に優れ安全性も確保さ

れています。長年国内の公共施設（学校・病院・下

水処理場・鉄道等）や外食産業、ホテル等でご愛顧

をいただき、厨房やトイレ等、身近な水回りの環境

衛生の改善に寄与しています。

ふるさとの秋祭り１シーン


