
令和６年

1

産業

消防・防犯

お知らせ

おぐにのカレンダー

おぐにはみんなでSDGs

新年挨拶

話題

福祉

学校

子育て

公立病院

１３

１４

１５

　１９

2０

2

４

7

　９

1１

１２

友だち追加をお願いします↑

北里柴三郎の銅像・涌蓋山



2
OGUNI 2024.1

令
和
六
年 

新
春　

　
　

  

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す

　 
 

輝
か
し
い
令
和
６
年
の
新
春
を

迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
、
心
か

ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
様
に
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未

来
都
市
・
小
国
町
の
ま
ち
づ
く
り

に
対
し
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

数
年
続
い
た
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の

脱
却
が
進
み
、
経
済
社
会
活
動
が
正

常
化
す
る
中
で
景
気
も
緩
や
か
な

回
復
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
加
え

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

も
未
だ
に
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
引

き
続
き
、
基
本
的
な
感
染
防
止
策
を

徹
底
し
た
う
え
で
、
充
実
し
た
一
年

を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
本
年
７
月
３
日
、
い
よ
い

よ
小
国
町
出
身
の
世
界
的
細
菌
学

者
・
北
里
柴
三
郎
博
士
が
「
顔
」

と
な
る
新
千
円
札
が
発
行
さ
れ
ま

す
。
昨
年
は
、
柴
三
郎
博
士
の
偉

大
な
功
績
の
伝
承
と
「
学
習
と
交

流
」
の
形
成
を
目
的
に
し
た
シ
ア

タ
ー
ホ
ー
ル
「
ド
ン
ネ
ル
館
」
が

北
里
柴
三
郎
記
念
館
内
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
同
館
の
入
口
で
は
、

等
身
大
３
Ｄ
の
博
士
が
迎
え
て
く

れ
、
ホ
ロ
グ
ラ
ム
や
映
像
に
加
え

て
、
学
習
マ
ン
ガ
の
ア
ニ
メ
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
た
ク
イ
ズ
で
博

士
の
功
績
と
生
涯
等
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
同
館
が
、
町
民
の

皆
様
を
は
じ
め
、
多
く
の
皆
様
の

交
流
と
学
び
の
、
そ
し
て
更
な
る

賑
わ
い
の
場
に
な
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
２
月
に
は
、
町
で
は
柴
三

郎
博
士
の
教
え
で
あ
る
「
学
習
と

交
流
」
の
実
践
に
向
け
、
台
湾
の

台
北
市
士
林
区(

し
り
ん
く)

と

の
「
友
好
交
流
協
力
覚
書
」
の
締

結
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
士
林
区

は
台
北
市
の
北
部
に
位
置
し
、
面

積
62
㎢
、
人
口
約
27
．
５
万
人
で

す
。「
士
林
」
地
名
の
由
来
は
「
廣

源
生
林
如
子
士
」
に
あ
る
と
言
わ

れ
て
お
り
、
優
秀
な
人
材
が
林
の

如
く
育
つ
地
で
あ
る
と
い
う
意
味

が
あ
り
ま
す
。

 
 

小
国
町
と
士
林
区
と
の
交
流
は

１
９
８
８
年
に
始
ま
り
、
士
林
区

に
あ
る
「
中
国
文
化
大
学
」
と
「
小

国
国
際
交
流
会
」
の
交
流
は
35
年

以
上
続
い
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、

小
国
高
校
で
の
交
流
セ
ミ
ナ
ー
開

催
や
台
湾
の
大
学
生
の
受
入
れ
等

の
交
流
、
ま
た
同
区
と
の
国
際
交

流
の
在
り
方
を
考
え
る
勉
強
会
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

 
 

Ｔ
Ｓ
Ｍ
Ｃ
の
進
出
に
よ
り
、
熊

本
県
の
み
な
ら
ず
九
州
、
日
本
全

体
に
お
い
て
も
台
湾
と
の
関
係
性

が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
小
国

町
で
も
民
間
と
行
政
が
一
体
と

な
っ
て
台
湾
と
の
友
好
関
係
を
築

い
て
い
く
こ
と
が
持
続
可
能
な
ま

ち
づ
く
り
に
は
必
要
不
可
欠
で
す
。

　

加
え
て
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
の
農
林
業
の
取
組
も

重
要
で
す
。
小
国
町
は
、
林
野
庁

の
「
森
林
×
脱
炭
素
チ
ャ
レ
ン
ジ

２
０
２
３
」
に
お
い
て
、
農
林
水
産

大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
は
、
森
林
づ
く
り
活
動
な
ど

を
通
じ
て
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に

貢
献
し
て
い
る
取
組
と
そ
の
価
値
を

広
く
周
知
し
、
更
な
る
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
後
押
し
す
る
も
の
で
す
。    

 
 

小
国
町
は
不
動
産
企
業
な
ど
と
締

結
し
て
い
る
J-

ク
レ
ジ
ッ
ト
を
活

用
し
た
持
続
的
な
森
林
整
備
の
推
進

に
向
け
た
協
定
の
も
と
、
豪
雨
被
害

を
受
け
た
作
業
道
の
復
旧
を
継
続
的

に
行
い
、
森
林
整
備
の
促
進
と
新
た

な
ク
レ
ジ
ッ
ト
を
創
出
し
た
こ
と
が

高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
も
様
々

な
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
も
と
で
地

域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。

　

本
年
も
、「
お
ぐ
に
は
み
ん
な
で

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
♪
」
を
合
言
葉
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
未
来
都
市
と
し
て
魅
力
あ
る
ま
ち

づ
く
り
に
向
け
て
新
た
な
挑
戦
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
、
皆
様
に
と
り
ま

し
て
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新年挨拶

小
国
町
長

　　

渡
邉
誠
次
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令和 6 年
新年のごあいさつ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
終
息
に
向
か
う
中
、
今
も
な
お

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
他
の
感
染

症
に
も
、
気
を
配
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
長
引
く
感
染
症

拡
大
が
一
日
も
早
く
終
息
し
、
お

だ
や
か
な
日
常
に
戻
れ
る
よ
う
祈

る
ば
か
り
で
す
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
加
え
、
ロ
シ

ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
問
題
も
、
世
界

各
国
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
続
け

て
い
ま
す
。

　

小
国
町
で
も
そ
の
例
に
も
れ
ず

観
光
業
、
飲
食
業
、
農
林
業
や
そ

の
他
の
サ
ー
ビ
ス
業
等
、
全
て
の

産
業
、
経
済
や
家
庭
生
活
に
、
あ

ら
ゆ
る
製
品
の
物
価
高
や
生
活
様

式
の
変
容
な
ど
が
強
い
ら
れ
る
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
早
く
打
破

す
る
た
め
に
も
、
町
議
会
で
は
、

熊
本
県
知
事
及
び
県
議
会
並
び
に

県
選
出
の
国
会
議
員
な
ど
へ
の
、

予
算
の
陳
情
や
、
要
望
活
動
、
又
、

自
身
の
研
修
な
ど
に
も
力
を
注
い

で
き
ま
し
た
。

 
 

北
里
柴
三
郎
博
士
の
新
千
円
札

の
発
行
も
７
月
に
迫
り
ま
し
た
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
を
見
据
え
た
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
活
用
も
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
小
国
町
に
新
た
な
風
が
吹
く

予
感
を
感
じ
ま
す
。

　

我
々
議
員
は
昨
年
４
月
か
ら
新

メ
ン
バ
ー
と
な
り
ま
し
た
が
、
今

後
も
皆
様
と
と
も
に
、
明
る
い
未

来
を
目
指
し
て
進
ん
で
い
く
こ
と

を
お
約
束
申
し
上
げ
ま
す
。

 

む
す
び
に
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご

健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
本
年
も
ど
う
か
小
国
町

議
会
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

小
国
町
議
会
議
長 

熊
谷
博
行

　
　

他 

議
員
一
同

小
国
町
議
会　

新
年
の
ご
挨
拶

　
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新年挨拶

OGUNI 2024.1
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話　　題

台湾異文化講座「なるほどザ！台湾」開催

　令和５年１１月２４日（金）、お

ぐに町民センターで、台湾異文化講

座（主催：小国町　協力：南小国町・

小国国際交流会）が開催されました。

　当日は講師として台湾台北市士林

区にある中国文化大学の林孟蓉（リ

ンモウヨウ）日本語学科准教授がお

いでになり、会場には約５０人が訪

れました。

　小国町では小国国際交流会による

中国文化大学学生のホームステイ受

入れが長年続けられており、今回の

講座もこうした繋がりから実現した

ものです。

　「なるほどザ！台湾」というタイ

トルで行われた講演は、台湾の歴史

と国際法上の台湾の立場といった話

から始まり、台湾の文化や台湾人の

暮らし、趣向、そして日本との繋が

りなどが紹介されました。また林先

生が所属する中国文化大学のご紹介

と、日本からの留学に関する情報な

どが提供されました。

　講演後には小国国際交流会から林

先生に花束が贈られ、感謝の意が伝

えられました。

　小国町ではこの中国文化大学のあ

る台北市士林区との「友好交流協力

覚書」締結を令和６年２月に予定し

ており、今後益々台湾との交流を進

めていくことになります。

「税に関する作品」小国町から４名が入賞

　阿蘇地区租税教育推進協議会が主

催する、「税に関する作品」の習字

の部において、阿蘇郡市内の小中学

生からの５００点を超える応募作品

の中から、小国小学校の４名が見事

入賞しました。

　受賞者の４名には、１２月１２日

（火）に小国小学校において、井藤

阿蘇税務署長から表彰状が授与され

ました。

　また、小国小学校の日頃の租税教

育に関する取組が称えられ、同日、

阿蘇税務署長より小国小学校へ感謝

状と記念品が贈呈されました。

　井藤阿蘇税務署長は、「小国小学

校は、租税教室を実施するなど租税

教育に取組まれ、今回の税に関する

習字作品についても７７点と管内で

１番多い応募数でした。日頃の取組

みに感謝いたします。」とお話しさ

れていました。

○習字の部

≪阿蘇地区租税教育推進協議会会長賞≫

　波多野　璃亜（小国小６年）

≪阿蘇税務署長賞≫

　江藤　寧音　 （小国小６年）

≪小国町長賞≫

　秋吉　厚成   （小国小６年）　　　

　麻生　奈央   （小国小６年）

　受賞作品は、小国町役場（１

階）税務会計課窓口に掲示してい

ます。役場にお越しの際はぜひご

覧ください。

　受賞者は次のとおりです。

　（敬称略）
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スポーツに関することで活躍・表彰されました

　小国中学校９年生の穴見拓翔 (あ

なみたくと ) さんが、ホッケーＵ

１５ジュニアユース日本代表に選出

され、１1 月１９日～２９日の１０

日間、オーストラリア遠征に参加し

ました。拓翔さんがホッケーを始め

たのは中学生からですが、冷静な判

断力と正確なコントロールを武器

に、代表に選出されました。

　コロナ禍で国内のオールスター戦

となっていた代表合宿も、４年ぶり

にオーストラリア遠征となり、全国

から選ばれた１８名の仲間とともに

技術の向上と親睦を深めました。

　西オーストラリアのパースで開催

されたグリフォンカップ大会では、

４０℃近い酷暑での開催となり、４

か国１７チームが出場し、日本代表

は７位の成績を収められました。

　拓翔さんの今後の活躍にも期待し

たいです。

　代表選出おめでとうございます。

話　　題

ホッケーＵ１５日本代表

ホッケーＵ２１女子ジュニア日本代表　世界７位
　ＦＩＨ国際ホッケー連盟主催の第

１０回ＦＩＨ女子ジュニアワールド

カップが１１月２９日～１２月１０

日にチリ・サンティアゴで開催され

ました。

　小国町出身の北山真央（きたやま

まひろ）さん（天理大学）がＵ２１

女子ジュニア日本代表選手として出

場。日本代表は予選グループを２勝

１敗で突破。準々決勝では惜しくも

敗戦となりましたが、順位決定戦に

勝利し、見事世界７位の成績を残し

ました。

　日本は２０１６年以来（２０２２

年は新型コロナウイルス蔓延により

出場辞退）の出場となった今大会、

女子ジュニア日本代表として初めて

のベスト８入りを果たしています。

　北山さんおめでとうございます。

スポーツ推進委員　全国表彰
　小国町スポーツ推進委員の山中清

志 (やまなかきよし )さんが、青森

県で開催された第６４回全国スポー

ツ推進委員研究協議会で、「スポー

ツ推進委員功労者」として表彰され

ました。

　今回の受賞は、永年にわたりス

ポーツ推進委員として小国町のス

ポーツ振興に寄与され、その功績が

たたえられたものです。

　受賞おめでとうございます。

　

　   ＜日本代表戦績＞

・予選グループＤ

　　日本 １ー２ アメリカ〇

　〇日本 ２ー１ ニュージーランド

　〇日本 ４ー１ イングランド

・準々決勝

　　日本 ０ー１ ベルギー〇

・５-８位決定予備戦

　　日本 ０ー１ オーストラリア〇

・７位決定戦

　〇日本 ４ー２ スペイン

【写真提供】  ＠crislizama_creative 

             ＠arco.21
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第４２回小国町ロードレース大会

　１１月１９日（日）第４２回小国

町ロードレース大会（主催：小国町

スポーツ協会）が阿蘇広域消防北部

分署広場をスタート・ゴールとして

開催され、小国町内外から約７０名

の選手が自己ベストを目指してレー

スに挑みました。

　参加された選手の皆さんお疲れ様

でした。

　また、大会運営にご協力頂きまし

た各関係者の皆様には深く感謝申し

上げます。ありがとうございました。

　各部優勝者は次のとおりです。

（敬称略）

・ １年男子（１Ｋｍ）

　甲斐昴 (かいすばる・小国小）

　４分３９秒

・ １年女子（１Ｋｍ）

　穴見佳梨奈 ( あなみかりな・小国小）

　４分５１秒

・ ２年男子（１Ｋｍ）

　鎗水優成(やりみずゆうせい・小国小）

　４分０８秒

・ ２年女子（１Ｋｍ）

　後藤心 (ごとうここ・小国小）

　５分３２秒

・ ３年男子（２Ｋｍ）

　北里康惺(きたざとこうせい・小国小）

　８分５６秒

・ ３年女子（１Ｋｍ）

　佐藤梨々依 (さとうりりい・市原小）

　４分２０秒

・ ４年男子（２Ｋｍ）

　山炭龍舞(やまずみりゅうと・小国小）

　１０分０４秒

・ ４年女子（２Ｋｍ）

　北里和夏 ( きたざとのどか・小国小）

　８分５２秒

・ ５年女子（２Ｋｍ）

　林美優愛 (はやしみゆな・小国小）　

　９分３９秒

・ ６年男子（３Ｋｍ）

　山炭奏舞 (やまずみそう・小国小）　  

  １３分１７秒

・ ６年女子（２Ｋｍ）

　穴見樹奈 (あなみじゅな・小国小）

　８分５７秒

・ 中学男子（５Ｋｍ）

　笹原良太郎 ( ささはらりょうたろう・

　小国中）１８分４４秒

・ 中学女子（３Ｋｍ）

　秋吉志桜織(あきよししおり・小国中）

　１２分３９秒

・ 一般男子（５Ｋｍ）

　髙野瞬 (たかのしゅん )　

　１８分１３秒

話　　題

第７８回県美展　協会賞受賞

　熊本県美術協会主催の公募展であ

る第７８回県美展 (１１月１４日〜

１１月１９日 )において、高野正子

さん（宮原）が版画部門の最高賞「協

会賞」を受賞されました。

　受賞作「ヴェニス」は、イタリア

旅行の思い出を描いた木版画で、お

よそ半年かけて制作されました。水

面に浮かぶゴンドラが白黒の世界で

表現され、まるで波が動いているか

のような臨場感を感じます。

　高野さんは、女子美術短期大学絵

画科卒業後、小国郷内の小中学校に

勤務、退職後に熊本の版画の会「虹

の会」に所属して木版画の制作を続

けてこられました。これまでにも県

美展奨励賞、大阿蘇絵画展審査員賞、

日本版画の会奨励賞など、様々な展

覧会で受賞されています。毎年新作

を制作し、発表し続けている制作意

欲が実を結び、今回の素晴らしい受

賞につながりました。

　高野さん、おめでとうございます。
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話題 ・福祉

 
  

  

　「フレイル」とは、健康な状態と要介護状態の中間

に位置し、体や心のはたらき、社会的なつながりが弱

くなった状態をいいます。そのまま放置すると、要介

護状態になる可能性があります。早めに気づいて適切

な取組みを行うことで、進行を防ぎ、健康な状態に戻

ることができます。

　フレイル予防の柱の一つは栄養です。高齢者は低栄

養になりやすくなるため、低栄養を予防することが重

要です。

◆低栄養状態を判断する指標

①体重の変化

　６か月間で２～３㎏の体重減少が認められる人は注

　意しましょう。

②ＢＭＩ（体格指数）

　体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）で算出するこ

　とができます。６５歳以上では、ＢＭＩの値が２０

　を下回ると低栄養のリスクが高まります。

◆低栄養予防のための食事ポイント

①１日３食しっかり食べる

　１回の食事で食べられる量は、年を重ねるとともに  

  減少します。１日に必要なエネルギーやたんぱく質 

【フレイル予防のための食生活】栄養士だより栄養士だより
  などが不足しないようにできる限り１日３回の食事

  を心がけましょう。１回の食事量が少ない人は、３

  食と別に『間食』で補いましょう。牛乳や乳製品、

  果物、いも類などがおススメです。

②主食・主菜・副菜をそろえる

  単品メニューやインスタント食品、菓子パンで食事  

  を済ませると栄養が偏ります。主食（ご飯、パン、

  麺類）・主菜（肉、魚、卵等）・副菜（野菜、きのこ、

  海藻類）をそろえることを意識しましょう。

③いろいろな食品を食べる

  いろいろな食品を食べることで体に必要な栄養素を

  まんべんなくとることができます。

　フレイル予防の３本柱は「栄養（食事の改善）」「身

体活動（ウォーキング・ストレッチなど）」「社会参加

（趣味・ボランティア・勤労など）」です。フレイル予

防は日々の生活習慣と結びついています。これらを見

直し、活力に満ちた日々を送りましょう。

　    問小国町役場町民課　健康支援係　☎ 46-2116

小国町民生委員児童委員協議会が厚生労働大臣表彰を受賞

　令和５年１１月１５日（水）に浅

草公会堂で開催された「令和５年度

社会福祉大会」において、小国町民

生委員児童委員協議会が厚生労働大

臣表彰を受賞され、渡邉町長へ報告

がありました。

　厚生労働大臣表彰は多年にわたり

社会福祉及びボランティアの各分野

の発展に功労のあった個人や団体に

対して行われており、「民生委員優

良活動団体」として全国から選出さ

れた３３団体のうちの１つとして表

彰されました。

　小国町民生委員児童委員協議会は

平成６年に設立され、現在は民生委

員児童委員として２６名の方が国と

熊本県から委嘱を受けています。

　活動内容は地域の見守りや、小中

学生登校時の挨拶運動、７５歳以上

の１人暮らし世帯への鏡餅配布など

様々な活動をされています。

　これらの活動が高く評価され今回

の受賞となりました。今後も地域に

根ざした活動をお願い致します。

　受賞おめでとうございます。

≪写真≫

左から渡邉町長・瓜生田孝和会長

内田幸喜副会長・穴見泰藏副会長
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問小国町役場町民課　地域包括支援センター　☎ 46-2116

元気クラブカレンダー

※ 天候や感染症の状況によっては、止むを得ず中止する場合があります。

1/16 （火）
9:30～ 片 田 集 会 所

13:30～ 倉 原 公 民 館

17 （水）
9:30～ 塩 井 川 公 民 館

13:30～ おぐに町民センター

18 （木）
9:30～ 宮 原 7 部 集 会 所

13:30～ 西 里 多 目 的 集 会 所

19 （金） 9:30～ 宮 原 2 部 集 会 所

23 （火）
13:30～ 𡈽 田 公 民 館

9:30～ ゆ け む り の 館

24 （水）
13:30～ 北 里 3 部 集 会 所

9:30～ 室 原 公 民 館

25 （木）
13:30～ 黒 渕 公 民 館

9:30～ 杖 立 温 泉 会 館

26 （金）
13:30～ 万 成 寺 公 民 館

9:30～ 旧 下 城 小 体 育 館

　　30 （火）
13:30～ 片 田 集 会 所

9:30～ 倉 原 公 民 館

31 （水）
13:30～ 塩 井 川 公 民 館

9:30～ おぐに町民センター

2/1 （木）
9:30～ 宮 原 7 部 集 会 所

13:30～ 西 里 多 目 的 集 会 所

2 （金） 9:30～ 宮 原 2 部 集 会 所

6 （火）
9:30～ 𡈽 田 公 民 館

13:30～ ゆ け む り の 館

7 （水）
9:30～ 北 里 3 部 集 会 所

13:30～ 室 原 公 民 館

8 （木）
9:30～ 黒 渕 公 民 館

13:30～ 杖 立 温 泉 会 館

9 （金）
9:30～ 万 成 寺 公 民 館

13:30～ 旧 下 城 小 体 育 館

13 （火）
9:30～ 片 田 集 会 所

13:30～ 倉 原 公 民 館

14 （水）
9:30～ 塩 井 川 公 民 館

13:30～ おぐに町民センター

15 （木）
9:30～ 宮 原 7 部 集 会 所

13:30～ 西 里 多 目 的 集 会 所

　
  

～
介
護
者
の
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
～

  

小
国
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域

の
高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支
え
る
目
的
で
、
介
護

を
行
う
家
族
に
対
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

  

介
護
者
の
会
は
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
、
ま
た

は
以
前
介
護
を
し
て
い
た
当
事
者
が
集
ま
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
。
在
宅
生
活
を
安
心
し
て
継
続
で

き
る
よ
う
、
共
感
で
き
る
仲
間
同
士
で
語
り
合
い

な
が
ら
、
学
び
あ
い
、
心
身
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消

す
る
場
で
す
。

　

介
護
保
険
制
度
に
よ
り
、
介
護
を
社
会
全
体
で

支
え
る
仕
組
み
が
で
き
ま
し
た
が
、
介
護
の
事
情

は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
り
、
他
の
家
族
や
職
場
か
ら

理
解
を
得
ら
れ
に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

介
護
者
は
社
会
か
ら
の
孤
立
や
介
護
ス
ト
レ
ス
、

介
護
疲
れ
を
抱
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

  

介
護
者
の
会
で
は
、
介
護
に
関
す
る
知
識
を
深

め
る
勉
強
会
や
交
流
を
深
め
る
親
睦
会
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
活
動
な
ど
、
在
宅
介
護
を
お
互
い
に
サ

ポ
ー
ト
し
あ
っ
て
い
ま
す
。

  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
み
な

さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
で

き
る
よ
う
支
援
す
る
た
め
の
拠
点
で
す
。
日
常
生

活
の
中
で
の
困
り
ご
と
や
気
に
な
る
こ
と
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
小
国
町
役
場　

町
民
課

  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
６
―
２
１
１
６ 

小
国
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

福　　祉

【
介
護
者
の
会
よ
り
お
知
ら
せ
】

　

　

２
月
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
交
流
会
と
し
て
ラ
ン
チ

会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。「
介
護
を
し
て
い
る
方

の
話
を
聞
い
て
み
た
い
」、「
孤
立
感
を
感
じ
て
い

る
」、「
悩
み
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
」「
情
報
の

共
有
を
し
た
い
」
な
ど
、
今
抱
え
て
い
る
思
い
を

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
小
国
町
に
お
住
ま
い
で
あ

れ
ば
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

〇
日
　
　
程
：
令
和
６
年
２
月
16
日
金
曜
日

〇
集
合
時
間
：
午
前
10
時

〇
集
合
場
所
：
小
国
町
役
場
駐
車
場

〇
場
　
　
所
：
荻
の
里
（
大
分
県
竹
田
市
）

　

※
送
迎
が
あ
り
ま
す

〇
内    

容
：
お
い
し
い
ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら 

  

参
加
者
同
士
で
の
情
報
交
換
や
楽
し
い
会
話

  

な
ど
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
た
め
の
交
流
会

〇
参 

加 

費
：
２
，
０
０
０
円(

ラ
ン
チ
代)

〇
申
込
期
限
：
令
和
６
年
２
月
６
日
火
曜
日

【
主
催
者
】
介
護
者
の
会  

会
長　

下
城
良
子

【
連
絡
先
】
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

 

☎
４
６
―
２
１
１
６
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学　　校

　

12
月
８
日
（
金
）、
本
年
度
３
回
目
の
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
授
業
参
観
、
全
体
会
、
学
級
懇
談
会
が
行

わ
れ
、
師
走
の
お
忙
し
い
中
、
多
く
の
保
護
者

に
来
校
、
参
加
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
全
体
会
の

場
で
校
長
か
ら
１
つ
の
提
案
を
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
そ
れ
は
来
年
度
初
め
か
ら
、
全
学
年
で

毎
年
ク
ラ
ス
替
え
を
実
施
す
る
こ
と
で
す
。

　

現
在
本
校
で
は
、
す
べ
て
の
学
年
が
２
ク

ラ
ス
あ
り
、
２
年
に
１
回
ク
ラ
ス
替
え
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
熊
本
県
で
は
慣
習

と
な
っ
て
お
り
、
熊
本
県
内
で
小
学
校
時
代

を
過
ご
さ
れ
た
方
は
覚
え
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
不
明
で
す

が
、
以
前
の
小
学
校
の
学
習
は
、
知
識
（
漢

字
な
ど
）
や
技
能
（
計
算
な
ど
）
の
習
得
が

重
視
さ
れ
て
お
り
、
児
童
の
定
着
状
況
を
的

確
に
把
握
し
、
学
習
内
容
の
定
着
を
確
実
に

す
る
た
め
に
ク
ラ
ス
替
え
を
２
年
に
１
回
に

し
て
い
た
の
だ
ろ
う
と
推
測
で
き
ま
す
。

　

全
学
年
で
の
ク
ラ
ス
替
え
は
多
く
の
級
友

と
触
れ
合
う
機
会
を
持
つ
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら

の
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
大
き
な
意
味
を
持
つ

と
考
え
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
幼
稚
園
や

保
育
園
な
ど
の
教
育
機
関
で
の
交
流
学
習
は
大

き
な
制
限
を
受
け
、
そ
の
せ
い
か
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
が
未
発
達
な
子
ど
も
た
ち

が
以
前
よ
り
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

日
常
の
学
習
活
動
の
中
で
そ
う
し
た
ス
キ
ル
を

高
め
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
教
育

環
境
と
し
て
ク
ラ
ス
替
え
の
機
会
を
増
や
す
こ

と
も
大
き
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、

ク
ラ
ス
替
え
で
き
る
本
校
の
環
境
を
更
に
活
用

す
る
と
い
う
考
え
方
も
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
２
ク
ラ
ス
の
学
校
で
学
級
の
メ
ン

バ
ー
に
偏
り
が
な
い
よ
う
考
え
つ
つ
毎
年
ク
ラ

ス
替
え
を
す
る
事
は
教
師
に
と
っ
て
負
担
で
す
。

教
師
の
働
き
方
改
革
が
叫
ば
れ
る
中
、
あ
る
意

味
、
時
代
に
逆
行
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
も
、
子
ど
も
た
ち
の
教
育
環
境
を

少
し
で
も
望
ま
し
い
も
の
に
す
る
為
、
全
学
年

で
の
ク
ラ
ス
替
え
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

小
国
小
学
校
だ
よ
り

小
国
中
学
校
だ
よ
り

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
本
校
の
教
育
活
動
に
ご
理
解
と

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

  

11
月
16
日
（
木
）
に
７
年
生
は
「
世
界
文

化
遺
産
モ
デ
ル
校
事
業
校
外
学
習
」を
行
い
、

国
造
神
社
、
中
岳
火
口
、
草
千
里
、
リ
モ
ナ

イ
ト
採
掘
現
場
を
見
学
し
ま
し
た
。
国
造
神

社
で
の
宮
司
さ
ん
か
ら
の
歴
史
に
ま
つ
わ
る

話
、
火
口
や
草
千
里
で
の
自
然
の
雄
大
さ
、

リ
モ
ナ
イ
ト
で
は
体
験
を
し
な
が
ら
様
々
な

驚
き
や
学
び
が
あ
り
ま
し
た
。

　

11
月
27
日
（
月
）
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
親
子
講
演
会

を
開
催
し
、「
夢
へ
の
挑
戦
」
と
題
し
て
南

阿
蘇
出
身
の
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
中
尾
有
沙
さ

ん
に
講
演
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。「
夢
は
諦

め
ず
追
い
続
け
る
こ
と
で
叶
う
」「
障
害
に

対
す
る
理
解
」「
挑
戦
し
続
け
る
人
生
の
素

晴
ら
し
さ
」「
周
り
の
支
え
へ
の
感
謝
」な
ど
、

生
徒
１
人
１
人
、
教
職
員
も
元
気
を
も
ら
い

意
欲
に
繋
が
る
講
演
で
し
た
。

　

11
月
29
日(

水)

か
ら
２
日
間
、
８
年
生

の
職
場
体
験
学
習
を
実
施
し
ま
し
た
。
初
め

て
の
体
験
で
緊
張
し
な
が
ら
も
、
仕
事
の
大

変
さ
と
共
に
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
よ

う
で
し
た
。
働
く
意
義
、
礼
儀
や
マ
ナ
ー
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
な
ど
、
職

業
観
や
社
会
性
を
培
う
う
え
で
有
意
義
な
機

会
と
な
り
ま
し
た
。
受
け
入
れ
て
頂
い
た
事

業
所
の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

【
Ｐ
Ｔ
Ａ
親
子
講
演
会
の
感
想
】

　

結
果
は
変
え
ら
れ
な
い
に
共
感
し
た
か
ら

こ
そ
で
き
る
こ
と
か
ら
や
ろ
う
と
改
め
て
思

い
ま
し
た
。
僕
は
夏
の
大
会
か
ら
サ
ッ
カ
ー

は
や
っ
て
い
ま
せ
ん
。
だ
け
ど
や
っ
ぱ
り

サ
ッ
カ
ー
が
好
き
だ
か
ら
も
う
１
回
頑
張
ろ

う
と
思
い
ま
す
。
今
日
言
わ
れ
た
み
た
い
に

色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
９
年　

原
山 

澪
音
（
れ
お
ん
）
さ
ん
）

【
職
場
体
験
学
習
の
感
想
】

　

自
分
が
思
っ
て
い
た
よ
り
も
気
遣
い
を
た

く
さ
ん
さ
れ
て
い
た
。
ず
っ
と
立
っ
て
い
る

仕
事
な
の
で
体
に
も
負
担
が
か
か
る
こ
と
が

わ
か
っ
た
。
こ
の
体
験
を
通
し
て
分
か
ら
な

い
こ
と
を
質
問
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

気
遣
い
が
前
よ
り
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
気

が
し
ま
す
。
将
来
に
役
立
て
た
い
で
す
。

（
８
年　

木
田 

琴
葉
（
こ
と
は
）
さ
ん
）

　

写
真
は
先
日
行
っ

て
頂
い
た
門
松
づ
く

り
の
様
子
で
す
。
Ｐ

Ｔ
Ａ
役
員
の
方
々
を

中
心
に
地
域
の
皆
様

に
お
手
伝
い
頂
き
ま

し
た
。
立
派
な
門
松

に
子
ど
も
達
も
大
喜

び
で
し
た
。

８年職場体験学習

 国造神社での話



10
OGUNI 2024.1

小
国
支
援
学
校
だ
よ
り

小
国
高
生

小
国
高
生

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

小
国
高
校

通
信
よ
り

  

本
校
で
は
、
９
月
か
ら
総
合
的
な
探
究
の

授
業
で
、
地
域
貢
献
型
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
を

作
成
し
て
い
ま
す
。
小
国
町
で
２
つ
、 

南
小

国
町
で
１
つ
作
成
し
、
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼

品
へ
の
登
録
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
小
国
郷

の
魅
力
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た

め
、
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
作
成
や

お
ぐ
に
観
光
ク
ラ
ブ
に
よ
る
小
国
町
の
こ
と

を
知
る
た
め
の
ク
イ
ズ
「
オ
グ
シ
ル
」
等
の

活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

  

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
し
て
目
指
し
た

い
未
来
が
３
つ
あ
り
ま
す
。
①
小
国
町
や
南

小
国
町
の
特
産
品
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う

こ
と
②
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
、
小
国
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
③
学
校
の
魅
力
化
を
進

め
る
こ
と
で
生
徒
募
集
や
学
校
存
続
に
つ
な

げ
る
こ
と
で
す
。

　

カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
を
生
徒
が
制
作
す
る
こ

と
で
小
国
郷
の
特
産
品
の
知
名
度
を
上
げ
、

魅
力
を
Ｐ
Ｒ
で
き
ま
す
。
ま
た
、
小
国
郷
は

地
域
と
の
距
離
が
近
い
為
、
地
域
の
方
の
協

力
を
得
な
が
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
る
事

が
で
き
、
生
徒
と
地
域
の
方
の
繋
が
り
が
強

く
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
小
国
郷

に
足
を
運
ん
で
み
た
い
と
い
う
方
が
増
え
る

こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　

生
徒
は
、
地
域
の
事
業
所
の
方
と
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
企
画
の
進
め
方
、
事
前
準
備
の
大

大
阪
へ
修
学
旅
行
に
行
き
ま
し
た

大
阪
へ
修
学
旅
行
に
行
き
ま
し
た

学　　校

事
さ
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
緊
張
し
て
、

質
問
に
上
手
く
答
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
時

も
、
優
し
く
対
応
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

商
品
掲
載
の
依
頼
、
制
作
費
と
し
て
協
賛

金
を
集
め
る
活
動
、
南
小
国
町
の
カ
タ
ロ
グ

ギ
フ
ト
の
作
成
な
ど
、 

現
在
は
メ
ン
バ
ー
が

23
人
に
増
え
、
よ
り
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

  

来
年
度
１
年
生
に
活
動
を
引
継
ぎ
、
学
年
全

体
で
取
り
組
ん
で
も
ら
い
、
高
校
生
と
企
業
の

コ
ラ
ボ
商
品
や
体
験
型
商
品
を
提
案
し
て
実
現

し
、
さ
ら
に
地
域
貢
献
型
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
を

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

  

現
在
も
協
賛
広
告
を
両
町
の
事
業
所
に
依

頼
中
で
す
。
ま
た
、
応
援
し
て
頂
け
る
個
人

の
方
も
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実

施
予
定
で
す
。
応
援
し
て
下
さ
る
皆
様
、
ご

協
力
頂
い
た
地
域
の
方
々
や
企
業
様
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
引
き
続
き

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ハリーポッター最高だぜ！私だけのオリジナルカップヌードル かに道楽と私

  

高
等
部
２
年
生
は
、
11
月
29
日
（
水
）
～

12
月
１
日
（
金
）
に
大
阪
方
面
へ
修
学
旅
行

に
行
き
ま
し
た
。
１
日
目
は
道
頓
堀
散
策
、

２
日
目
は
Ｕ
Ｓ
Ｊ
、
３
日
目
は
カ
ッ
プ
ヌ
ー

ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
行
き
ま
し
た
。

　

道
頓
堀
散
策
で
は
、
人
の
多
さ
に
圧
倒
さ

れ
な
が
ら
も
、迫
力
の
あ
る
看
板
を
見
た
り
、

言
葉
の
違
い
に
耳
を
澄
ま
せ
た
り
し
て
大
阪

の
街
の
雰
囲
気
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
Ｕ
Ｓ
Ｊ
で
は
、
事
前
に
乗
り
た
い
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
や
買
い
た
い
お
土
産
な
ど
を
調

べ
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
計
画
を
立
て
て
活
動

を
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
で
計

画
を
基
に
時
間
い
っ
ぱ
い
満
喫
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
思
い
思
い
に
カ
ッ
プ

を
デ
ザ
イ
ン
し
、
好
き
な
ス
ー
プ
や
具
材
な

ど
を
選
ん
で
、
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
を
作
り
ま
し
た
。
友
達
と

「
ど
の
ス
ー
プ
に
し
た
？
」
と
楽
し
そ
う
に

会
話
を
す
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

３
日
間
、
普
段
と
は
違
う
場
所
で
友
達
と

過
ご
す
中
で
、
見
聞
を
広
げ
た
り
、
友
達
と

の
絆
を
深
め
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
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　　　カ：カンガルーのぽっけ　☎ 46-6656

　パ：パラソルセンター　　☎ 46-5720

※都合により変更となる場合がありますので、事前にご確認ください。

  人権メッセージ 

「かがやく花　さかせてみてね　がんばろう」         

小国支援学校　綿貫藍栞（わたぬき あいり）さん　

　　 （小国町人権カレンダー２０２３より）

問小国町教育委員会事務局　☎ 46-3317

   質の高い教育をみんなに

　2005 年に制定された食育基本法では、「食育」とは

「生きるうえでの基本であって、知育・徳育・体育の

基礎となるべきもの」と位置付けています。「食育」

はどの世代でも必要ですが、特に子どものうちに様々

な経験を通じて、食に関する知識とバランスの良い食

を選択する力を身に付け、健全な食生活を実践できる

力を育んでいくことはとても重要です。

　小国小・中学校では、食育全体計画を作成して、各

教科・領域、給食の時間の中で、また、家庭や地域と

連携しながら「食育」を推進しています。地域の食材

や旬のものを使った給食メニューの実施、地域の方々

　　　　　　　　　　　のご支援のもと実施している

　　　　　　　　　　　米作りやシイタケ栽培、味噌

　　　　　　　　　　　づくりなどの体験活動等も大

　　　　　　　　　　　事な食育の一環です。子ども

　　　　　　　　　　　たちが生涯にわたって健康で

生き生きとした生活をおくれるように、家庭や地域、

学校等様々な場所で「食」を学び、身に付け、そして、

大人になってからも実践できるようにみんなで食育を

推進していきましょう。

【写真：シイタケの収穫も大事な食育です】

 新着本ご案内

※紹介できてない本もあります。ぜひご来館ください。

　

国民的ベストセラー待望の続編！

みんなが会いたかった「その後」の

トットちゃんの物語です。

 「はつてんじん　初天神」

川端　誠：作　（クレヨンハウス）

今月のおすすめ絵本

今月のおすすめの1冊

「続　窓ぎわのトットちゃん」
　黒柳徹子　 （講談社）

 

子育て

「食育は生きる力の基礎を育みます」

「あけましておめでとう」     

中川ひろたか：文　
村上康成　　：絵 （童心社）

★「アンと幸福」　　　 　　　　　　　　　　 坂木司

★「吉原裏同心㊵　蘇れ、吉原」　　　　　　  佐伯泰英　　　

★ 「おひとりさま日和」　　　　　　　　　　  大崎梢・他

★「じい散歩」　　　　　　　　　　　　　 　 藤野千夜

★「アナログ」　　　　　　　　　　　        ビートたけし

★「きみのお金は誰のため」　　　　　　　　  田内学

★「科学がつきとめた『運のいいひと』新版」  中野信子　

★「がっちゃん英語」　　　　　　　　　　　  がっちゃん

★「どうせ死ぬんだから

  　好きなことだけやって寿命を使いきる」　  和田秀樹

★「毎日知育クイズ３６６」　　　　　　　　 高濱正伸　　　

★「ノラネコぐんだんカレーライス」　　    　工藤ノリコ

★「やる気１％ごはん テキトーでも美味しくつくれる

　　悶絶レシピ 500」　　　　　　　　　　　　 まるみキッチン

子育てイベント子育てイベント
日　付 会　場 内　　　　容

１/２０ （土） パ
地域食堂ゆうあい　地域食堂ゆうあい　
11：00 ～ 12：0011：00 ～ 12：00

１/２４（水） パ

親子ひろば『なかよしくまさん』　
10：00 ～ 12：00

つくってみよう！節分

１/２７（土） パ
おもちゃ図書館“ミルク”　
9：00 ～～ 12：00

１/３０（火） カ

絵本読み聞かせ
11:00 ～

※小国町お話ボランティアグループど

　んぐりころころの会の方による読み

　聞かせになります。

２/   ７（水） カ

ブックスタート　　
13：30 ～

※６～７か月児健診のお子さんが対象

  です。

２/１０（土） パ
おもちゃ図書館“ミルク”　
9：00 ～ 12：00

２/１３（火） カ

すくすく広場　　　

10：30 ～

※身体測定を行います。

  母子手帳をご持参ください。

お休み

パ
1/21( 日 )、1/28（日）、2/4( 日 )、2/11

（日・祝）、2/12（月・振替休日）

カ

1/20( 土 )、1/21( 日 )、1/27( 土 )、

1/28( 日 )、2/3( 土 )、2/4( 日 )、

2/10( 土 )、2/11( 日・祝 )、2/12（月・

振替休日）



12
OGUNI 2024.1

「新年のご挨拶」

　　小国郷公立病院組合 病院事業管理者　片岡 恵一郎

公立病院

公立病院ニュース

　

あけましておめでとうございます。

　2023 年は小国公立病院にとってある意味再始動の年でした。

　コロナウイルスに翻弄された時代に別れをつげ、ウイルスと共存するという選択をした社会に合わせ、病院の

機能を少しずつ次の時代に向けて変化させていく序章とも言える年でした。

　コロナ感染拡大をさける為に３密を避け、コミュニティを分断する事により、私達は人類史上５本の指に入る

ほどの大きなパンデミックを乗り越えました。人間としての活動を制限されたコロナ時代の気付きは、今後のポ

ストコロナの時代を新たなステージに導く礎になると考えています。

　このコロナ禍で出生率がさがってしまった為、想定よりも早く日本の少子高齢化が進行している様です。活気

に満ちた生産年齢の人たちが子どもたちや高齢者のケアを担うという社会構図はすでに壊れつつあり、地方から

新たなシステムを構築する必要がでてきています。その一端を担うのがデジタル技術や AI であり、マンパワー

が減少した分を機械に補ってもらう必要があります。今年度小国郷公立病院組合で、サテライト診療所を拠点と

して行っている「小国郷医療 MaaS・DX 推進事業」もその一環であり、今後の医療・ケアの効率化に寄与するも

のと考えています。

　しかし、私にとってのコロナ禍の気付きはオンライン診療やデジタル技術での効率化の必然性ではありません

でした。オンライン会議やリモート勤務ができると、便利ではありますが、リアルとオンラインを比較すると、

オンラインでは、人間として必要なコミュニケーションの情報量がかなり落ちてしまうということを実感しまし

た。これは人間の本質にせまる重要な気付きです。

　大きな概念の“ケア”とは、医療、介護のみならず、教育、子育て、恋愛なども含めた、人と人のコミュニケー

ションです。それは、相互のエネルギーのやり取りであり、人間の本質であるとも言えましょう。生身の人間が、

場を共有し触れ合って初めて成立する人間のコミュニケーションというものが存在し、それは、オンラインや機

械では代替できない重要なコミュニティの要素であると、コロナ禍は教えてくれました。

　今年を起点に、オンライン診療やデジタル技術を用いた医療・ケアが導入されていきますが、その欠点をしっ

かり理解した上で、利点はしっかり享受するという温かくも冷静な姿勢が必要不可欠です。

　2024 年は柴三郎先生の追い風が吹く年になります。新しい事に挑戦しながらも、小国郷らしさと人間らしさ

を追い求め、柴三郎先生お膝元の地域に誇りを持ち、「地域密着型多機能病院」として、住民の方々の生活によ

りそう医療を提供するべく、鋭意邁進していきたいと思います。

　今年もご支援のほどよろしくお願いいたします。
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（単位：円・１㎥あたり）木 材 市 況 状 況

※より詳細な市況は、小国町森林組合共販係（☎46ｰ2411）まで

２９8

謹
　
賀
　
新
　
年

謹
　
賀
　
新
　
年

IT 企業のアステリア株式会社か

らの依頼で、小国杉で製造してい

るカレンダースタンドが好評で

す。製造は今回で６年目を迎え、

納品実績は１万個を超えました。

同社では小国町と連携し、IT 企

業における脱プラスチックにいち

早く取り組まれており、地元紙２

社にもとりあげられました。あり

がとうございます。

      

木
材
価
格
の
状
況

木
材
価
格
の
状
況

産　　業

共　　販　　日 1２月１日 １２月１５日

販　売　数　量 1,151㎥ 1,405㎥

販　売　金　額 13,480千円 16,271千円

総　　平　　均 11,709円 11,581円

樹種 長さ 直径 直 材 平 均 高  値 直 材 平 均 高  値

杉

４ｍ

 10 ～ 13 13,810 13.810 13,900 13,900

14 16,180 18,950 16,610 18,720

16 ～ 18 16,480 19,880 15,540 18,000

20 ～ 22 14,340 15,980 13,670 13,990

24 ～ 28 14,250 16,550 14,580 16,990

30cm 上 11,600 13,800 11,320 14,260

３ｍ

 10 ～ 13 9,600 9,600 9,600 9,600

14 15,330 17,000 15,670 17,000

16 ～ 18 14,000 17,000 15,300 17,000

20 ～ 22 15,100 17,000 15,300 17,000

24 ～ 28 15,990 17,880 15,990 17,980

30cm 上 11,250 13,990 12,520 14,790

２ｍ 16cm 上 - - - -

６ｍ

14 ～ 18 15,000 20,000 22,000 22,000

20 ～ 28 17,570 22,000 18,450 20,000

30cm 上 14,910 15,210 17,340 17,900

桧 ４ｍ

10 ～ 18 - - - -

20 ～ 28 - - - -

30cm 上 - - - -

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
は
皆
様
か
ら
良
質
材
の
多
量
出
荷

を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

昨
年
は
７
月
後
半
市
が
中
止
に
な
る
等
天

候
が
安
定
し
な
か
っ
た
た
め
集
材
に
苦
戦
を

強
い
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
昨
年
と
比
べ

販
売
数
量
は
減
少
し
年
間
を
通
し
て
の
平
均

単
価
は
１
２
，
２
０
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

秋
ご
ろ
よ
り
販
売
先
に
苦
戦
し
て
い
た
大

径
木
の
最
低
価
格
が
上
昇
し
た
た
め
、
年
間

を
通
し
て
安
定
し
た
販
売
が
続
い
た
印
象
で

す
。

　

本
年
も
営
利
販
売
に
努
力
い
た
し
ま
す
の

で
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

12
月
の
木
材
市
況
と
し
ま
し
て
は
、
製
品

の
動
き
が
悪
く
買
い
気
が
見
ら
れ
な
か
っ
た

為
、
先
月
に
比
べ
下
落
傾
向
と
な
っ
て
い
ま

す
。
小
径
木
は
安
定
し
た
取
引
が
続
い
て
い

ま
す
が
中
目
・
24
上
材
が
千
円
近
く
下
が
っ

て
い
ま
す
。

　

今
月
は
輸
出
業
者
が
大
径
木
お
よ
び
９
～

12
セ
ン
チ
材
を
高
値
で
入
札
し
て
お
り
全
体

的
な
底
上
げ
と
な
り
ま
し
た
。

　

１
月
の
９
日
に
初
市
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

詳
細
に
関
し
て
は
来
月
号
に
て
掲
載
い
た
し

ま
す
。
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お
ぐ
に
け
い
さ
つ

３47

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

通報・相談先
46-2110

２８5

消防 ・防犯

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う    

安
心
・
安
全
な

安
心
・
安
全
な    

小
国
郷

小
国
郷

　      
迎
　
春

迎
　
春 

    

令
和
６
年
の
新
春
を
迎
え
、
町
民
の
皆

令
和
６
年
の
新
春
を
迎
え
、
町
民
の
皆

様
に
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ

様
に
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
平
素
よ
り
各
種
消
防
業
務
に

ま
す
。
ま
た
平
素
よ
り
各
種
消
防
業
務
に

対
し
て
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く

対
し
て
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
位
置
付
け
が
引
き
下
げ
ら
れ
、
少
し
ず

の
位
置
付
け
が
引
き
下
げ
ら
れ
、
少
し
ず

つ
コ
ロ
ナ
前
の
日
常
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ

つ
コ
ロ
ナ
前
の
日
常
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
コ
ロ
ナ
禍

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
る
免
疫
低
下
も
懸
念
さ
れ
て
お
り
、

に
よ
る
免
疫
低
下
も
懸
念
さ
れ
て
お
り
、

引
き
続
き
体
調
管
理
と
感
染
症
対
策
を
よ

引
き
続
き
体
調
管
理
と
感
染
症
対
策
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

本
年
も
職
員
一
同
、
消
防
の
使
命
達
成

　

本
年
も
職
員
一
同
、
消
防
の
使
命
達
成

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご

指
導
、
ご
支
援
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

指
導
、
ご
支
援
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　

   
   

北
部
分
署
職
員
一
同

北
部
分
署
職
員
一
同

　
　
　
　

  

～
１
１
０
番
の

     

正
し
い
利
用
に
つ
い
て
～

　

１
月
10
日
は
「
１
１
０
番
」
の
日
で
す
。

　

み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
１
１
０
番

通
報
は
、
事
件
・
事
故
の
早
期
解
決
に
大

き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

◇
１
１
０
番
す
る
と
き
は
…

「
な
に
が
」
→
何
が
あ
っ
た
の
か
？

(

事
件
か
、
事
故
か)

「
い
つ
」　

 

→
何
時
頃
あ
っ
た
の
か
？

「
ど
こ
で
」
→
発
生
し
た
場
所
は
？

を
話
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
１
１
０
番
通
報
時
の
心
が
け

『
た
め
ら
わ
ず
、
す
ば
や
く
』

　

事
件
等
の
早
期
解
決
の
た
め
に
も
、
大

切
な
こ
と
で
す
。

『
場
所
は
詳
し
く
』

　

１
１
０
番
通
報
は
全
て
警
察
本
部
に
か

か
り
ま
す
。
市
町
村
名
、
付
近
の
建
物
な

ど
目
標
と
な
る
も
の
を
伝
え
て
下
さ
い
。

【
そ
の
他
の
必
要
な
こ
と
は
係
員
が
お
尋

ね
し
ま
す
。】

     
     

新
車
両
導
入
！

新
車
両
導
入
！

　

今
年
度
よ
り
、新
た
に
救
助
工
作
車（
中

　

今
年
度
よ
り
、新
た
に
救
助
工
作
車（
中

部
消
防
署
）、
高
規
格
救
急
自
動
車
（
産

部
消
防
署
）、
高
規
格
救
急
自
動
車
（
産

山
波
野
分
駐
所
）
の
車
両
が
更
新
さ
れ
ま

山
波
野
分
駐
所
）
の
車
両
が
更
新
さ
れ
ま

し
た
。

し
た
。

    

新
型
車
両
及
び
新
た
に
導
入
さ
れ
た
資

新
型
車
両
及
び
新
た
に
導
入
さ
れ
た
資

器
材
の
性
能
を
最
大
限
に
活
用
で
き
る
よ

器
材
の
性
能
を
最
大
限
に
活
用
で
き
る
よ

う
訓
練
を
重
ね
、
災
害
に
備
え
て
ま
い
り

う
訓
練
を
重
ね
、
災
害
に
備
え
て
ま
い
り

ま
す
。

ま
す
。

◇ 110 番アプリシステム◇

携帯などを利用し文字や画像で警察に通報可能。利用には事前登録が必要。

◇メール 110 番　kumamoto-police110@deluxe.ocn.ne.jp 

◇ＦＡＸ 110 番　☎ 096-382-2110

< 通報内容 >　次のことを記載・入力し送信。

①事案名（交通事故、盗難被害等） 

②発生場所（目標となる施設、建物、バス停等）

③発生時間（たった今、５分位前等）  

④犯人の特徴（服装 ､逃走方向 ､車の色 ･型 ･ナンバー等）

⑤通報者の情報 (住所 ､氏名 ､電話番号（携帯電話）､ケガの有無等 )

耳や言葉の不自由な方の通報手段

　A HAPPY NEW YEAR

　本年も安全で安心な

小国郷を目指して活動

いたします。

　どうぞよろしくお願

い申し上げます。
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お知らせ

　　　

  　令和 6 年 1 月から、小国町国民健康保険に加入している被保険者が出産される際、産前産後期間相当分の保険

税（所得割額、均等割額）が免除されます。

【対象となる方】

 令和 5年 11 月 1 日以降に出産する予定がある国民健康保険の被保険者又は出産した被保険者が対象です。

 （この制度での出産とは、妊娠 85 日（4ヶ月）以上の分娩をいい、死産、流産（人工妊娠中絶を含む）及び早 

  産の場合も対象となります。）

【受付期間】

 出産予定日の 6ヶ月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。

 ※出産予定日と実際の出産日が異なっても、修正などの届出はいりません。

 ※届出がない場合でも、当町で出産の事実が確認できた場合は、職権で出産被保険者の保険税を免除する場合

   があります。ただし、出産の事実の確認が困難な場合 (転入、死産、流産など )は免除されませんので届出

   をお願いします。

【免除額】

 令和 5年 11 月以降、出産する予定がある被保険者又は出産した被保険者の産前産後期間分（ただし、令和 6年   

 1 月より前の期間は対象外）の所得割額と均等割額

【産前産後期間】

 産前産後期間とは、出産予定日又は出産日の属する月の前月からの 4ヶ月間（多胎妊娠の場合は、出産予定日

 又は出産日の属する月の 3ヶ月前からの 6ヶ月間）のことをいいます。

・免除対象期間イメージ

※産前産後期間相当分の所得割額と均等割額が年税額から減額されます。

※免除額は、産前産後期間の免除額を保険税の納期未到来期の回数で按分し、各納期において徴収する保険税か

  ら減額されます。また、産前産後期間が仮算定期間（4～ 6月）に当たる場合は、本算定（7月）以降の納期

  未到来分の保険税から前述と同様の方法により減額されることになります。

※令和 5年度においては、産前産後期間のうち令和 6年 1月以降の期間分だけ保険税が減額されます。

　

【届出に必要なもの】

 以下の書類をご用意の上、役場税務会計課窓口までお越しください。

 ・出産する（した）被保険者のマイナンバーカード

 ・納税義務者（世帯主）のマイナンバーカード

  （※出産する（した）被保険者が国民健康保険税の納税義務者（世帯主）ではないときに限り必要。）

 ・出産（予定）日及び単胎又は多胎妊娠が確認できるもの（母子健康手帳等）

                                                        

                                                         問小国町役場税務会計課　税務係　☎ 46-2130

区分 3ヶ月前 2ヶ月前 1ヶ月前 出産予定月 1 ヶ月後 2ヶ月後 3ヶ月後

単胎妊娠 - - 産前産後期間（4ヶ月） -

多胎妊娠 産前産後期間（6ヶ月） -

産前産後期間の国民健康保険税が免除されます

入札日：令和 5年　12　月  21 日入札結果

工　事　・　委　託　名 業　者　名 請負・委託額 (円 )

坂本地区頭首工取水設備整備工事 ㈲さとう工業 3,916,000

林道田ノ尻線舗装工事 ㈱ミトマ 9,614,000
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お知らせ

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」

では、画面の案内に沿って金額等を入力するだけで、

所得税や消費税の確定申告書を作成することができま

す。

  また、マイナンバーカードを利用すれば、ご自宅か

ら確定申告書をｅ－Ｔａｘで送信することができま

す。特にスマホを利用すれば、給与所得の源泉徴収票

の記載内容をカメラで読み取ることができるほか、青

色決算書や収支内訳書も作成することができ、申告書

の控えもスマホに保存することができます。

  詳しくは、国税庁ホームページ (https://www.nta.

go.jp/) をご覧下さい。

  なお、阿蘇税務署での申告相談等については、事前

予約制となっておりますが、令和 6年 2月 16 日（金）

～令和 6年 3月 15 日（金）（土・日曜日及び祝日等を

除く）の相談については、オンライン（ＬＩＮＥアプ

リ）による事前予約も可能です。

　　　問阿蘇税務署　☎ 22-0551 ※自動音声案内「2」

所得税及び消費税の

確定申告をされる方へ

受付日 受付時間

3 月 18日 (月 )

    19 日 (火 )

午前 (受付 )：9時～ 11 時

午後 (受付 )：1時～　4時

　消費税の免税事業者だった方が、令和 5年中にイン

ボイス発行事業者の登録をされた場合、登録日以降の

消費税申告が必要となります。事前に取引関係資料を

区分整理し、申告書を作成して下さい。

【申告までの流れ】

 ①取引関係資料を令和5年 9月 30日までと10月 1日

 　以降に区分

 ②税率ごと（8％と 10％）に区分 

 ③消費税の確定申告書を作成

【申告・納付期限】

 令和 6年 4月 1日（月）まで

【消費税の申告相談について】

 所得税の確定申告期間中（3月 15 日まで）は、各申

 告会場の混雑が予想されます。消費税については次

 のとおりご案内します。皆さまのご理解とご協力を

 お願いします。

◎阿蘇税務署での受付

  阿蘇税務署での消費税申告は、3月 16 日以降 4月 1

  日まで（土日祝除く）の日程をおすすめします。なお、

  事前予約が必要です。

◎おぐに町民センター2階での受付

  町民センターでは、インボイス発行事業者登録したこ  

  とで今回から消費税申告が必要になった方のうち、2

  割特例を選択する方のみ以下の日程で受付します。

※従来の消費税課税事業者及び、新規インボイス発行

  事業者で 2割特例を選択しない方、いずれが有利か

  計算して申告方法を選択したい方については、阿蘇

  税務署へご相談ください。

                                               

消費税の免税事業者からインボイス発行事業者になられた方へ

インボイスの発行事業者は消費税の確定申告が必要です！

                                          問阿蘇税務署　☎22-0551※自動音声案内「2」  問小国町役場税務会計課　☎46-2130（直通）

　熊本国税局では、複数の税務署の内部事務を専担部

署（業務センター）で集約処理する「内部事務のセン

ター化」を実施しています。

　申告書・申請書等を提出する場合は、次のとおりお

願いします。 

【書面により提出する場合】

→　熊本国税局業務センターへ郵送願います。

【ｅ－Ｔａｘにより提出する場合】

→　従来どおり阿蘇税務署へ送信願います。

※阿蘇税務署の窓口及び時間外収受箱へ書面提出する事も　　

　可能ですが、業務センターへの郵送にご協力下さい。

※業務センターへの提出方法は、郵送のみです。書面

　の申告書・申請書等の書類を、直接持ち込むことは

　できませんのでご注意下さい。

※税務相談や申告書・申請書等の用紙の送付は、電話相

　談センター又は阿蘇税務署までお問合わせ下さい。

※内部事務のセンター化は、納税者の皆様の所轄税務

　署を変更するものではありません。

                   問阿蘇税務署 ☎ 22-0551※自動音声案内「2」

税務署の内部センター化に伴う

確定申告書等の郵送提出先について

名　称 熊本国税局業務センター

所在地 〒 862-8721   熊本市東区東本町 16 番 28 号

対象署
熊本西署・熊本東署・八代署・人吉署・天草署・

山鹿署・宇土署・阿蘇署
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お知らせ

◎申告をしなければいけない方

  令和 6年 1月 1日現在小国町に住所を有する方（所得がない方も住民税申告の必要があります）

※ただし、次の場合は申告不要です。 

①収入が公的年金のみで、所得控除の必要がない方

②収入が 1ヶ所からの給与所得のみの方で、その事業所において年末調整がされており事業所から「給与支払報告書」 　　

　が役場へ提出されている方

                  問阿蘇税務署　☎ 22-0551 ※自動音声案内「2」　　問小国町役場税務会計課　☎ 46-2130（直通）

確定申告・町県民税申告のお知らせ

　令和 5年分所得税・町県民税及び国民健康保険税の申告・相談を次の日程で行います。

受付時間内に、会場までお越しください。

◎日　　程：2月 16 日（金）～ 3月 15 日（金）   ◎申告会場：おぐに町民センター 2階　　　　　　　　　

※できるだけ指定された日にお越しください。ただし、都合の悪い場合は他の日程でも申告できます。

日にち
午　前 午　後

申告に必要な書類
受付：9時～ 11 時 受付：1時～ 4時

2 月 16日（金） 宮原 1部 宮原 2部 ◎マイナンバー確認書類

　マイナンバーカード、通知カード、個人番号の記載のある住民票等

◎本人確認書類

　運転免許証、保険証等

〈収入・経費にかかるもの〉

・源泉徴収票（給与、公的年金など）

・農業、営業、不動産などの所得がある人は「収支内訳書」（収入金額

  と必要経費を記載したもの）

・土地、建物、山林などの資産を譲渡した場合は、契約書や証明書な

  どの関係書類

・個人年金や生命保険などの満期・解約時の受取金や一時金の額が記

  載された書類

〈控除にかかるもの〉

・社会保険料控除証明書（国民年金等支払証明書）

・保険料等の控除証明書（生命保険、地震保険等）

・身体障害者手帳、療育手帳

・医療費控除の明細書または医療費の領収書、「医療費のお知らせ」 

  保険金や払戻による補填額

〈その他〉

・本人の口座番号がわかる通帳など

・利用者識別番号の通知書（取得している方のみ）

　　19日（月） 宮原 3部 宮原 4部

　　20日（火） 宮原 5部 宮原 6部

  21 日（水）
宮原 7部 

★税理士による無料相談

22日（木） 宮原 8部 宮原 9部

　　26日（月） 宮原 10部 上田 1部

　27日（火）
上田 2部 上田 3部

★税理士による無料相談

　　28日（水） 上田 4部 上田 5部

　　29日（木） 北里 1部 北里 2部

3月 1日（金） 北里 3部 北里 4部

　　4日（月） 西里

　　5日（火） 下城 1部 下城 2部

　　6日（水） 下城 3部 下城 4・5部

　　7日（木） 黒渕１部 黒渕 2部

　　8日（金） 黒渕 3部 黒渕 4部

　　11日（月） 黒渕 5部 黒渕 6部

　　12日（火） 予備日（宮原）

　　13日（水） 予備日（上田） 予備日 (北里西里）

 　 14日（木） 予備日（下城） 予備日（黒渕）

    15 日（金） 予備日

～申告相談についてのお願い～

　相談者の皆さまの待ち時間軽減のために、申告に関す

る書類は事前に整理・作成してご来場下さい。特に、次

の場合は時間を要しますので事前の整理をお願いします。

【医療費控除を受ける場合】

医療費控除を受けるには「医療費控除の明細書」の添付

が必要です。集計に時間を要しますので、事前に“人ごと・

医療機関ごと”の金額を整理してご来場ください。なお、

保険金や払戻しで補填される金額がある場合は併せて記

載してください。

【事業所得がある場合】

事業所得（営業、農業、不動産等）の申告をされる方は、

事前に収入金額や必要経費等を整理し、収支内訳書・青

色申告決算書を作成のうえご来場ください。

※おぐに町民センター 2階の申告会場では、混雑を避け　

　るため、所得税・町県民税の申告を優先して受付けます。

　消費税申告に関しては、阿蘇税務署もしくは別日をご

　案内いたしますのでご理解とご協力をお願いします。

※また、完成させた申告書の郵送提出や、パソコン・スマー

　トフォンでのｅ－Ｔａｘによる確定申告についてもご

　検討ください。

17



18
OGUNI 2024.1

お知らせお知らせ

この度、次の方々からご寄附いただきまし

たので、お礼とともにお知らせ致します。
社協告知板

小国町社会福祉協議会

○香典返しとして

宮原上広瀬　村上　直行　  様

　　　　故人　    瞳　    様

宮原倉原　　伊藤　寿啓　  様

　　　　故人　　  雄円　  様

北里尻江田　山本　義任　  様

　　　　故人　　  貴代子　様

下城市井野　伊藤　延行　  様

　　　　故人　　  保壽　  様

黒渕古屋　　穴井　恭二　　様

        故人　    美恵子　様

○一般寄附として

  株式会社　ミトマ 様

皆様からいただきました寄

附金は、小国町の社会福祉

事業に有意義に使わせてい

ただきます。

　小国町宮原と南小国町赤馬場をつなぐ、小国郷中心

市街地バス「にじバス」は現在乗車無料キャンペーン

を実施中です。運行ルートや時刻表などは下記の QR

コードからご確認ください。この機会にぜひにじバス

をご利用ください。

無料運行期間：令和 6年 1月～ 3月 29 日（金）まで

※無料期間終了後は通常料金に戻ります。

　　　　　　　　  

           問小国町役場政策課 まちづくり係　☎ 46-2118

にじバス

乗車無料キャンペーン実施中

　この制度は、地域防犯のために管理・設置している

防犯灯の電灯料について助成しています。

　1 月の各組回覧にて申請書を配布していますので、

対象となる地域・団体は令和 6 年 2 月 15 日（木）ま

でに必要書類を添えて役場総務課へご提出ください。

※受付終了後に申請いただいても、お支払いすること

  が出来ない場合がありますのでご注意ください。

※ 2023 年 1 月から 12 月までが防犯灯電灯料助成の対

   象となります。

                                      
                      問小国町役場総務課　総務係　☎ 46-2111

防犯灯電灯料助成制度について

  今月の町税についてお知らせします。

◎町・県民税（第 4期分）

〇納　期　限：1月 31 日（水）

〇口座振替日：1月 25 日（木）

　

　税額を通知書でご確認の上、納期限内に納付をお願

いします。

      

      問小国町役場税務会計課  税務係　☎ 46-2130

税告知板

　水道メーター検針員を募集します。詳細は下記の通り

です。

■業務内容

水道メーターの検針

■業務条件

  ①報酬：1件につき 70 円（税込）

　　　　 （柏田・関田団地は 1件につき 30 円）

  ※毎月 75,000 円～ 95,000 円程度（手取り）

  ②検針期間

　  毎月 10 日頃から 25 日頃まで

  ③検針地区

　  町内一円 2,700 件程度

　  （2 人で半数ずつ、毎月交互に地区交代）

  ④その他

　  社会保険等はありませんが、町にて日本水道協会個

    人委託員等傷害保険（対人・対物に対応）に加入し  

    ます。

■申込資格

  ①原付免許以上の有資格者

  ②町内在住で、心身ともに健康な満 70 歳未満の方

  ③１年以上勤務できる方

■募集人員　2名程度

■提出書類　履歴書１通（写真貼付）

■申込締切　令和 6年 2月 9日（金）必着

■提 出 先　建設課上下水道係（郵送可）

　

      問小国町役場建設課　上下水道係　☎ 46-2114

水道メーター検針員募集

 ＪＡ阿蘇　女性部 様

（地域食堂ゆうあいに対して）

 小国中第 9回卒業生・小国

 郷在住者一同

  （一般寄附）

佐藤　一雄様

（小国町社会福祉協議会にし

め飾りを寄贈頂きました）
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日 月 火 水 木 金 土

      1/16

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

       17          18 

1 歳６か月児健診
【受付】
13：15 ～ 13：30
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

       19         20

21 22 23 24 25 26 27
㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡一の宮整形外科
☎ 22-3911

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

後期高齢者医療
保険証交付説明会
フレイル健診
 9：00 ～ 12：00
おぐに町民センター
☎ 46-2116

無料法律相談
10：00 ～ 15：00
おぐに町民センター
☎ 46-2115

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

28 29 30 31 2/1 2 3
㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡松見内科
　クリニック
☎ 22-0260

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

4 5 6 7 8 9 10
㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡坂梨ハート
  クリニック
☎ 24-6262

心配ごと相談
10：00 ～ 12：00
おぐに町民センター
☎ 46-5575

行政相談
10：00 ～ 12:00
おぐに町民センター
小国町役場 町民課
☎ 46-2115

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

3 ～ 4 ヶ月児健診
6～ 7ヶ月児健診
【受付】
13：15 ～ 13：30
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

11 12 13 14       15
㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡たくもと小児科
  クリニック
☎ 34-2202

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡眼科古嶋医院
☎ 34-0008

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

３歳児健診
【受付】
13：15 ～ 13：30
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

おぐにのカレンダー　１/ １6 〜 2/ １５

㊡＝休日在宅医
※�カレンダーの行事やイベントの開催日時

は変更されることがあります。 その場合
はラジオや文字放送でお知らせします。

　�また、 休日在宅医は気象状況等により、�
　�休院になる可能性もありますので受診
���前には必ず電話でご確認ください。

１月

21 日（日）
( 有 ) 伊　 藤 　 設 　 備 ☎ 46-2986

( 株 ) 小 国 資 源 開 発 ☎ 46-4078

瀬 尾 設 備 ☎ 46-3580

28 日（日）

伊 藤 鉄 工 所 ☎ 46-2343

宮 崎 ポ ン プ 店 ☎ 46-2236

( 有 ) 宇　 野　 電　 器 ☎ 46-2240

2 月

4日（日）
( 有 )　 財　 津　 総　 業 ☎ 46-2819

キ タ ザ ト 商 店 ☎ 46-6148

( 有 )　　　 産　　 興　　 ☎ 46-2507

11 日（日）
( 有 )　 穴　 井　 住　 設　

宮 崎 水 道

北 里 電 業 水 道 設 備 ( 有 )

☎ 46-2331

☎ 46-5048

☎ 42-1009

12 日
（月）

祝日

大 塚 水 工

志 屋 水 道

( 有 ) 伊　 藤 　 設 　 備

☎ 46-2163

☎ 46-4625

☎ 46-2986

水 道 当 番 店



町のうごき
令和５年３月１日現在（前月比）

　

　　

総人口 ６，５７６人（－３９）

男　性 ３，１６０人（－１０）

女　性 ３，４１６人（－２９）

世帯数 ３，００３戸（－２３）
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〜小国はみんなで SDGs

      カンパニー紹介⑳～

町のうごき
令和５年１２月１日現在（前月比）

　

　　

総人口 ６，４５２人（－　９）

男　性 ３，０８８人（－　６）

女　性 ３，３６４人（－　３）

世帯数 ３，００１戸（＋　１）

会員 No. ４０

 有限会社アイデアオフィス　

【所在地】

 熊本県阿蘇郡小国町宮原 1728-1

【主な事業内容】

 商業デザイン、広告制作、販促企画、屋内外看板

サイン制作、店舗ディスプレイ制作、木工芸品制作

販売卸売

【URL】

http://kigyou.net/ideaoffice/

【SDGs の具体的取組み】

・ＳＤＧｓ時代にふさわしい広告表現やデザインの提案

・小国杉を使用した看板サイン、店舗ディスプレイの制作

・小国杉を使用した工芸品、商品、製品の企画制作販売

会員 No. ３９

 ＡＳＫ金澤株式会社

【所在地】

 熊本市南区城南赤見 250

【主な事業内容】

 遺品不用品の回収、輸出

【URL】

https://huyouhinkaisyuu-kumamoto.com/

【SDGs の具体的取組み】

　回収した遺品不用品を日本国内へリユースおよび海

外へ４０フィートコンテナにて、年間約５０本輸出を

行っております。また、海外高度人材を採用し、発展

途上国への積極的な関与と寄付を定期的に行っており

ます。また、障がい者施設への支援やスポンサーにて

支援をしております。
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