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話　　題

大塚　孝喜　　様

　　　ケサヨ　様

北里　和男　様

　　　妙子　様

河津　常時　　様

　　　スミ子　様

林　皆人  様

　　フサ  様

伊藤　正元    様

      ワカヱ　様

宮嵜　晃幸　　様

　　　レイ子　様

宮﨑　國勝　様

　　　勝子　様

岩見　昭光　　様

　　　イトエ　様

穴井　英雄　様

　　　好子　様

伊藤　博夫　　様

　　　ちづ子　様

今村　幹雄　様

      勝子　様

岩永　武　　　様

　　　美千代　様

ダイヤモンド婚夫婦表彰が行われました

梅木　一喜　　様

　　　ヤス子　様
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  昭和３９年にご結婚された１７組

のご夫婦が、今年度結婚６０周年を

迎えられ、小国町ダイヤモンド婚表

彰を受賞されました。

　皆様には小国町から表彰状と目録

が贈呈されました。

　ご夫婦２人で苦楽を共にしてこら

れた皆さま、これからも末永くお幸

せに、益々お元気でお過ごしくださ

い。

　受賞されたご夫婦は次の皆さんで

す。（敬称略）

※戸籍通りの文字で表記できない文

　字は正字で表記しています。

※ご了承いただいたご夫婦のお写真

　を掲載しています。

◆宮　原

　今村　幹雄　　（松田）

　 　　 勝子

　岩永　武　　　（倉原）

　　　　美千代

　河津　常時　　（新橋）

　　　　スミ子

　林　　皆人　　（片田）

　　　　フサ

　伊藤　正元　　（柏田）

　　　　ワカヱ

　久保　國寛　　（柏田）

　　　　イツ子

◆上　田

　宇都宮義臣　  （江古尾）

　　　　和子

　梅木　一喜　　（小南平）

　　　　ヤス子

◆北　里

　北里　和男　　（本村）　

　　　　妙子

◆西　里

　永野　正巳　  （鯛田上）

　　　　由美子

◆下　城

　宮嵜　晃幸　　（坂下）

　　　　レイ子

　宮﨑　國勝　　（坂下）

　　　　勝子

　大塚　孝喜　　（池鶴）

　　　　ケサヨ

◆黒　渕

　岩見　昭光　　（山角下鶴）

　　　　イトエ

　穴井　英雄　　（山角下鶴）

　　　　好子 

　伊藤　博夫　　（東蓬莱）

　　　　ちづ子

　河津　正弘　　（東蓬莱）

　　　　サチ子

祝　結婚６０周年 　

　

話　　題

スポーツ推進委員　九州表彰

　小国町スポーツ推進委員の濱﨑照

彦さんが、長崎県島原市で開催され

た第６６回九州地区スポーツ推進委

員研究大会で、「スポーツ推進委員

功労者」として表彰されました。  

　今回の受賞は、永年にわたりス

ポーツ推進委員として小国町のス

ポーツ振興に寄与され、その功績が

たたえられたものです。

　小国町スポーツ推進委員はミニバ

レー大会の開催や各種大会の支援、

スポーツの普及にご尽力いただいて

おります。

　濱﨑さん、受賞おめでとうござい

ます。

７才の交通安全プロジェクト　横断旗贈呈

　２月２６日、こくみん共済ＣОО

Ｐ熊本推進本部より、「７才の交通

安全プロジェクト」の活動として、

教育委員会に横断旗６０本の寄贈が

ありました。

　これから年度末、新年度と人の移

動が増えます。特に、小学校１年生

の交通事故は４月から５月にかけて

多いと言われます。横断旗を、地域

の小学生への交通安全の啓発と、交

通事故から守るために役立ててほし

いとのことです。

　横断旗は、小学校の見守りボラン

ティアの方々などに活用いただき、

引き続き子ども達の交通事故防止に

努めていきたいと思います。
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右から　

ファーストブラザーズ

ディベロプメント (株 )

代表取締役　辻野和孝様

小国町長

右から

ジスコ不動産(株)

代表取締役　徳永耕一様

小国町長　

企業版ふるさと納税を頂きました

　企業版ふるさと納税とは、国が認

定した自治体のプロジェクトに対し

て、企業が寄附を行うもので、この

度は２社から頂きました。

　１２月２０日、ファーストブラ

ザーズ株式会社（東京都）様から小

国町へ１千万円の寄附を頂きまし

た。

　ファーストブラザーズ株式会社様

のグループ会社である、ファースト

ブラザーズディベロプメント株式会

社が小国町で地熱発電事業を進めて

おり、過去の令和２年豪雨災害の際

にも、「小国町つながる未来基金」

へご寄附を頂いております。

　代表取締役の辻野和孝様は、「日

本各地で事業を展開しており、その

企業活動のなかで縁のある地域への

支援を積極的に行っていきたい。」

と話されました。

　２月２日、ジスコ不動産株式会

社（長崎県諫早市）様から小国町へ

１００万円の寄附を頂きました。

　ジスコ不動産株式会社の代表取締

役である徳永耕一様は小国町のご出

身で、令和３年度にも多額のご寄附

を頂いております。

　徳永様は、「生まれ故郷の小国町

へこういった形で貢献出来て嬉し

い。」と話されました。

　２社ともに贈呈式では、小国町に

対し寄附金の贈呈、町からは小国杉

を使った記念品を贈呈しました。　

　ファーストブラザーズ株式会社様

ならびに、ジスコ不動産株式会社様

のご厚意に感謝し、厚く御礼申し上

げるとともに、頂いた寄附金は、町

が取り組む地方創生に活用させて頂

きます。

令和５年度  交通栄誉章緑十字銀章受賞

　小国町交通指導隊の村上直行さん

は、平成１２年に就任して以来、通

学路での交通指導やイベントでの交

通誘導など、地域の交通安全活動に

積極的に取り組んでこられました。     

  また、平成３１年からは熊本県公

安委員会から委嘱を受け、地域活動

推進委員としても広報活動を行うな

ど現在も交通安全活動を続けておら

れます。

  今回この功労が認められ、交通栄

誉章緑十字銀章を受賞されました。   

  受賞おめでとうございます。

話　　題

【写真】村上さんご夫婦
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　早いもので、今年もはや３か月が過ぎようとしてい

ます。３月、４月は歓送迎会やお花見などお酒を飲む

機会が増える時期でもあります。この機会に、飲酒の

適量を知り、上手にお付き合いしていきましょう。

◆お酒の良し悪し

　お酒は、食欲を誘う効果があり、食前酒としても親

　しまれています。また、血管を拡張させ血圧を安定

　させ、冠動脈疾患による死亡率の低下につながるな

　どの良い効果や、リラックス効果、ストレス解消効 

  果などもあるようです。が、これはお酒の適正量を 

  しっかり守ってのこと！空腹状態で大量にお酒を飲

  むことは胃腸を強く刺激します。飲酒量や頻度が多

  いと、　肝臓の働きの低下、糖尿病や脂質異常症等

  の生活習慣病の誘因、認知機能の低下など様々な

  健康被害をもたらします。

◆お酒は大きく２種類

・ 醸造酒

  穀物や果実を酵母によって発酵させて造り、ビール 

  やワイン、日本酒などがあり、糖質が含まれていま

  す。体内でアルコールの分解が優先されるので、醸

  造酒と糖質の多いおつまみを食べると脂肪に変わり

  蓄積されるため要注意です。

・ 蒸留酒

  酵母によって発酵させた醸造酒をさらに蒸留してで 

  きるのが蒸留酒です。焼酎、ウイスキー、ブランデー

  などがあり、糖質は含まれていません。プリン体も

  少なくカロリーも控えめです。

【お酒と健康的なお付き合いを】栄養士だより栄養士だより
◆適量の目安は純アルコール１日２０ｇ

  純アルコール１日２０ｇと言われても「ん？」と思  

  われる方が多いと思います。そこで、純アルコール

  ２０ｇに相当するお酒の種類ごとの目安量を見てい

  きましょう。

・ビール　　　　　       ５００ｍｌ（中瓶１本）

・焼酎（２５度）　　        ８０ｍｌ（０．５合弱）

・日本酒　　　　　       １８０ｍｌ（１合）

・ワイン　               ２４０ｍｌ（グラス２杯）

・ウイスキー・ブランデー　 ６０ｍｌ（ダブル１杯）

・缶チューハイ　         ３５０ｍｌ（１缶）

◆一緒に飲んで２日酔い予防

 アルコールの分解には水が必要になります。飲酒の 

 時に水も一緒に飲んでおくとアルコールの吸収を穏

 やかにして悪酔いを防止でき、体内で分解を早めて

 排泄させ脱水症状も防ぎます。水の他にもビタミン

 を含んだトマトジュースやオレンジ・グレープフルー

 ツジュースも２日酔い予防に役立ちます。

　

 また、おつまみとしては豆腐や枝豆、刺身などがお

すすめです。

問小国町役場町民課  健康支援係  ☎４６‐２１１６

特別叙勲（旭日単光章）受章

　元小国町議会議員

　　　（故）村上　瞳さん

　村上さんは、昭和５０年に小国町

議会議員に当選され、５期２０年に

わたり議会議員として、地域産業の

発展、住民福祉及び教育・文化の向

上に尽力されました。

　また生業では、自営業を営まれ、

小国町商工会の会長を長年にわたり

務められるなど、町の商工業の発展

にも貢献されました。

　これらの功績が讃えられ、今回の

特別叙勲で旭日単光章を受章されま

した。

 １月３１日、渡邊町長からご遺族

へ向けて、これまでの功績に対する

感謝の言葉とともに、勲章が手渡さ

れました。

話題 ・福祉
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～
成
年
後
見
制
度
の
内
容
・
種
類
・
申
立
に
つ
い
て
～

福　　祉

問小国町役場町民課　地域包括支援センター　☎ 46-2116

元気クラブカレンダー

※�天候や感染症の状況によっては、止むを得ず中止する場合があります。

３/1 ９ 火
9:30～ 𡈽 田 公 民 館

13:30～ ゆ け む り の 館

21 木
9:30～ 黒 渕 公 民 館

13:30～ 杖 立 温 泉 会 館

22 金 9:30～ 宮 原 2 部 集 会 所

２６ 火
9:30～ 片 田 集 会 所

13:30～ 倉 原 公 民 館

２７ 水
9:30～ 北 里 3 部 集 会 所

13:30～ 室 原 公 民 館

２８ 木
9:30～ 宮 原 7 部 集 会 所

13:30～ 西 里 多 目 的 集 会 所

２９ 金
9:30～ 万 成 寺 公 民 館

13:30～ 旧 下 城 小 体 育 館

4/2 火
9:30～ 𡈽 田 公 民 館

13:30～ ゆ け む り の 館

　　3 水
9:30～ 塩 井 川 公 民 館

13:30～ おぐに町民センター

4 木
9:30～ 黒 渕 公 民 館

13:30～ 杖 立 温 泉 会 館

5 金 9:30～ 宮 原 2 部 集 会 所

9 火
9:30～ 片 田 集 会 所

13:30～ 倉 原 公 民 館

10 水
9:30～ 北 里 3 部 集 会 所

13:30～ 室 原 公 民 館

11 木
9:30～ 宮 原 7 部 集 会 所

13:30～ 西 里 多 目 的 集 会 所

12 金
9:30～ 万 成 寺 公 民 館

13:30～ 旧 下 城 小 体 育 館

  

小
国
町
で
は
、
成
年
後
見
制
度
の
利
用
促
進
を

目
的
に
「
小
国
町
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を

令
和
５
年
11
月
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

先
月
か
ら
成
年
後
見
制
度
の
紹
介
を
し
て
お

り
、
今
回
が
２
回
目
で
す
。

　

成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
や
知
的
障
害
、
精

神
障
害
に
よ
り
判
断
能
力
が
不
十
分
と
な
り
、
ひ

と
り
で
決
め
る
こ
と
に
不
安
の
あ
る
方
を
成
年
後

見
人
等
が
法
的
に
保
護
し
支
援
す
る
制
度
で
す
。

　

成
年
後
見
制
度
に
は
①
法
定
後
見
制
度
と
②
任

意
後
見
制
度
の
２
つ
の
分
類
が
あ
り
ま
す
。

①
法
定
後
見
制
度
に
つ
い
て

　

法
定
後
見
制
度
は
認
知
症
や
障
が
い
の
程
度
に

応
じ
て
「
補
助
」「
保
佐
」「
後
見
」
の
３
つ
の
種

類
に
分
か
れ
ま
す
。

　

申
立
が
で
き
る
の
は
本
人
、
配
偶
者
、
４
親
等

内
の
親
族
で
す
。
家
庭
裁
判
所
に
申
立
を
行
い
家

庭
裁
判
所
に
よ
っ
て
選
ば
れ
た
成
年
後
見
人
等
が

本
人
の
利
益
を
考
え
な
が
ら
本
人
に
代
わ
っ
て
契

約
な
ど
の
法
律
行
為
を
行
う
、
本
人
が
自
分
で
契

約
等
の
法
律
行
為
を
す
る
と
き
に
同
意
を
す
る
、

本
人
が
同
意
を
得
な
い
で
行
っ
た
契
約
等
の
法
律

行
為
を
後
か
ら
取
り
消
す
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

②
任
意
後
見
制
度
に
つ
い
て

　

任
意
後
見
制
度
は
ひ
と
り
で
決
め
ら
れ
る
う
ち

に
、
認
知
症
や
障
が
い
の
場
合
に
備
え
て
あ
ら
か

じ
め
本
人
が
自
分
で
選
ん
だ
人
（
任
意
後
見
人
）

に
代
わ
り
に
し
て
も
ら
い
た
い
こ
と
を　

契
約

（
任
意
後
見
契
約
）
で
決
め
て
お
く
制
度
で
す
。

　

任
意
後
見
契
約
は
公
証
人
の
作
成
す
る
公
正
証

書
に
よ
っ
て
結
ぶ
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

後
、
１
人
で
決
め
る
こ
と
に
心
配
が
出
て
き
た
と

き
に
家
庭
裁
判
所
に
任
意
後
見
監
督
人
の
申
立
を

行
い
、
任
意
後
見
監
督
人
が
選
任
さ
れ
て
初
め
て

任
意
後
見
契
約
の
効
力
が
生
じ
ま
す
。
こ
の
手
続

き
の
申
立
が
で
き
る
の
は
、
本
人
、
配
偶
者
、
四

親
等
内
の
親
族
、任
意
後
見
受
任
者
と
な
り
ま
す
。

　

制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い
、
申
立
方
法
が
分
か

ら
な
い
な
ど
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
相
談
は
、

小
国
町
役
場　

町
民
課
内
の
「
小
国
町
成
年
後
見

支
援
セ
ン
タ
ー
」
へ
お
願
い
し
ま
す
。

問
小
国
町
役
場
町
民
課　

　

小
国
町
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
６-

２
１
１
６
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学　　校

　

本
年
１
月
か
ら
２
月
に
か
け
て
、
小
国
小

学
校
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行
し
ま

し
た
。
昨
年
末
ご
ろ
か
ら
、
い
く
つ
か
の
学

級
で
学
級
閉
鎖
の
措
置
を
と
っ
て
き
ま
し
た

が
、
１
月
末
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
罹
患
者
の

児
童
を
含
め
て
学
校
の
４
分
の
１
が
登
校
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
学
級
に

よ
っ
て
、
罹
患
者
の
少
な
い
ク
ラ
ス
も
あ
っ

た
の
で
す
が
、
き
ょ
う
だ
い
関
係
も
勘
案
し

た
上
、
学
校
医
と
相
談
し
、
感
染
の
拡
大
を

防
ぐ
目
的
で
３
日
間
の
休
校
と
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

症
も
流
行
し
、「
小
国
小
学
校
、
感
染
症
０

の
日
」
は
ま
だ
来
ま
せ
ん
が
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
ピ
ー
ク
は
や
り
過
ご
す
こ
と
が
で
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

昨
年
の
５
月
以
降
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が

５
類
の
感
染
症
に
位
置
付
け
ら
れ
た
こ
と

で
、
昨
年
ま
で
行
わ
れ
て
き
た
給
食
の
黙
食

や
日
常
的
な
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
の
指
導
は

お
こ
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。（
手
洗
い
等
日
常

生
活
で
の
声
掛
け
は
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。）

た
だ
、
子
ど
も
た
ち
に
は
児
童
集
会
で
、「
感

染
が
多
く
な
っ
て
い
る
近
頃
、
自
分
で
自
分

の
身
を
守
る
た
め
に
と
身
体
の
距
離
が
近

く
、
人
が
密
集
し
て
い
る
場
所
で
は
、
不
要

な
お
し
ゃ
べ
り
を
控
え
た
り
、
マ
ス
ク
を
し

た
り
す
る
こ
と
も
考
え
て
ほ
し
い
。」
と
話

し
ま
し
た
。

　

た
し
か
に
教
師
の
指
示
で
マ
ス
ク
を
着
用

し
た
り
、
給
食
を
黙
っ
て
食
べ
た
り
す
る
こ

と
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
安
全
で
確

実
な
感
染
防
止
策
で
す
。
し
か
し
、
指
示
に

従
っ
て
い
る
だ
け
で
は
、
自
分
で
考
え
る
子

ど
も
は
育
ち
ま
せ
ん
。
加
え
て
変
化
の
激
し

い
社
会
を
生
き
抜
く
、
こ
れ
か
ら
の
子
ど
も

た
ち
に
必
要
な
力
は
、
状
況
に
応
じ
て
自
分

で
判
断
し
、
選
択
す
る
こ
と
だ
と
思
う
の
で

す
。自
分
の
在
り
方
を
自
分
で
考
え
て
選
択
・

決
定
し
て
い
く
こ
と
は
、
変
化
の
激
し
い
こ

れ
か
ら
の
社
会
で
は
よ
り
一
層
重
要
性
が
高

ま
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

「
こ
う
し
な
さ
い
。」
と
指
示
ば
か
り
す
る

の
で
は
な
く
「
こ
う
考
え
ら
れ
な
い
か
」
と

い
う
思
考
を
支
援
す
る
教
育
が
求
め
ら
れ
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

小
国
小
学
校
だ
よ
り

小
国
中
学
校
だ
よ
り

　

２
月
２
日
（
金
）
に
、
新
入
生
・
保
護
者

説
明
会
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
各
学
年

の
授
業
の
様
子
を
児
童
及
び
保
護
者
の
皆
様

も
一
緒
に
参
観
し
、
そ
の
後
、
ラ
ン
チ
ル
ー

ム
で
説
明
会
を
行
い
ま
し
た
。
説
明
会
で
は

新
生
徒
会
本
部
役
員
が
、
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク

で
「
人
間
知
恵
の
輪
」
を
し
た
後
、
説
明
と

Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
学
校
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

新
役
員
５
名
の
初
仕
事
で
し
た
が
、
ハ
キ

ハ
キ
と
説
明
、
回
答
を
し
て
い
る
様
子
を
見

る
と
今
後
の
更
な
る
活
躍
が
楽
し
み
に
な
り

ま
し
た
。
６
年
生
も
反
応
良
く
、
楽
し
い
雰

囲
気
で
会
は
進
み
ま
し
た
。
こ
の
後
、
教
頭

か
ら
詳
細
な
説
明
等
を
行
い
、
全
体
会
は
終

了
し
ま
し
た
。
全
体
会
終
了
後
は
部
活
動
の

自
由
見
学
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
活
動
の
様

子
を
参
観
し
た
り
、
体
験
し
た
り
し
て
い
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
残
さ
れ
た
小
学
校
生
活
を
大
事

に
し
な
が
ら
中
学
校
入
学
に
向
け
て
の
準
備

と
心
構
え
を
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
新

入
生
の
入
学
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

  

２
月
14
日
（
水
）
に
は
、
昭
和
43
年
度
に

本
校
を
卒
業
さ
れ
た
皆
様
か
ら
パ
イ
プ
椅
子

を
56
脚
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
は
代

表
の
江
藤
訓
重
（
く
ん
し
げ
）
様
、
女
性
代

表
の
山
口
あ
さ
よ
様
、
事
務
局
の
奴
留
湯
哲

宣
（
て
つ
の
り
）
様
に
来
校
い
た
だ
き
、
生

徒
を
代
表
し
て
甲
斐
史
乃
（
し
の
）
さ
ん
、

井
上
琥
大
郎
（
こ
た
ろ
う
）
さ
ん
が
、
受
け

取
り
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

小
国
の
子
ど
も
た
ち
に
役
立
つ
も
の
を
と

の
こ
と
で
、
地
域
の
温
か
さ
を
感
じ
る
と
と

も
に
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

早
速
、
卒
業
式
や
入
学
式
等
で
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
後
と
も
、
地
域
と
と
も
に
あ

る
学
校
づ
く
り
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

【
３
月
の
主
な
中
学
校
の
予
定
】

○
５
日
（
火
）
公
立
後
期
選
抜
（
～
６
日
）

○
７
日
（
木
）
９
年
生
修
了
式

○
８
日
（
金
）
卒
業
証
書
授
与
式

○
22
日
（
金
）
７
・
８
年
生
修
了
式

○
29
日
（
金
）
退
任
式

1年生　生活科　「冬をさがそう」

2年生　体育　「ボールなげゲーム」

OGUNI 2024.3
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小
国
支
援
学
校
だ
よ
り

小
国
高
生

小
国
高
生

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

小
国
高
校

通
信
よ
り

  

１
月
16
日
（
火
）
か
ら
19
日
（
金
）
ま
で
、

２
年
生
が
東
京
と
長
野
へ
修
学
旅
行
に
行
き

ま
し
た
。
１
日
目
は
熊
本
か
ら
東
京
へ
飛
行

機
で
向
か
い
、
各
班
で
東
京
自
主
研
修
を
行

い
、
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
２
日
目
と
３
日

目
は
、
長
野
へ
移
動
し
、
ス
キ
ー
研
修
を
行

い
ま
し
た
。
初
め
て
ス
キ
ー
を
す
る
生
徒
が

ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、「
ま
だ
滑
り
た
い
」

と
い
う
生
徒
が
多
く
い
ま
し
た
。
最
終
日
に

は
北
里
研
究
所
で
北
里
柴
三
郎
博
士
に
つ
い

て
の
話
や
研
究
所
内
の
案
内
が
あ
り
、
生
徒

は
「
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
聞
け
て

良
か
っ
た
。」「
自
分
も
目
標
を
持
っ
て
頑
張

り
た
い
。」
な
ど
の
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し

た
。

　

２
月
５
日
（
月
）、
２
年
生
は
総
合
的
な

探
究
の
授
業
で
、
学
校
横
断
型
探
究
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。
学
校
横
断
型

探
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
小
規
模
高
校
を
対

象
に
、
連
携
授
業
や
放
課
後
交
流
、
先
生
同

士
の
情
報
交
換
、
メ
タ
バ
ー
ス
探
究
相
談
室

等
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
神
奈
川
県
の
第
一
学
院
高
等
学
校
、
茨

城
県
の
小
瀬
高
校
、
埼
玉
県
の
越
生
高
校
と

オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
、
互
い
に
意
見
を
交
換
し
て
、
大
学
生

や
社
会
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
も
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。

    
    

大
谷
選
手
あ
り
が
と
う

大
谷
選
手
あ
り
が
と
う

学　　校

　

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
の
大
谷
翔
平
選
手
か

ら
日
本
の
全
小
学
校
に
贈
ら
れ
た
子
ど
も
用

グ
ラ
ブ
の
贈
呈
式
が
、
１
月
11
日
（
木
）
に

本
校
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
贈
呈
式
で

は
、
小
学
部
の
児
童
に
加
え
て
、
中
学
部
や

高
等
部
の
生
徒
の
数
名
が
、
交
代
し
な
が
ら

届
い
た
グ
ラ
ブ
を
使
っ
て
早
速
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
を
行
い
ま
し
た
。
普
段
か
ら
休
み
時

間
に
野
球
を
楽
し
ん
で
い
る
生
徒
も
い
ま
す

が
、
今
回
の
贈
呈
式
を
き
っ
か
け
に
、
様
々

な
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
興
味
の
高
ま
り
に
繋
が
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

    
    

　　
中
学
部
校
外
学
習

中
学
部
校
外
学
習

　

１
月
17
日
（
水
）
に
小
国
町
の
黒
渕
に
あ
る

「
坂
本
善
三
美
術
館
」
に
行
き
ま
し
た
。
坂
本

善
三
は
小
国
出
身
の
画
家
で
「
グ
レ
ー
の
画
家
」

「
東
洋
の
寡
黙
」
と
称
さ
れ
る
抽
象
画
家
で
す
。

　

美
術
館
で
は
好
き
な
作
品
を
選
ん
で
発
表
し

た
り
、
古
布
を
使
っ
た
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
を
し

た
り
し
ま
し
た
。
美
術
館
で
作
品
を
堪
能
し
た

後
は
、
小
国
町
の
お
店
や
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
学

習
す
る
た
め
、「
源
来
軒
」
で
昼
食
、そ
の
後
「
Ｃ

ｈ
ｉ
ｅ
ｓ　

Ｃ
о
ｆ
ｆ
ｅ
ｅ 

」
で
デ
ザ
ー
ト

や
飲
み
物
な
ど
、
み
ん
な
好
き
な
物
を
楽
し
み

な
が
ら
、
学
び
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

スキー研修の様子総合的な探究の授業の様子修学旅行　集合写真

ナイスピッチング ボールをキャッチ！

順番に通したよ チュロスはモチモチ♪

、
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あみだ杉の館　☎46-3310

開館時間：10時〜13時、14時〜18時（月曜・祝祭日はお休み）

※13時～14時まで窓口はお昼休みです。

　　　カ：カンガルーのぽっけ　☎ 46-6656

　パ：パラソルセンター　　☎ 46-5720

※都合により変更となる場合がありますので、事前にご確認ください。

  人権メッセージ 

　 「思いやり　ふわふわことば　うれしいな」

  小国小２年　坂田妃衣菜（さかたひいな）さん　

　    （小国町人権カレンダー２０２４より）

問小国町教育委員会事務局　☎ 46-3317

    質の高い教育をみんなに

　タブレットやパソコンなどの情報端末を児童・生徒

１人につき１台を配備し、ICT（情報通信技術）を取

り入れた新たな教育を進める「GIGA スクール構想」は、

コロナ禍もあって一気に進みました。小国小・中学校

でも、タブレットや電子黒板を活用した授業が積極的

に展開され、当り前の光景になっています。

　小国小学校は、昨年 11 月末に「GIGA スクールプロ

ジェクトに係る公開授業」を開催し、県内から多くの

参観がありました。多様な個に応じた個別最適な学び、

協働的な学びを推進するうえで、タブレットは中心的

なツールとして欠かすことのできないものとなってき

ています。児童・生徒のスキルの向上にも驚かされま

す。小学校低学年の児童も小さな指で上手に操作して

学習に役立てていました。全国学力・学習状況調査で

は、小国町の児童・生徒が ICT 機器を授業で活用して

いる割合は大変高いという結果が出ていました。

　　　　　　　　　　Society ５. ０と言われる社会

　　　　　　　　　　を生きる児童・生徒に必要な資

　　　　　　　　　　質・能力の１つを育むためにタ

　　　　　　　　　　ブレットは大事な学習アイテム

　　　　　　　　　　として大活躍中です！

 新着本ご案内

※紹介できてない本もあります。ぜひご来館ください。

　

やさしく、やわらかく、面白

く日本経済に警鐘を鳴らす本

です。

 「たんぽぽ」

平山和子　（福音館書店）

今月のおすすめ絵本

今月のおすすめの1冊

「ザイム真理教」

　森永卓郎（三五館シンシャ）

 

子育て

「ランドセルがやってきた」     

中川ひろたか：文
村上康成：絵　（徳間書店）

★「なれのはて」　　　 　　　　　 　　　　加藤シゲアキ

★「人間標本」　　　　　　 　　　　 　　　湊かなえ

★「変な家２」　　　　　　　　　　　　　　雨穴

★「月ぞ流るる」　　　　　　　　　　　　　澤田瞳子

★「夜明けのはざま」　　　　　　　　　　　町田そのこ

★「歌われなかった海賊へ」　　　　　　　　逢坂冬馬

★「確証」　　　　　　　　　　　　　　　　今野敏

★「となりのナースエイド」　　　　　　　　知念実希人

★「自転しながら公転する」　　　　　　　　山本文緒　　　

★「つかめ！理科ダマン５」　　　　　　　　シン・テフン

★「モモンガのはいたつやさん」　　　　　　ふくざわゆみこ

★「大ピンチずかん　２」　　　　　　　　　鈴木のりたけ

7

子育てイベント子育てイベント
日　付 会　場 内　　　　容

３/１６ （土） パ
地域食堂ゆうあい　地域食堂ゆうあい　
10：00 ～ 12：0010：00 ～ 12：00

３/２１（木） カ

ぽっけの日　　

10：30 ～

※詳しくはカンガルーのぽっけお便り

　をご覧ください。

３/２６（火） パ

親子ひろば『なかよしくまさん』　
10：00 ～ 12：00

「成長の記録ブックを作ろう！」

４/   ３（水） カ

ブックスタート　　
13：30 ～

※６～７か月児健診のお子さんが対象

  です。

４/　 ９（火） カ

すくすく広場　　　

10：30 ～

※身体測定を行います。

  母子手帳をご持参ください。

お休み

パ
3/17（日）、3/20（水・祝）、3/24（日）、

3/31（日）、4/7（日）、4/14（日）

カ

3/16（土）、3/17（日）、3/20（水・祝）、

3/23（土）、3/24（日）、3/30（土）、3/31（日）

4/6（土）、4/7（日）、4/13（土）、4/14（日）

鉛筆、消しゴム、タブレット!?

　　　　 １人１台端末は大事な学習アイテムです！ 

9
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「マイナ保険証について」 　　            小国公立病院事務局長　玉飼　博之

公立病院

公立病院ニュース

　2021 年（令和３年）10 月から、マイナ保険証の運用が開始されています。マイナ保険証は義務化さ

れることが決定されましたので、改めてどのようなものか、なぜ導入されたのかについて説明します。

　マイナ保険証は国民への、より適切な医療の提供を目的に導入されました。高齢化が進んでくると

受診する医療機関は１か所に限らず、複数かかるのがむしろ一般的ですが、これまで医療機関の間で、

患者の医療情報を共有する仕組みはありませんでした。お薬手帳での情報共有だけでは、医療機関で

患者の医療情報を把握する負担が生じ、重複した投薬や検査が発生してしまいます。厚生労働省の発

表によると、マイナ保険証の登録を完了している人は、国民の２割強しかいないというのが現状です。

　マイナ保険証は義務化されることが決定しましたが、手続きの手間や個人情報漏えいの心配から、

マイナンバーカードを作る事に消極的な人もいるためメリットとデメリットについて考えてみます。

　メリットとして、病院での受付が簡単、医療機関で薬の情報を確認してもらえる、引越しや転職し

てもそのまま使えるほか、高額療養費制度を利用する際の「限度額適用認定証」が不要で、医療費控

除の確定申告が簡単になり、マイナポータルから e-Tax に連携し、医療費控除の申告を自動化するこ

とができます。

　デメリットとしては、システムエラーで使えなくなる可能性や再発行に時間がかかるなどの問題点

があります。

　医療機関受診に関してはメリットが多いと思われます。小国郷公立病院組合では、診察券との一体

化も今後検討していきます。積極的に利用されてはいかがでしょうか？

　　　　 出典：厚生労働省「マイナンバーカードの健康保険証利用について」総務省「マイナンバーカード交付状況について」

医療Maas 「柴三郎号」

　北里柴三郎博士生誕171周

年の１月 29 日（月）に北

里柴三郎記念館で、小国公

立病院が医療 MaaS に使う

オンライン診療車の除幕式

が行われました。

　内装には特産の小国杉を

使用。柴三郎博士のイラス

トと観光名所がデザインさ

れた診療車は小国町出身の

細菌学者、北里柴三郎博士

にあやかり「柴三郎号」と

命名されました。

　２月６日（火）より小国

町の北里柴三郎記念館、杖

立温泉、南小国町の黒川温

泉、元気プラザ中原の４ヶ

所に出向いて診療を行って

います。

「病院代表番号 (0967-46-3111) への

 自動応答装置導入のご案内」

　当院にお問い合わせいただく方々への円滑な

対応が出来るよう、令和６年４月より、病院代

表番号 (0967-46-3111) に「自動応答装置」を

導入予定です。

　詳細については追ってご連絡させて頂きます。
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（単位：円・１㎥あたり）木 材 市 況 状 況

※より詳細な市況は、小国町森林組合共販係（☎46ｰ2411）まで

３００

小国公立病院が導入した医療

MaaS（集落を巡回する診察車両）

の車内に、小国杉が使われてい

ます。木製デスクやベッド、天

井などの意匠材の他、小国杉の

布カーテンやカバー、癒される

杉の塊「スギコダマ」など多数

採用。木の温かみや香りが、町

中の病の予防に貢献できるよう

祈念しています。

産　　業

　

２
月
の
市
況
と
し
ま
し
て
は
、
１
月
に
雪

な
ど
が
降
る
悪
天
候
が
続
き
出
材
が
ま
ま
な

ら
な
か
っ
た
の
で
材
が
少
な
く
２
月
前
半
市

で
は
桧
が
、
後
半
市
で
は
杉
材
が
高
く
取
引

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
通
常
値
段
が
付
き
に
く

い
色
黒
の
大
径
木
を
円
安
の
影
響
か
ら
か
、

合
板
業
者
や
輸
出
業
者
が
高
く
入
札
し
て
お

り
、
平
均
単
価
の
上
昇
に
つ
な
が
り
ま
し

た
。

　

３
月
に
関
し
て
は
天
気
も
良
く
、
補
助
金

事
業
の
一
環
と
し
て
出
材
が
多
い
た
め
若
干

の
値
下
が
り
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か

し
、
当
組
合
と
し
て
は
特
約
販
売
な
ど
に
よ

る
売
り
先
を
確
保
し
て
い
る
た
め
、
大
き
く

落
ち
込
む
こ
と
は
無
く
安
定
し
た
取
引
が
で

き
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　 

ア
ス
ナ
ロ
　
ヒ
ノ
キ
科
ア
ス
ナ
ロ
属
　

 

学
校
も
卒
業
式
を
迎
え
、
進
学
、
就
職
と

新
た
な
ス
テ
ッ
プ
へ
向
か
う
子
も
い
る
で

し
ょ
う
。

　

今
回
は
そ
の
名
の
通
り
ア
ス
ナ
ロ
で
す
。

ヒ
ノ
キ
に
よ
く
似
て
い
る
木
で
す
が
、
ヒ
ノ

キ
は
ヒ
ノ
キ
科
ヒ
ノ
キ
属
。
ア
ス
ナ
ロ
は
ア

ス
ナ
ロ
属
と
少
し
違
い
ま
す
。
漢
字
で
書
く

と
翌
檜
。
翌
日
は
ヒ
ノ
キ
に
な
れ
る
と
い
う

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

　

違
い
は
葉
の
裏
を
よ
く
見
る
と
違
い
が
判

り
ま
す
。
ヒ
ノ
キ
科
に
は
他
に
サ
ワ
ラ
、
ネ

ズ
コ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

最
初
か
ら
檜
舞
台
に
立
た
な
く
て
も
明
日

は
今
よ
り
良
く
な
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が
大

切
な
ん
で
し
ょ
う
。

木
材
価
格
の
状
況

木
材
価
格
の
状
況

小
国
町
巨
木
、
銘
木
の
旅
（

小
国
町
巨
木
、
銘
木
の
旅
（
1919
））

共　　販　　日 2月 1日 2月 15日

販　売　数　量 799㎥ 1,216㎥

販　売　金　額 9,844千円 15,198千円

総　　平　　均 12,311円 12,496円

樹種 長さ 直径 直 材 平 均 高  値 直 材 平 均 高  値

杉

４ｍ

 10 ～ 13 13,530 13,530 13,560 13,560

14 17,160 18,920 17,360 19,160

16 ～ 18 16,730 18,960 17,300 19,900

20 ～ 22 13,940 14,680 13,880 15,680

24 ～ 28 14,510 17,520 15,950 17,650

30cm 上 12,700 16,900 13,190 18,600

３ｍ

 10 ～ 13 9,600 9,600 10,000 10,000

14 16,170 17,000 15,500 16,000

16 ～ 18 15,450 17,000 15,410 17,000

20 ～ 22 15,950 17,000 16,330 17,000

24 ～ 28 16,490 18,290 17,660 18,880

30cm 上 13,980 13,980 12,700 16,100

２ｍ 16cm 上 ー ー ー ー

６ｍ

14 ～ 18 ー ー ー ー

20 ～ 28 ー ー ー ー

30cm 上 ー ー ー ー

桧 ４ｍ

10 ～ 18 17,250 22,500 ー ー

20 ～ 28 19,910 20,200 ー ー

30cm 上 19,370 20,100 ー ー
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お
ぐ
に
け
い
さ
つ

３49

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

通報・相談先
46-2110

消防 ・防犯

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う    

安
心
・
安
全
な

安
心
・
安
全
な    

小
国
郷

小
国
郷

   

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
、
子
ど
も
に

有
害
な
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

興
味
本
位
、
安
易
な
気
持
ち
か
ら
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
使
っ
て
見
知
ら
ぬ
人
と
知
り
合
い
、

様
々
な
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
事
件
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
起

因
す
る
犯
罪
被
害
か
ら
守
り
健
や
か
に
育

て
る
た
め
に
も
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
や
ペ

ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
機
能
を
活
用

す
る
と
と
も
に
、
家
族
で
十
分
話
し
合
っ

て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
の
ル
ー
ル
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
も
受
け
入
れ
や
す
い
家
庭
の

ル
ー
ル
は
保
護
者
と
子
ど
も
が
話
し
合
っ

て
決
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、「
○

○
し
な
い
」と
い
う
禁
止
ル
ー
ル
よ
り
「
○

○
す
る
と
き
は
～
」
と
い
う
条
件
付
き
に

し
た
方
が
守
り
や
す
い
ル
ー
ル
と
な
り
ま

す
。

　

 

２８7

    

野
焼
き
の
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

時
期
に
な
る
と
通
り
が
か
り
の
方
や
観
光

客
の
方
が
野
焼
き
の
炎
や
煙
を
見
て
火
事

だ
と
思
い
、
消
防
署
に
通
報
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

野
焼
き
を
行
う
際
に
は
、
日
時
、
場
所
、

代
表
者
氏
名
、
電
話
番
号
の
連
絡
を
事
前

に
消
防
署
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

  

ま
た
、
消
火
用
具
を
準
備
し
、
火
傷
や

衣
服
へ
の
着
火
に
ご
注
意
下
さ
い
。

　

近
年
、
少
年
が
自
分
の
裸
体
を
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
等
で
撮
影
さ
せ
ら
れ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

等
を
使
っ
て
送
ら
さ
れ
る
被
害
（
自
画
撮

り
被
害
）
が
増
加
し
て
お
り
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
少
年
の
裸

体
の
画
像
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
送
ら
せ
る
こ
と

は
、
児
童
ポ
ル
ノ
の
製
造
に
該
当
し
、
犯

罪
と
な
り
ま
す
。

野
焼
き
に
つ
い
て

野
焼
き
に
つ
い
て

出
火
原
因
ラ
ン
キ
ン
グ

出
火
原
因
ラ
ン
キ
ン
グ

１
位　
　

タ
バ
コ

２
位　
　

た
き
火

３
位　
　

コ
ン
ロ

（
令
和
４
年
総
務
省
消
防
庁
よ
り
）

春
休
み
期
間
中
の
少
年
非
行
や

家
出
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
！

　

卒
業
・
新
学
期
を
迎
え
る
こ
の
時
期

は
、
少
年
の
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
り
や

す
く
、
ま
た
、
春
休
み
の
解
放
感
か
ら
家

出
や
非
行
に
走
る
傾
向
が
見
受
け
ら
れ
ま

す
。

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
子
ど
も
の
言
葉

や
生
活
態
度
に
注
意
し
て
、
非
行
の
「
兆

し
」
を
発
見
し
た
場
合
、
早
期
に
適
切
な

指
導
を
行
い
、
非
行
に
走
ら
せ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

以
前
ま
で
出
火
原
因
３
位
は
「
放
火
」

で
し
た
が
、
近
年
コ
ン
ロ
が
原
因
の
火
災

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
半
数
が
、
コ

ン
ロ
の
消
し
忘
れ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日

ご
ろ
か
ら
火
の
取
り
扱
い
、
消
し
忘
れ
に

注
意
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

利
用
に
よ
る
犯
罪
被
害
防
止
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入札日：令和 6年 2月 27日入札結果

工　事　・　委　託　名 業　者　名 請負・委託額 (円 )

林道室原（Ⅱ）線災害復旧工事 ㈲ヤマニ建設 16,775,000

山ノ口（田）災害復旧工事 ㈲梶原建設 2,747,800

井手ノ上（畑）災害復旧工事 ㈱伊藤組 1,199,000

仁田切（畑）災害復旧工事 ㈲おぐに建設 2,255,000

西田平（田）災害復旧工事 ㈲ヤマニ建設 2,442,000

寺田谷（畑）災害復旧工事 ㈱ミトマ 1,061,500

葛籠薮（畑）災害復旧工事 ㈱伊藤組 1,144,000

杉谷所（田）災害復旧工事 ㈲ヤマニ建設 1,848,000

由良々原（田）災害復旧工事 ㈱肥後建設社 979,000

後河内（田）災害復旧工事 ㈱伊藤組 1,287,000

岩爪（田）災害復旧工事 ㈲ヤマニ建設 2,167,000

宮田（道路）災害復旧工事 ㈱肥後建設社 1,171,500

天神前（水路）災害復旧工事 ㈲おぐに建設 2,035,000

坂本（水路）災害復旧工事 ㈲梶原建設 2,885,300

由良々原（水路）災害復旧工事 ㈱肥後建設社 1,914,000

玉洗（水路）災害復旧工事 ㈱伊藤組 2,266,000

赤鹿（道路）災害復旧工事 ㈱肥後建設社 6,578,000

戸角原（水路）災害復旧工事 ㈲おぐに建設 4,235,000

手水野川災害復旧工事 ㈲おぐに建設 19,129,000

簿瀬川災害復旧工事 ㈱ミトマ 17,820,000

町道小園・作助松線（湯山川）災害復旧工事 ㈱肥後建設社 12,925,000

江古尾川災害復旧工事 ㈲さとう工業 4,488,000

町道万成寺線災害復旧工事 ㈱肥後建設社 1,815,000

町道汐井川線災害復旧工事 ㈲さとう工業 1,738,000

赤水川災害復旧工事 ㈲梶原建設 2,109,800

町道尾上戸井口線災害復旧工事 ㈲梶原建設 1,513,600

町道はげ湯線災害復旧工事 ㈲梶原建設 1,828,200

町道関田倉原線外カラー舗装工事 ㈲時松産業 40,447,000

町道御前湯線道路改良工事設計業務委託 ㈱水野建設コンサルタント 17,600,000

町道蓬莱線道路改良工事設計業務委託 ㈱河津測量設計 9,075,000

お知らせ
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お知らせ

14

◆児童扶養手当とは

　父母の離婚等により、父または母と生計を同じくし

　ていない児童が、育成される家庭の生活の安定と自　

　立の促進に寄与するとともに、児童の福祉の増進を

　図ることを目的として支給されます。

◆特別児童扶養手当とは

　身体や精神に障害のある 20 歳未満の児童を養育し

　ている父母などに、児童の福祉の増進を図るために

　支給されます。

◆特別障害者手当は

　身体又は精神に重度の障害を有するため、日常生活

　において常時特別の介護を必要とする状態にある在　

　宅の 20 歳以上の方に福祉の向上を図るために支給

　されます。

◆障害児福祉手当とは

　身体又は精神に重度の障害を有する為、日常生活にお

  いて、常時の介護を必要とする状態にある在宅の、20

  歳未満の方に福祉の向上を図るために支給されます。

　20 歳から 70 歳までの節目年齢の方を対象に、歯科

健診を実施中です！

  成人に多いとされる歯周病は、自覚症状がないまま

進行し、重症化して歯を失ってしまう恐ろしい病気で

す。糖尿病や腎臓病、脳卒中、心臓病など全身の病気

に影響すると言われています。予防・早期発見のため

にも、毎年 1回は歯科健診を受けましよう！

　今年度の実施期間終了が迫っています！

　ぜひ受診しましょう！

◎実施期間　　　令和 6年 3月 31 日まで

◎持参するもの　

  送付した成人歯周疾患健診受診票（黄色）

  健康保険証　

◎受診できる歯科医院

　甲斐田歯科医院・児玉歯科医院・とらたに歯科

  きよら歯科医院

　（※予約必須。医院に直接ご連絡ください。）

※対象の方へは個別に通知をお送りしています。

  受診票をお待ちではない方は下記までご連絡下さい。

　　　問小国町役場町民課　健康支援係　☎ 46-2116

成人歯科健診について

【再案内】

( 月額：円 )

【各手当の令和 6年度支給額について】

 物価変動に応じて、毎年度、児童扶養手当、特別児

 童扶養手当及び特別障害者手当等の手当額が改定さ

 れています。

                         　   　　　

                  問小国町役場町民課  ☎ 46-2116

児童扶養手当・特別児童扶養手当等・特別障害者手当等の
令和 6年 4月からの支給額について

　現在、特例臨時接種として自己負担不要で実施して

いる新型コロナワクチン接種は、令和 6 年 3 月 31 日

で終了となります。

　接種を希望される方は、早めのご予約をお願いします。

〇 3月接種日程

【12 歳以上】

【5歳～ 11 歳】

※令和 5年 9月 20 日以降に既に新型コロナワクチン

　を接種している方は接種できません。

〇予約方法 

　【電話予約】　　　　　　　　   【web 予約】　
　 小国町役場町民課　

　 ☎ 46‐2116

　

※封筒等に記載されている予約コールセンター (☎　　

　46-2020) は 2 月末をもって終了していますのでご

　了承ください。

               問小国町役場町民課　健康支援係　☎ 46-2116　

会場 日程 時間

小国公立病院 3月 22 日 ( 金 ) 午後 3時～ 4時

蓮田クリニック
3月 12 日 ( 火 )

　　26 日 ( 火 )
午前 11時 / 午後 2 時

会場 日程 時間

小国公立病院 3月 25 日（月） 午後 4時

コロナウイルスワクチン

特例臨時接種の終了について

令和５年度 令和６年度

児童扶養手当

　　全部支給

　　一部支給

44,140 円

44,130 円

～ 10,410 円

45,500 円

45,490 円

～ 10,740 円

特別児童扶養手当

　          1 級

　　　      2 級

53,700 円

35,760 円

55,350 円

36,860 円

特別障害者手当 27,980 円 28,840 円

障害児福祉手当 15,220 円 15,690 円
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お知らせ

　令和 6年 4月から法定雇用率が段階的に引き上げら

れ、従業員を 40 人以上雇用している事業主は 1 人以

上の雇用義務が生じます。

  障がい者の募集、雇用管理等に関してハローワーク

阿蘇までご相談ください。

                                       問ハローワーク阿蘇  ☎ 22-8609

障がい者の法定雇用率が

引き上げられます

　ジョブカフェ・阿蘇ブランチによる、小国町での無

料就労「出前相談」を開催いたします。

　離職や転職でお悩みの方、子育てや介護との両立に

悩んでいる方など、現在の状況に応じた相談を受け付

けております。お気軽にご相談ください。

日時：3 月 26 日 ( 火 )  13：30 ～ 16：00

場所：おぐに町民センター 2 階 会議室

　※予約優先となっており、相談は無料です。

　　問ジョブカフェ阿蘇ブランチ　☎ 22-8178

ジョブカフェ・ブランチ出前相談

　「避難行動要支援者名簿」とは、災害対策基本法に

基づき、大地震などの災害が起こったときに、自力で

避難することが難しく、支援を必要とする方々（避難

行動要支援者）を、あらかじめ登録しておく名簿です。

　名簿情報の外部提供に同意された方の情報は、平常

時から、お住いの地域を担当する民生・児童委員、自

主防災組織、地域包括支援センター、消防機関、警察

機関に提供します。

　災害時に自力で避難することが難しい方は、災害時

に地域で孤立してしまう恐れがあるため、関係機関で

は提供された情報に基づき、地域の避難行動要支援者

の把握、個々の状況の確認、避難訓練等、災害に備え

たそれぞれの活動に活用します。

【対象となる方】

  ・ 介護保険の要介護 3以上の方

  ・ 身体障がい者手帳第 1種 1・2級の方

  ・ 療育手帳 Aの方

  ・ 精神障がい者福祉手帳 1・2級の方

  ・ 75 歳以上のみの世帯で自力避難が困難な方

  ・ その他災害時の避難支援が必要な方

※介護保険施設入所の方や長期入院の方は除きます。

【登録方法】

  登録を希望される方は、小国町役場町民課までご連

絡ください。申請書をお送りします。

【登録内容の確認・変更】

　既に登録申請頂いた方には、毎年 3月下旬から 4月

にかけて地域の民生委員が現況調査を実施します。

　詳しくは小国町ホームページをご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

             問小国町役場町民課　福祉係　☎ 46-2116

避難行動要支援者名簿制度のご案内

機関名 電話番号 相談受付時間等

熊本県

精神保健福祉センター
096-386-1166

【平日】
（祝日・年末を除く）
午前9時～午後4時

社会福祉法人

熊本いのちの電話

096-353-4343

0120-783-556
年中無休　24時間
毎月10日はフリーダイヤルも受付

（公社）熊本県精神

保健福祉協会

熊本こころの電話

096-285-6688
年中無休　
午前11時～午後6時30分

よりそいホットライン 0120-279-338 年中無休　24時間

熊本県女性

相談センター

（DV相談）

096-381-7110

【平日】
午前8時30分～午後10時
【土日祝】
午前9時～午後10時

子ども110番（熊本県） 096-382-1110
【平日】　
午前9時～午後4時

熊本県ひきこもり

地域支援センター

「ゆるここ」

096-386-1177
月・火・木（祝日・年末年始を除く）
9時～正午　
午後1時～午後3時

阿蘇保健所 0967-24-9036
【平日】　
午前9時～午後4時

小国町役場

町民課福祉係
0967-46-2116

【平日】
午前8時30分～午後5時15分

  3 月は新年度に向け生活環境が大きく変わり、精神

的負担が大きくなる時期です。そのため 3月を『自殺

対策強化月間』として、全国的に自殺予防のための取

り組みを行っています。

  1 人で悩みを抱え込まず、周囲の人に悩みを打ち明

けること、専門家に相談すること、周りにいる人が気

づき声をかけていくことが自殺予防につながります。  

  小国町や社会福祉協議会では「心配ごと相談」や「フ

リースペースつなぎ」などの相談日を設けています。  

また、以下の機関等でも相談できますので、1 人で悩

みを抱え込まずにご相談ください。

3 月は『自殺対策強化月間』です
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　消防法の規定に基づき、令和 6年度第 1回危険物取

扱者試験が次の日程で実施されます。

1 試験の種類、試験日等

※ 詳しくは、試験案内をご覧ください。

2 願書等の配置場所

　受験願書等は、（一財）消防試験研究センター熊本　

　県支部、熊本市消防局・熊本県内の各消防本部及び

　熊本県総務部市町村・税務局消防保安課に 3月 14

　日（木）以降配置します。

                   問（一財）消防試験研究センター熊本県支部

            熊本市中央区九品寺 1丁目 11 番 4 号

            熊本県教育会館 4階

                                ☎ 096-364-5005

「危険物取扱者試験のお知らせ

募 集 種 目 受　付　期　間

幹部
候補生

一般

第1回：令和6年 3月 1日（金）～ 4月12日（金）

第2回：令和6年 4月24日（水）～ 6月13日（木）

歯科薬剤 第3回：令和6年 8月26日（月）～ 9月26日（木）
              ※一般幹候のみ

医 科・歯 科

第1回：令和6年 2月 1日（木）～ 6月 6日（木）

第2回：令和6年 7月30日（火）～10月24日（木）

一般曹候補生

第1回：令和6年 3月 1日（金）～ 5月 7日（火） 

第2回：令和6年 7月 1日（月）～ 9月 3日（火）

第3回：令和6年10月 1日（火）～11月28日（木）

自衛官補生 年間を通じて行っております

予備自衛官補

第1回：令和6年 1月22日（月）～ 4月11日（木）

第2回：令和6年 6月1日（土）～ 9月19日（木）

令和 6年度自衛官募集

                            問自衛隊阿蘇地域事務所　

  　　　　　　 阿蘇市一の宮町宮地4546-3　☎ 22-4575

種類 試験日 願書受付期間 試験地

甲種
乙種
第 1類～
第 6類
丙種

令和 6年

6月9日（日）

　令和6年4月　9日（火） 

～令和 6年 4月 16日（火） 

※郵送の場合は、16 日の

  消印のあるものまで受

  け付け可

熊本市 

八代市 

天草市 

玉名市

　ネット通販で安価な「お試し価格」の広告を見て、

1 回だけのつもりで申し込んだが、定期購入になって

いたという相談が寄せられています。

　定期購入で申込みをしてしまうと、容易に解約でき

ないケースや、解約料を求められたりする可能性があ

ります。申し込む際は、最終確認画面で内容や解約条

件などを慎重に確認しましょう。

　定期購入に関するトラブルでお困りの場合は、局番

なしの「188」におかけください。お近くの消費生活

センター等に繋がります。

                 問県消費生活センター　 ☎ (096)-383-0999 

定期購入に関する消費生活

トラブルについて

  「くまもとのちゃんねる」は、県内各地の魅力のス

ポット等を紹介する熊本県公式 SNS です

メインキャスト　熊本在住有名インフルエンサー

                「ちーでぃーず」、「竜」

配信日時　　　　毎週金曜日 20 時に配信

　 「くまもとのちゃんねる」で紹介してほしいスポッ

ト等も募集中です。

【Mail】 kouhou@pref.kumamoto.lg.jp

                             
                               問県広報グループ　 ☎ 096-333-2027 

熊本の魅力を発信する

「くまもとのちゃんねる」

お知らせ
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　令和 6年度の小国町奨学生を募集します。

希望者は、小国町教育委員会にお申し込みください。

◎奨学金の内容

  大学生、短大生、高等専門学校生（4・5年生）、専

  門学校生

  月額 45,000 円以内

  高校生、高等専門学校生（1～ 3年生）

  月額 12,000 円以内

  返還期間　4年～ 10 年（学校区分により異なる）

◎必要書類

　①奨学金貸与申請書

　②学業成績証明書

　③在学証明書（入学時のみ）

　④保護者の所得証明書及び資産証明書

　⑤保証書

　⑥奨学金調書

※①⑤の書類は小国町教育委員会にあります。

（おぐに町民センター１階事務所）

　町 HP 内 ｢ 各種ダウンロード ｣｢ 教育 ｣｢ 奨学金 ｣ か

らダウンロードもできます。

https://www.town.kumamoto-oguni.lg.jp

  又は下記 QR コードからどうぞ

 

◎申込締切日　

  令和 6年 4月 30 日（火）

  その後も随時申し込み可能です。ただし、貸付決定

  日以降の支給となります。

◎注意事項

  他の奨学金との併用はできません。

  申請受付後、選考委員会で決定します。

  不明な点等、お気軽にお問い合わせください。

 　
  問小国町教育委員会事務局　社会教育係 ☎ 46-3317

「小国町奨学金」のご案内

　松原ダム・下筌ダムでは、ダム周辺やダム下流にお

住まいの方を対象に、ダム管理モニターを募集します。

◎内容

　①通常の生活の範囲で確認できる、ダムや湖面、そ　　

　　の周辺、及び、ダム管埋者が発信する防災情報（洪

　　水時、平常時）等についてモニタリングを行い、　　

　　その結果・改善点等を報告・提案する

　②ダム管理モニター会議に出席する

　③ダム管理モニター自身が防災メッセンジャーとし

　　て、地域の住民や子供たちに対し、日常のコミュ

　　ニケーションの中で、防災やダム情報の伝達を行

　　う等地域の防災への協力

◎対象者　20 歳以上の方で積極的な活動のできる方

  ・松原ダム  小国町杖立地区にお住まいの方若干名

  ・下筌ダム　小国町室原地区にお住まいの方若干名

◎モニター期間       令和 6年 6月～令和 7年 5月

◎募集期間　　　     令和 6年 4月 12 日 ( 金 ) まで

  　　　　詳しくは下記までお問い合わせください。

　　　　　　　　問筑後川ダム統合管理事務所管理課

 　　　　　　　   ☎ 0942-39-6651

松原ダム・下筌ダム　

ダム管理モニター募集

　スポーツ安全保険の令和 6年度加入受付が 3月から

始まります。「小さな掛金・大きな補償」を合言葉に、

活動中の万が一のケガや賠償責任に備え、スポーツ活

動、文化活動、ボランティア活動、地域活動、レクリ

エーション活動など、4 名以上のアマチュア団体・グ

ループが御加入いただけます。

　手続きはインターネット（スポあんネット）で簡単、

便利に御加入いただけます。

  保険の詳しい内容、資料の請求は、ホームページを

ご覧ください。     https://www.sportsanzen.org

　　

　　　　　　　　　問スポーツ安全協会

　　　　　　　　　　☎ 0570-087-109( 固定電話 )

　　　　　　　　　　☎ 03-5510-0033( 携帯電話等 )

スポーツ安全保険に

加入しましょう

お知らせ
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　令和 5年 4月から納付書に印字された「地方税統一

QR コード（eL-QR）」を利用した町税の納付ができる

ようになりましたが、令和 6年 4月から対象税目が追

加されます。

【対象税目】

 ・固定資産税　

 ・軽自動車税（種別割）

 ・町県民税（普通徴収）       ※ R6 年 4 月開始

 ・国民健康保険税（普通徴収）※ R6 年 4 月開始

【利用できる納付書】

　eL マークのある納付書

　「eL-QR」や「eL 番号」を利用して「地方税お支払

  サイト」や各種スマートフォン決済アプリでの納

　付ができます。

【納付方法】

 ①地方税お支払サイトで納付

   パソコンやスマートフォンから地方税お支払サイ

   トにアクセスし、納付書に記載された eL-QR を読

   み取るか、eL 番号を入力して納付手続きを行えま

   す。

 ② eL-QR 対応のスマートフォン決済アプリで納付

   スマートフォン決済アプリを起動し、eL-QR を読

   み取ることで納付することができます。

 ③ eL-QR に対応した金融機関の窓口での納付

   eL-QR 対応金融機関は、eLTAX のホームページ

   （https://www.eltax.lta.go.jp）でご確認ください。

          
              問小国町役場税務会計課　税務係　☎ 46-2130

地方税統一 QR コード（eL-QR）

を利用した町税の納付について

　原動機付自転車や小型特殊自動車、軽自動車等にか

かる「軽自動車税（種別割）」は、毎年 4 月 1 日現在

で車両を所有 (登録 )されている方に年税額が課税さ

れます。軽自動車・原付・トラクター等を廃棄処分ま

たは知人等に譲渡した、あるいは車検証が死亡された

方の名義のままになっている場合、廃車や名義変更の

手続きが必要です。

　該当される方は、必ず 3月 31 日までに手続きを行っ

てください。

                                

　　　問小国町役場税務会計課　税務係　☎ 46-2130

軽自動車等の廃車手続きについて
この度、次の方々からご寄附いただきまし

たので、お礼とともにお知らせ致します。
社協告知板

○香典返しとして

黒渕小竹　 森下  ミヤ子  様

　　　故人　     美利　  様

黒渕小藪　 佐藤　正　    様

　　　故人　     タク　  様

宮原関田　 橋本　きよめ　様

　　　故人　     康　    様

黒渕小藪　 大塚　學　    様

　　　故人　     クラ　  様

下城市井野 時松　久男　  様

　　　故人　     アサ子　様

黒渕神原　 佐藤　勝己　　様

　　　故人　　　 加代子　様

宮原殿町　 財津　京子　  様

　　　故人　     さちこ　様

○一般寄附として

  株式会社　ミトマ 様

 （地域食堂ゆうあいに対して）

皆様からいただきました寄附

金は、小国町の社会福祉事業

に有意義に使わせていただき

ます。

　　小国町社会福祉協議会

お知らせ

　任期満了に伴う熊本県知事選挙が 3 月 24 日に行わ

れます。投票日、期日前投票及び、不在者投票の日程・

選挙方法等は次のとおりです。お忘れの無いように投

票しましょう。

○選挙の日程

  投票日　     3 月 24 日 ( 日 )

  期日前投票　 3 月 18 日 ( 金 ) ～ 3 月 23 日（土）

  （不在者投票）

○投票の方法

  選挙当日　　　記号式投票（〇をつける方法）

  期日前投票　　記名式投票（氏名を書く方法）

  （不在者投票）

○期日前（不在者）投票

  投票日当日に仕事や、病気、レジャーなどの理由に  

  より投票所に行けない方のために、期日前・不在者

  投票制度が設けられています。

①小国町で行う場合

  期日前（不在者）投票ができる期間中（土日を含む）

  午前 8時 30 分から午後 8時まで、おぐに町民セン

  ター 1階で投票ができます。送付された入場券の裏

  面の宣誓書に必要事項を記入し持参して下さい。

②他の市町村で行う場合

  やむを得ない理由で他の市町村に滞在中の方は、滞  

  在中の市町村でも投票ができます。詳しくは選挙管  

  理委員会にお尋ねください。

※他の市町村で投票する場合は早めの申請をお願いし

  ます。

　問小国町選挙管理委員会（総務課内）　☎ 46-2111

熊本県知事選挙のお知らせ
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日 月 火 水 木 金 土

             3/16

17 18 19 20 21 22 23
㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡小野主生医院
☎ 32-0039

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡阿蘇温泉病院
☎ 32-0881

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

24 25 26 27 28 29 30
㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡市原胃腸科外科
☎ 34-1211

無料法律相談
10：00 ～ 15：00
おぐに町民センター
☎ 46-2115

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

ジョブカフェ・ブ 
ランチ(就職相談)
13：30 〜 16：00
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

後期高齢者医療
保険証交付説明会
フレイル健診
 8：45 ～ 12：00
おぐに町民センター
☎ 46-2116

31 4/1 2 3 4 5 6
㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡一の宮整形外科
☎ 22-3911

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

3 ～ 4 ヶ月児健診
6～ 7ヶ月児健診
【受付】
13：15 ～ 13：30
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

年金相談【予約制】   
10：00 ～ 15：00
おぐに町民センター
☎ 096-367-2503

7 8 9 10 11 12 13
㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡松見内科
  クリニック
☎ 22-0260

行政相談
10：00 ～ 12:00
おぐに町民センター
小国町役場 町民課
☎ 46-2115

心配ごと相談
10：00 ～ 12：00
おぐに町民センター
☎ 46-5575

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

14
㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡脇胃腸科
☎ 32-2500

15

おぐにのカレンダー　3/ １6 〜 4/ １５

㊡＝休日在宅医
※�カレンダーの行事やイベントの開催日時は変更されることがあります。
その場合はラジオや文字放送でお知らせします。

　 また、 休日在宅医は気象状況等により、 休院になる可能性もありま
   すので受診前には必ず電話でご確認ください。

3月

17 日 日

瀬 尾 設 備 ☎ 46-3580

伊 藤 鉄 工 所 ☎ 46-2343

宮 崎 ポ ン プ 店 ☎ 46-2236

20 日
水  

祝日

( 有 ) 宇 野 電 器 ☎ 46-2240

( 有 ) 財 津 総 業 ☎ 46-2819

キ タ ザ ト 商 店 ☎ 46-6148

24 日 日

( 有 )　 産　　 興　　 ☎ 46-2507

( 有 ) 穴 井 住 設 ☎ 46-2331

宮 崎 水 道 ☎ 46-5048

31 日 日

北 里 電 業 水 道 設 備 ( 有 ) ☎ 42-1009

大 塚 水 工 ☎ 46-2163

志 屋 水 道 ☎ 46-4625

4 月

7日 日

( 有 ) 伊　 藤 　 設 　 備 ☎ 46-2986

( 株 ) 小 国 資 源 開 発 ☎ 46-4078

瀬 尾 設 備 ☎ 46-3580

14 日 日

伊 藤 鉄 工 所 ☎ 46-2343

宮 崎 ポ ン プ 店 ☎ 46-2236

( 有 )　 宇　 野　 電　 器 ☎ 46-2240

水 道 当 番 店



町のうごき
令和５年３月１日現在（前月比）

　

　　

総人口 ６，５７６人（－３９）

男　性 ３，１６０人（－１０）

女　性 ３，４１６人（－２９）

世帯数 ３，００３戸（－２３）
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〜小国はみんなで SDGs

      カンパニー紹介㉒～

町のうごき
令和５年２月１日現在（前月比）

　

　　

総人口 ６，４３９人（－２４）

男　性 ３，０８４人（－　３）

女　性 ３，３５５人（－２１）

世帯数 ３，００６戸（－１５）

会員 No. ４４

 株式会社

 アルフォース・ワン

【所在地】

東京都葛飾区亀有 3-21-11 藍ビル 202

【主な事業内容】

人材採用支援事業

（求人広告代理店、採用ホームページ制作など）

外国人採用マッチングサイト運営 など

【URL】

https://ulforce-one.co.jp/

【SDGs の具体的取組み】

若者向け、女性専門、高齢者専門、外国人専門、障

がい者専門、職種専門など、多種多様な求人情報サ

イトの提供および、外国人採用に特化した BtoB マッ

チングサービスの提供により、年齢、性別、人種、

国籍などを問わず全ての人々が活き活きと活躍でき

る「多様性ある持続可能な社会」の実現に寄与しま

す。

会員 No. ４３

 株式会社セントラル

【所在地】

京都府長岡京市神足芝本 19-2

【主な事業内容】

• 個人向けウェブサイト制作運用代行

•毛髪コンサルタント（薄毛相談）

•フィッシングガイド（ヤエン釣り）

【URL】https://aoriyaen.com/profile/

【SDGs の具体的取組み】

①働き方の進化

　長時間労働の削減 

　（残業時間１人あたり１ヶ月 20％削減）

　在宅勤務（テレワーク）の推進

　休日出勤の是正

②機会格差の解消

　希望者への WEB サイトの作り方や SEO 対策などの

　教育プログラムの実施

③環境の保全

　事業活動における廃棄物排出量の削減（2025 年

　度までに社員１人あたりのごみ排出量 30％削減）

④文化や地域活動に関する重点的な取組み

　釣りガイドの前に現地でお客様と共にゴミ拾いを

　行う、SNS を通して環境問題について拡散して頂

　くなど、釣り大会やガイド業を通して地域の資源

　や環境保全に関する問題提起を行っています。

　河
かわづ

津　蒼
あおい

生ちゃん     

R5. １０. ６ 生

パパ正和さん ・ ママ藍子さん

　松
まつざき

﨑　月
つき

希ちゃん

R5. １０. ７ 生

パパ徹朗さん ・ ママ志穂さん


