
小而美的國度
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前往讓人忍不住想深呼吸的地方

有些地方，只要走訪一下，就能讓人不自覺地放鬆心情。

鄉間山林中遼闊的天空。

溫潤湧出的溫泉。

清澈溪流傾瀉而下的溪谷。

這裡是小而美的國度⸺「小國」。

與地球深處相連的地方。

您不妨邁開步伐，

去看看只有這裡才有的風景吧。



鍋瀑布
水幕如簾、美不勝收的鍋瀑布，瀑布寬約 �� 公尺、
高約 �� 公尺的高低差，因地形由火山熔岩所形
成，瀑布背後有足以容身的空間，您可以走進水
簾內部側，透過飛濺的水霧欣賞四季更迭的景色。
這是一處由阿蘇火山噴發所遺留下的自然藝術。

+��-���-��-���� (小國客服中心 )　
※不接受電話預約。
熊本縣阿蘇郡小國町黑渕 ����

0 3　自然  /  N A TURE 0 4　自然  /  N A TURE

※鍋瀑布為事前預約制入園
※WEB 預約及購票也可於來園當日進行
※退票請於預約日 � 天前辦理

（過期後不可退票）

成人（高中生以上）��� / 兒童 ( 小學生・中學生 )��� 日圓門票

�:�� - ��:�� （最後入園 ��:��）營業
時間

��/�� ～ �/�休息日

WEB預約

下城大銀杏・下城瀑布
・鍋釡瀑布

這是被指定為國家天然紀念物，縣內最
大的壯麗銀杏樹。鍋釜瀑布名稱的由來
是因瀑布下方的水潭形狀酷似鍋與釜，
沿著複雜岩石地形流動的水勢展現出優
美景致。這裡設有整備良好的散步步道。
離下城瀑布也很近。

熊本縣阿蘇郡小國町下城 ��� -�
免費費用

MAP 觀光WEB

欅樹水源
樹齡達千年的欅樹展現出壓倒性的風格
與氣勢。樹根處至今仍有清澈的泉水不
斷湧出，靜靜流轉著悠久歲月。這處支
撐著人們生活的水源，自古以來便供奉
著水神。

熊本縣阿蘇郡小國町宮原 ����
免費費用

MAP 觀光 WEB

MAP
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然
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涌蓋溫泉鄉
六處風格獨具的溫泉

請盡情享受各泉質的魅力

位於熊本縣小國町與大分縣九重町交界處的涌
蓋山，有著 � 處風情各異的溫泉，合稱為「涌
蓋溫泉鄉」。這裡聚集了像是「禿頭之湯」與「岳
之湯」等風格獨特的溫泉，被譽為知名的湯治
勝地，泉質多樣，從乳白色到無色透明應有盡
有。每一處都能欣賞到不同風貌的自然景致。

熊本縣阿蘇郡小國町西里 ����（湯煙茶屋）

+��-���-��-���� ( 涌蓋溫泉組合 )
熊本縣阿蘇郡小國町西里岳之湯 ����

MAP 觀光WEB

涌蓋溫泉感謝祭（每年 �� 月第一個週二 )祭典 MAP

山川溫泉
湯花豐富的乳白色溫泉

隱身於山間的靜謐溫泉鄉

這裡的溫泉湯花豐富，帶有濃郁硫磺香氣，泉
質滑潤濃稠，乳白色的湯色為其一大特色（視
時間段與泉源而異）。位於曾獲選為「熊本螢
火蟲之鄉百選」的北里川沿岸，靜謐的溫泉地
散布著約 � 家溫泉旅宿。每年 � 至 � 月間，
還能欣賞到飛舞的螢火蟲。

+��-���-��-���� ( ASO 小國觀光協會 )
熊本縣阿蘇郡小國町北里 ����-�

0 5　溫泉  /  HO T  S PR I NG 0 6　溫泉 /  HOT  S PR I NG
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鯉魚旗祭（每年 � 月下旬～ � 月下旬 )祭典

杖立溫泉
沿著河畔排列的旅館街洋溢著懷舊風情

高溫的自噴泉

據說開湯已有 ���� 年歷史，是一處歷史悠久
的溫泉街。源泉為 �� 度的高溫自噴泉，利用
高溫蒸氣的蒸煮場和蒸氣浴非常受歡迎。蒸氣
室宛如天然蒸氣三溫暖，而大多數旅館都附設
有天花板較低的穴倉式蒸氣浴。每年舉辦的鯉
魚旗祭更是吸引大量遊客前來，熱鬧非凡。

熊本縣阿蘇郡小國町下城杖立溫泉一帶

+��-���-��-���� ( 杖立溫泉觀光協會 )
熊本縣阿蘇郡小國町下城 ����-�

MAP 觀光WEB

0 7　溫泉  /  HO T  S PR I NG
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0 9　歷史・祭典  /  H I S TORY・ MATSUR I 1 0　歷史・祭典  /  H I S TORY・ MATSUR I

�. 北里柴三郎記念館
�. 雷館（劇院廳）
�. 北里文庫（資料展示）
�. 貴賓館

1

2

3 4

捐贈圖書館

小國町和北里柴三郎博士
被譽為「近代日本醫學之父」的北里博士，於
���� 年 � 月 �� 日誕生於小國町北里。���� 年，
他為了當地孩童捐贈了圖書館「北里文庫」。
館內書庫中的當時書籍已數位化，供民眾自由
閱覽。與博士的故居與貴賓館並列，吸引眾多
訪客前來參觀。

成為新千圓鈔票上的人物

北里柴三郎博士和千圓鈔票
北里柴三郎博士被選為 ���� 年 � 月 � 日發
行的新千圓紙鈔肖像人物。他是世界上首位
成功進行破傷風菌純粹培養的科學家，並確
立了血清療法，此外，他也參與制定傳染病
預防法等，奠定了公共衛生的基礎，這些卓
越貢獻受到高度肯定。他將其一生奉獻於對
抗傳染病。

小國出身的偉人

北里柴三郎博士的偉業
北里柴三郎是誕生於江戶末期小國地區的世
界級細菌學者。在留學德國期間，他成功實
現了「破傷風菌」的純粹培養，並創立了對
應的「血清療法」治療法。透過此治療法，
他在日本拯救了大量白喉患者的生命。此外，
他還創立了傳染病研究所、日本醫師會等機
構，對日本的醫學與公共衛生發展貢獻良多。

MAP 觀光WEB

+��-���-��-����
※不接受電話預約。
熊本縣阿蘇郡小國町北里 ����
成人 ��� 日圓 / 小中高生 ��� 日圓 / 學齡前兒童免費
�:�� - ��:�� （最後入場 ��:��）
��/�� ～ �/�

北里柴三郎記念館

費用

營業
時間

休息日
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以小國的自然為原風景
坂本善三被譽為「灰色的畫家」，以小國的自然
風光與風土民情為原風景，創作出無數作品。
他曾榮獲巴黎國際版畫展大獎等，在國際間也
獲得極高評價。館內收藏並展示著約 ��� 件作
品，這些作品陳列在一棟從町內遷移、建於明
治 � 年（����）的古民宅中。也是日本少見的
可在榻榻米空間中悠閒欣賞藝術的美術館。此
外，也會不定期舉辦企劃展與各種活動。

坂本善三美術館
+��-���-��-����

一般 ��� 日圓 / 大學生・高中生 ��� 日圓
中學生・小學生 ��� 日圓
�:�� ～ ��: ��（入館至 �� 分鐘前止）
每週一（國定假日時則翌日休館）、
年底年初（�� 月 �� 日～ � 月 � 日）、展覽替換時臨時休館

宮原中心街

故鄉夏季祭典（每年盂蘭盆節時期）
熊本縣阿蘇郡小國町宮原 ����-�� 櫸木廣場周邊

故鄉秋季祭典（每年 �� 月）祭典

祭典夏季和秋季的小國祭典
作為夏季的傳統風物詩，� 月會舉辦宮原祇園
社大祭，而在盂蘭盆節期間則有「故鄉夏季祭典」
登場，每年都吸引眾多遊客共襄盛舉，有時還
會與煙火大會同時舉辦。進入秋季後，�� 月會
舉行已有 ��� 年以上歷史的秋季例大祭以及「故
鄉秋季祭典」。神轎隊伍會從御仮屋一路抬至兩
座神社，沿途遊行，而至今仍可見祈求無病無
災的人們穿過神轎下方的景象。

熊本縣阿蘇郡小國町黑渕 ����

MAP 觀光WEB

門票

營業
時間

休息日

1 1　歷史・祭典  /  H I S TORY・ MATSUR I 1 2　藝術･建築  /  A R T ･ ARCH I T EC TURE



木魂館

這是一座採用獨特「箱型梁」構法建造的研
修住宿設施。其多變且富有節奏感的結構美
是建築上的一大亮點。館內木質香氣撲鼻，
設有會議室、研修室與茶室等完善空間。

MAP WEB

設計 . 桂 英昭＋設計計畫石丸事務所
施工 . ���� 年

「道之驛」小國
You Station

這是一棟採用木造立體桁架構法興建的
建築，作為「悠木之鄉營造」構想的象徵，
整體使用了 ���� 根小國杉方材。建築
本身位於小國町的玄關口，同時也可在
此購買伴手禮。

熊本縣阿蘇郡小國町宮原 ����-��
免費門票

MAP

�:�� ～ ��:��營業
時間

年底年初（臨時休業等資訊請上 WEB 確認）休息日

WEB

設計 . 葉祥榮
施工 . ���� 年

NISHIZATO TERAS
（原西里小學）

中央建築為一座 �� 面體的圓頂建築，
四周環繞著各間教室。該校關閉後，經
過整修，現作為以工作、飲食、人為主軸，
促進多元交流的設施加以活用

熊本縣阿蘇郡小國町大字西里 ���-�

※營業時間、設施使用相關資訊請上 NISHIZATO TERAS
的網站確認。

設計 . 木島安史氏＋（株）計畫・環境建築
施工 . ���� 年

MAP WEB

熊本縣阿蘇郡小國町北里 ���-�

※有關營業時間與設施使用等資訊，請參閱一般
財團法人學習之鄉的網站。 

MAP WEB

小國巨蛋

可容納 ���� 人的町民體育館，使用了多達
���� 根小國杉打造而成，作為木造建築可
說是全日本最大規模之一。擁有極佳的音
響效果，因此也經常舉辦音樂會與各類活動。

熊本縣阿蘇郡小國町宮原 ���-�

設計 . 葉祥榮
施工 . ���� 年

※有關設施使用相關資訊，請上小國町的網站
確認。

1 3　藝術･建築  /  A R T ･ ARCH I T EC TURE

小國的木造建築群
小國町是全國首屈一指的林業重鎮。自 ����
年代起推動的「悠木之鄉營造」計畫，作為展
現新型里山生活樣貌的典範，陸續興建了多座
以小國杉為主要材料的木造公共設施。這些建
築群採用了日本首創的正宗木造立體桁架構法，
包含其設計美學也為小國帶來全新的形象與風
貌。

藝
術
・
建
築

藝
術
・
建
築



產
業

產
業

阿蘇地區被列為世界農業遺產。其中位於海拔
��� 至 ���� 公尺之間的小國町，以盛產高冷地
蔬菜聞名。當地冷涼的氣候條件讓農作物品質
優良，尤其是夏季也能出貨的「小國白蘿蔔」
特別有名，其特色在於口感緊實、滋味鮮明。
歡迎您前來品嚐在廣闊農田中孕育出的鮮嫩多
汁白蘿蔔。

善用高冷地氣候與風土孕
育而成的小國白蘿蔔

小國是地熱資源的寶庫。���� 年啟用的地熱發
電廠，年發電量約為 �,��� 萬度電，足以供應
小國町與南小國町全體家庭的用電需求。在涌
蓋地區，更可見地面上蒸氣裊裊升起，溫泉與
蒸煮場設施林立，充分展現出地熱的豐富。未
來也被寄予厚望，成為實現能源自給的關鍵力
量。

正因為這裡是地熱資源的寶
庫，才能描繪出未來藍圖

茶色且小巧、擁有圓滾滾大眼睛的可愛澤西牛，
於昭和 �� 年代引進了 �� 頭至小國。澤西牛奶
在全國牛奶產量中不到 �%，極為稀少。與常
見的霍爾斯坦牛相比，澤西牛奶的乳脂肪含量
更高、風味更濃郁，既滑順易飲，又具豐富口感，
是其最大特色。

稀有的澤西牛乳，占日本
國內牛乳產量不到 �%

大約在 ��� 年前，當時統治肥後國的細川藩向
各家戶分發了每戶 �� 株苗木，並大力推廣林業，
這被視為小國林業的起點。自那時以來，歷經
漫長歲月孕育而成的阿蘇小國杉品牌逐漸建立。
近年來，甚至從小國杉的枝葉中萃取精油，開
發出小國杉精油產品。

探求以樹齡 ��� 年的小國
杉為象徵的永續林業

請 掃 描 左 側 的
QR 碼以獲取直
銷 店 的 相 關 資
訊。

WEB 請 掃 描 左 側 的
QR 碼以獲取直
銷 店 的 相 關 資
訊。

WEB MAP 請 掃 描 左 側 的
QR 碼查看詳細
內容。

WEB 請 掃 描 左 側 的
QR 碼查看詳細
內容。

影片WEB

1 5　產 業  /  I N DUSTRY 1 6　產 業  /  I N DUSTRY



農業道路 Waita

自
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藝
術

經由阿蘇熊本機場

阿蘇熊本機場

杖立溫泉

日田方向

日田・福岡方向

菊池・八女方向

阿蘇・熊本方向

鍋瀑布 櫸木水源

下城的大銀杏

下城瀑布 木魂館

NISHIZATO 
TERAS
( 原西里小學 )

小國巨蛋

You Station北里柴三郎記念館

坂本善三美術館

瀨之本・竹田方向

別府・玖珠方向

涌蓋溫泉

山川溫泉

農
業

道
路

W
aita

小國町（You Station）

JR 阿蘇站

JR 肥後大津站

小國鄉
Liner

1 小時15 分鐘
租車

1 小時20 分鐘

15 分鐘

50 分鐘

60 分鐘

經由福岡機場

福岡機場

小國町（You Station）

開車時 利用巴士者

JR 日田站

日田交流道
從 大 分 自 動 車 道 的 日 田 交 流 道 出 發，沿 國 道
��� 號線朝阿蘇方向前進

九重交流道
從大分自動車道的九重交流道出發，沿著國道
��� 號線朝阿蘇方向前進

熊本交流道
從大分自動車道的熊本交流道出發，沿著國道 �� 號
線朝阿蘇方向前進，從阿蘇市出發，沿著國道 ���
號線朝北方前進

※關於巴士運行相關資訊，視時期和天候而定，
有時會有暫停行駛的情形。請事先洽詢各公司。

小國鄉
Liner 西鐵巴士 產交巴士

2 小時15 分鐘

2 小時30  分鐘

JR 博多站
2 小時

６ 分鐘

55 分鐘

小國町
役場

高速巴士

高速巴士

高速巴士
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