
【４０～６４歳対象】 

１０月１６日
（木） 

スタート！！ 

 

 
 

～生活に取り入れよう！『運動習慣』～ 

運動と栄養の両面から専門職が効率的にあなたの健康をサポートします！ 

Point 
自宅でもできるような
ストレッチ・筋力 

トレーニングを分かり
やすく伝授！ 

Point 
理学療法士が運動プロ
グラムを立案！ 

体のお悩み事もご相談
ください！ 

Point 
体重・体調管理表を 
作成し、生活習慣や 

栄養面からもアドバイス
します！ 

日時：毎週木曜日 午後６時～７時 １０月１６日スタート！ 
場所：おぐに町民センター 
定員：１０名（先着順） ※最小開催人数に満たない場合、中止することがあります。 

締切：１０月１０日（金） 
準備物：動きやすい服装 
    タオル 
    飲み物 
 
【問合せ・申込先】 
小国町役場 福祉課 
健康支援係 ☏４６―２１１６ 

電子申請はこちら 


