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新千円札発行記念式典と新紙幣両替イベント

　７月３日 ( 水 )、小国町の世界的

細菌学者、北里柴三郎博士が肖像画

に採用された新千円札の発行を記念

して、北里柴三郎記念館シアター

ホールにて新紙幣発行記念イベント

が河津修司県議会議員をはじめとす

るたくさんの来賓の方々を迎えて行

われました。

　式典の中では、新千円札発行を記

念して、北里英郎館長の講演が行わ

れ「新千円札を手にとった際に北里

柴三郎という人間に興味を持ち、沢

山の人が記念館に来てくれると嬉し

い」と話されました。

　講演後には、記念切手の贈呈が行

われ、小国郵便局長から北里英郎館

長に手渡されました。

　このオリジナルフレーム切手は

「近代日本医学の父　北里柴三郎」

を題材に作成されたもので、「終始

一貫」や「熱を持て、誠を持て」な

ど、柴三郎博士の座右の銘や名言が

記されています。

　式典の最後にはくまモン、おぐた

んが見守るなか、河津県議会議員、

永松地域振興局長、熊谷町議会議長、

北里館長により、発行記念のくす玉

が割られ、新千円札発行を盛大にお

祝いしました。

【新紙幣両替イベント】

　午後からは、肥後銀行の移動店舗

車「ＨａｒｍоｎｉＣａｒ（ハモニ

カー」により新紙幣両替が行われ、

暑い中にも関わらず、柴三郎博士の

顔が印刷された新千円札を手に入れ

ようと長蛇の列が出来ていました。

実際に新紙幣を両替された方から

は「幼少期の頃には北里博士のお墓

の掃除を行ったりと身近に感じてい

た。そのような人がお札に載ってい

る事に感激している。」「お札に載っ

ている博士が堂々としていて威厳を

感じる」というような声が聞かれ、

多くの方々の笑顔に包まれました。



令和６年小国町消防大会

　６月１６日（日）、阿蘇広域消防

北部分署において、令和６年小国町

消防大会が、多数の来賓を迎え開催

されました。

　式典では多年にわたり貢献された

方々に表彰状を授与、優勝旗返還、

選手宣誓などがおこなわれた後に通

常点検、ポンプ操法競技が行われま

した。

　ポンプ操法競技では、指揮者の

｢ 操作はじめ ｣ の声を合図に、ポン

プからホースを延長し、標的までの

放水タイムと規律の正しさや操作姿

勢を総合的に競いました。

　ポンプ車の部に２チーム、小型ポ

ンプの部に６チームの各分団代表が

出場、ポンプ車の部、小型ポンプの

部ともに第５分団が優勝しました。

　出場各分団の日頃の練習成果が十

分発揮され、団員の機敏な行動、的

確な機械操作に応援に駆けつけた町

民などから歓声と拍手が沸き起こり

ました。

　なお、成績及び表彰者は次のとお

りです。(敬称略 ) 

《通常点検の部》

◎優　勝　第３分団

◎準優勝　第６分団

◎３　位　第４分団

《操法競技ポンプ車の部》

◎優　勝　第５分団

◎準優勝　第１分団

《操法競技小型ポンプの部》

◎優　勝　第５分団

◎準優勝　第６分団

◎３　位　第４分団

《功労者表彰》

☆日本消防協会表彰（功績章）

　清水　達也

☆日本消防協会表彰（精績章）

　吉野　政利

☆日本消防協会表彰（勤績章）

　岩見　暢靖

☆消防庁長官表彰（永年勤続功労章）

　吉野　政利

　

　なお、次の２チームは、７月２１

日（日）に南阿蘇村で開催される阿

蘇郡操法大会に小国町代表として出

場します。さらに練習を重ねられて、

優勝目指して頑張って下さい。

・ポンプ車の部

　第５分団

・小型ポンプの部

のむヨーグルトが寄贈されました

　６月１３日（木）小国郷酪農振興

会より渡邉町長へ「阿蘇小国ジャー

ジーのむヨーグルト」７９０本の目

録贈呈が行われました。

　６月１日は「世界牛乳の日」、６

月は「牛乳月間」にちなみ、「小国

町の特産品である小国ジャージー牛

乳を小国町の子どもたちに堪能して

ほしい」と、小国郷酪農振興会より

寄贈されたもので、小国小・中学校

支援学校及び保育園、幼稚園に後日、

配られました。

  

  受け取った園児は、嬉しそうな表

情を浮かべ、飲むのを待ちきれない

様子でした。

  小国町を代表する特産品である小

国ジャージー牛乳と乳製品を、今年

のお中元やお土産品などの贈答品に

ぜひ活用して頂ければと思います。

写真①　目録贈呈式（左から）

渡邉誠次町長

酪農振興会　髙村会長・北里副会長

写真②　宮原保育園での贈呈の様子

第５分団　小型ポンプの部

消防大会　開会式の様子
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瑞宝双光章を受章

　前消防団長の松野英一さんが瑞宝

双光章を受章され、５月２７( 月 )

日に木村県知事から勲章の伝達が行

われました。

　松野さんは、昭和５２年に消防団

に入団され、平成２９年４月から令

和５年３月までの６年間、消防団長

として活躍。地域の実情に合わせた

消防車両・装備品の集約化、消防団

員の確保・育成、防災・防火意識の

向上、令和２年７月豪雨の折の迅速

な行動・判断によるリーダーシップ

の発揮などの様々な功績と永年の活

動が評価されました。

　松野さん、受章おめでとうござい

ます。

瑞宝双光章受章

松野　英一さん

第５６回３００歳ソフトボール大会

　５６回目の開催となりました、小

国町３００歳ソフトボール大会が、

５月１３日（月）から６日間、林間

広場で行われました。

　町内各地域からは、７チーム (約

１４０人）が参加した本大会は、予

選リーグから熱戦が繰り広げられ、

盛り上がりをみせました。

　決勝戦の「オール殿町」対「倉原

バッカス」は、４回裏までリードを

　

許していた倉原が、５回６回で計

１３点を取り、逆転優勝を飾りまし

た。

　選手の皆さんお疲れ様でした。

【優　勝】倉原バッカス

【準優勝】オール殿町

【３　位】黒一スリーセブン

【３　位】オール上田

優勝した「倉原バッカス」の皆さん

　  平成９年度生まれから平成１９年度生まれの女性

で、ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）ワクチンの定

期接種対象年齢（小学校６年から高校１年相当）の間

に接種を逃した方に、従来の定期接種の対象年齢を超

えての接種（キャッチアップ接種）を下記のとおり行っ

ています。

◎対象者：平成９年度～平成１９年度生まれの女性

◎ワクチンの種類

  ・ ２価ワクチン（サーバリックス）

  ・ ４価ワクチン（ガーダシル）

  ・ ９価ワクチン（シルガード９）

◎接種医療機関

  ・小国公立病院 　・おぐに整形外科

◎接種期限：令和７年３月３１日 (木 )

◎注意事項

　・一定の間隔をあけて、同じワクチンを３回接種し

    ます。３種類いずれも、接種が完了するまでに６

    か月かかります。接種を希望する方は、９月まで

    に１回目の接種をご検討ください。

　・熊本県内の契約医療機関であれば無料で接種可能

    です。県外医療機関をご希望の場合は、下記お問

    合せへご連絡ください。

　・詳しくは小国町ホームページをご覧ください。

                                                                

　　　
　　　問小国町役場福祉課　健康支援係　☎ 46-2116

ＨＰＶワクチンキャッチアップ接種のお知らせＨＰＶワクチンキャッチアップ接種のお知らせ
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福　　祉

　

後期高齢者医療の被保険者の方後期高齢者医療の被保険者の方

後期高齢医療被保険者証（保険証）更新について

　
現在お持ちの保険証（クリーム色）の有効期限は、

令和６年７月３１日までです。

  新しい保険証（あさぎ色）は、７月中に簡易書留等

で郵送いたします。令和６年８月１日からはあさぎ色

の保険証をお使いください。記載してある一部負担金

の割合は、令和６年度の市町村民税の課税所得をもと

に判定しています。

　なお、クリーム色の保険証は令和６年８月1日以降に

破棄して頂くか小国町役場福祉課までご返却ください。

  

　現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」「限度

額適用認定証」をお持ちの方は、令和６年７月３１日

で有効期限が切れます。利用可能な認定証を７月中に

新しい保険証と同封し、郵送します。令和６年８月１

日からご使用ください。

※７月３１日まで利用可能

　「限度額適用・標準負担額減額認定証」クリーム色

　「限度額適用認定証」　桃色

※８月１日から利用可能

　「限度額適用・標準負担額減額認定証」　あさぎ色

　「限度額適用認定証」　 桃色

　事前に保険証利用手続きを済ませたマイナンバー

カードを利用すれば、申請がなくても自己負担限度額

までの支払いとなります。

　　
  
　令和６年１２月２日以降、保険証の再発行や新規の

発行が停止され、保険証が廃止となります。

　マイナンバーカードを持っていない方や希望される

方には、保険証の代わりとなる、「資格確認書」が交付

されます。マイナンバーカードをお持ちで、保険証利用

の手続きをされていない方は、役場で手続きすることが

できます。マイナンバーカードと４桁の暗証番号を控え

て、役場１階税務住民課窓口までお越しください。

※１２月１日までに発行された保険証は、

　「令和７年７月３１日」まで、お使いいただけます。

　        問小国町役場福祉課　健康支援係　☎ 46-2116

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額

認定証」および「後期高齢者医療限度額適用

認定証」の更新の手続きについて

健康保険証廃止についてのお知らせ

　

【熱中症対策】

栄養士だより栄養士だより

　熱中症の発生は、７～８月がピークと言われていま

す。高温多湿な環境に長くいると、徐々に体温調節が

うまく働かなくなり、熱中症になりやすくなります。

熱中症対策のポイントを理解し、熱中症を予防しま

しょう。

〇熱中症対策のポイント

①こまめに休憩

　疲れたら無理せず休憩しましょう。

②室内は涼しく

　扇風機やエアコンで室内の温度を調整しましょう。

③衣服は工夫し、暑さを調節

　帽子や日傘を活用しましょう。

④野菜を食べましょう

　野菜には多くの水分が含まれています。特に夏野菜

　には体を冷やす効果があるので、熱中症予防に最適

　です。

⑤こまめな水分補給

　のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をしま

　しょう。併せて入浴前後や睡眠前・起床後など決まっ

　た時間に水分補給する習慣をつけるようにしましょ

　う。日常生活を送る程度であれば、水やお茶で十分

　です。軽い運動で少量の汗をかいた場合には水やお

　茶、スポーツ飲料、大量の汗をかいた場合や脱水症

　の応急処置の場合には経口補水液というように、使

　い分けることをおすすめします。

〇水分補給におすすめ

　「経口補水液の作り方」

　水１リットルに対して

　・砂糖…大さじ４と１／２（４０グラム）

　・塩…小さじ１／２（３グラム）

　・レモン果汁…５０グラム

　少し塩味が強く感じるかもしれませんが、体に浸透

しやすいのは経口補水液です。ぜひ作ってみて下さい。

　　　問小国町役場福祉課　健康支援係　☎ 46-2116
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福　　祉

令和６年度の事業費納付金について

　国保制度の都道府県単位化に伴い、県より保険給付の

全額が交付される代わりに、県が医療費水準や所得状況

等から算定し提示する事業費納付金を納めることとな

り、各市町村が税率等を定めて国保税（料）として賦課

徴収する仕組みとなっています。

　

　財政状況は依然として厳しい状況が続き、万が一財源

が不足する場合は、基金からの繰入や他財源に頼らざるを

得ない場合があります。他の財源から補填する事は町全体

の財政を逼迫するだけではなく、国保に加入されていな

い町民の方にも２重の負担をお願いすることになります。   

  国民健康保険（国保）は、被用者保険や共済保険等に

加入していない方が安心して医療を受けられるように、

保険税を出し合い（納税）、お互いを助け合う制度です。

我が国の国民皆保険制度を支える「最後の砦」とも言わ

れ、将来にわたり安定的に運営していく必要があります。

　今後も町は、医療費の適正化や保健事業の推進などに

取り組むことで医療費増加を抑制するとともに、保険税

の収納率維持向上を図り、安定した国民健康保険事業運

営に努めてまいります。

　被保険者の皆様も事業費納付金の財源となる保険税の

期日内での納付、ジェネリック医薬品の活用などによる

医療費の節減に努めていただくことで、保険税の上昇を

抑制することに繋がりますので、引き続きご理解とご協

力をお願いします。
 

　　　　問小国町役場福祉課  健康支援係　☎ 46-2116

  国民健康保険被保険者証

　　　　　　（兼高齢受給者証）の更新について

　
現在お持ちの保険証の有効期限は、７月３１日までで

す。新しい保険証は７月中旬以降に簡易書留にて世帯毎

に郵送しますので、８月１日からは新しい保険証に切り

替えて下さい。

　新しい保険証の色は薄いオレンジ色です。

　社会保険に加入されている方に国民健康保険の被保険

者証が届いた場合は、国民健康保険喪失の手続きが必要

です。(手続きには社会保険の保険証が必要です )

　令和６年１２月２日以降、保険証の再発行や新規の発

行が停止され、保険証が廃止となり、マイナ保険証へ移

行する予定です。まだお済みでない方は、役場１階税務

住民課窓口にてマイナンバーカードの取得及び保険証利

用の登録をお願いします。

　また、８月以降の限度額適用・標準負担額減額認定証

が必要な方は、再度申請が必要です。８月に入りました

ら保険証を持参の上、役場福祉課の窓口までお越し下さ

い。

※マイナ保険証をご利用の方は、マイナ保険証で医療機

  関が負担区分を確認できるため、限度額適用・標準負

  担額減額認定証の申請は不要です。

 　　

国民健康保険からのお知らせ国民健康保険からのお知らせ

　 　(１～３割 )が記載されています。有効期間は１年

　間です。７月末に発送しますので、お手元に届き次第、

　ご自身の負担割合をご確認ください。

○介護保険負担限度額認定証の更新が必要です

　現在お持ちの介護保険負担限度額認定証は令和６年７

  月末で有効期限が切れる為、更新が必要です。

　６月下旬に更新のお知らせを送付しており、下記書類

  の提出が必要となりますので、提出をお忘れにならな

  いようご注意ください。

　提出書類：負担限度額認定申請書、預貯金通帳等の

　　　　　　写し（配偶者の分も必要）

　提出期限：令和６年７月１９日（金）

 　　

       問小国町役場福祉課　介護保険係　☎ 46-2116

≪６５歳以上のみなさまへ≫

○令和６年度介護保険料の本算定について

　令和６年度の介護保険料年間額が決定し、７月１０日

  に「介護保険料納入通知書 兼 特別徴収開始（停止）

  通知書」を発送しました。

　保険料額（年額）と納入方法（特別徴収または普通徴 

収）のご確認をよろしくお願いします。

※特別徴収…年金天引き

　普通徴収…納付書または口座振替（毎月）

≪要支援・要介護認定をお持ちの方へ≫

○介護保険負担割合証について

　令和６年８月１日からの介護保険負担割合証を送付し

　ます。介護保険サービスを利用するときの負担割合

介護保険料と負担割合証・限度額認定証更新について介護保険料と負担割合証・限度額認定証更新について

令和６年度の事業費納付金２億５,６５９万１,３８１円
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福　　祉

７月は国民健康保険税の本算定です７月は国民健康保険税の本算定です
　「本算定」とは、本年度の税率・額が決まり、また申告により確定した所得情報を基に、各世帯の年税額の算定を

行うことをいいます。

　７月の本算定により、令和６年度の国民健康保険税額が決定されましたので、お知らせします。加入者のいる世

帯には、今月、世帯主様あてに納税通知書をお送りしますのでご確認ください。

令和６年度国民健康保険税率が変わります
　国民健康保険税条例の一部改正により、令和６年度の国民健康保険税率は次のように変更されました。

　　　　　　　    問小国町役場税務住民課 税務係　☎ 46-2130

〇国民健康保険税の計算

・所得割額　…　加入者１人につき（令和５年中の所得－基礎控除４３万円）×所得割率

・均等割額　…　均等割額×加入者数（介護納付金分は４０歳～６４歳）

・平等割額　…　平等割額（１世帯当たりの金額）

医療給付費分＋後期高齢者支援金分＋介護納付金分＝保険税年税額　となります。

〇税率の改正について

　　国民健康保険は、平成３０年度から県と町の共同運営に変わりました。県の運営方針により、将来的には、県

　内において同じ所得で、同じ年齢層・世帯構成であれば、同じ保険料水準となる（保険料水準の統一）ことを目

　指しています。

  　令和６年度は、町の国民健康保険運営に必要な財源を確保するため、また保険料水準の統一に向け、移行になっ

　た時の急激な税負担を避けるため、県の運営方針や県が示す標準保険料率（※）を参考に見直しや分析を行い、

　税率を改正しました。近年、非常に厳しい財政運営が続いており、国民健康保険税（収入）不足分について国民

　健康保険基金の取り崩しや繰越金で補っている状況です。

　　被保険者の皆様に納めていただく保険税は、大切な財源となっています。国保加入者の皆様が将来にわたって

　安心して医療を受けられるよう、ご理解とご協力をお願いします。

※標準保険料率…熊本県が市町村のあるべき保険料水準の「見える化」を図るため、全市町村の統一の算定基準で

　集めるべき相当額を算出し、保険料率に換算した参考値。

〇その他の変更点について

　・後期高齢者支援金分の賦課限度額が２２万円から２４万円へ引き上げとなります。　

　・低所得世帯に対する軽減のうち、５割軽減・２割軽減の軽減判定所得基準が拡大されました。
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福　　祉

問小国町役場福祉課　小国町地域包括支援センター   

  ☎ 46-2116

元気クラブカレンダー

※�天候や感染症の状況によっては、止むを得ず中止する場合があります。

  

小
国
町
で
は
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、介
護
予
防
・

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
と
し
て
介
護
予
防
や
生

活
支
援
の
た
め
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
く
て
も
、
一

人
ひ
と
り
の
生
活
に
合
わ
せ
た
事
業
を
利
用
で
き

ま
す
。「
運
転
免
許
を
返
納
し
て
買
い
物
に
困
っ

て
い
る
」、「
膝
が
痛
く
て
畑
を
や
め
て
し
ま
っ
た

が
、
ま
た
野
菜
を
育
て
た
い
」
な
ど
、
地
域
で
自

分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
て
い
く
た
め
に
、
介
護
予

防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
利
用
し
て
、
自

立
し
た
生
活
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

〈
対
象
者
〉

①
65
歳
以
上
で
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
り
生

　

活
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
た
方

②
要
介
護
認
定
で
要
支
援
１
ま
た
は
要
支
援
２
の

　

認
定
を
受
け
た
方

【
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
】

〇
元
気
が
出
る
学
校(

短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス)    

  

保
健
・
医
療
の
専
門
職
の
指
導
の
も
と
、
対
象

者
の
運
動
機
能
・
栄
養
状
態
・
口
腔
機
能
向
上
の

た
め
の
運
動
な
ど
を
週
１
回
、
４
カ
月
間
、
集
中

的
に
行
い
ま
す
。

時
間
：
10
時
～
13
時(

３
時
間)

料
金
：
１
回
８
０
０
円(

昼
食
代
・
送
迎
込
み)

〇
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ

　

通
所
介
護
施
設
で
日
常
生
活
上
の
支
援
や
生
活

機
能
向
上
の
た
め
の
運
動
を
週
１
回
、
６
カ
月
間

行
い
ま
す
。

時
間
：
２
時
間
程
度

料
金
：
１
回
３
６
０
円

　
　
　

(

送
迎
込
み
・
負
担
割
合
が
１
割
の
方)

【
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
】

〇
お
助
け
隊

　

掃
除
や
買
い
物
、
ゴ
ミ
出
し
な
ど
、
日
常
生
活
の

援
助
を
週
１
回
行
い
ま
す
。

時
間
：
１
時
間
程
度

料
金
：
１
回
３
０
０
円

【
そ
の
他
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
】

〇
配
食
サ
ー
ビ
ス

　

調
理
と
買
い
物
が
困
難
な
方
の
栄
養
改
善
を
目
的

と
し
た
配
食
で
、
配
達
時
に
利
用
者
の
安
否
確
認
も

行
い
ま
す
。

料
金
：
１
食
２
０
０
円

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
み
な
さ

ん
が
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
で
き
る

よ
う
支
援
す
る
た
め
の
拠
点
で
す
。
日
常
生
活
の
中

で
の
困
り
ご
と
や
気
に
な
る
こ
と
な
ど
、
お
気
軽
に

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
小
国
町
役
場
福
祉
課　

　

小
国
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
６-

２
１
１
６

７/17 水
9:30～ 北 里 3 部 集 会 所

13:30～ 室 原 公 民 館

18 木
9:30～ 宮 原 7 部 集 会 所

13:30～ 西 里 多 目 的 集 会 所

19 金 9:30～ 宮 原 2 部 集 会 所

23 火
9:30～ 𡈽 田 公 民 館

13:30～ ゆ け む り の 館

24 水
9:30～ 塩 井 川 公 民 館

13:30～ おぐに町民センター

25 木
9:30～ 黒 渕 公 民 館

13:30～ 杖 立 温 泉 会 館

26 金
9:30～ 万 成 寺 公 民 館

13:30～ 旧 下 城 小 体 育 館

30 火
9:30～ 片 田 集 会 所

13:30～ 倉 原 公 民 館

31 水
9:30～ 北 里 3 部 集 会 所

13:30～ 室 原 公 民 館

8/1 木
9:30～ 宮 原 7 部 集 会 所

13:30～ 西 里 多 目 的 集 会 所

2 金 9:30～ 宮 原 2 部 集 会 所

6 火
9:30～ 𡈽 田 公 民 館

13:30～ ゆ け む り の 館

7 水
9:30～ 塩 井 川 公 民 館

13:30～ おぐに町民センター

8 木
9:30～ 黒 渕 公 民 館

13:30～ 杖 立 温 泉 会 館

9 金
9:30～ 万 成 寺 公 民 館

13:30～ 旧 下 城 小 体 育 館

16 金 9:30～ 宮 原 2 部 集 会 所

小
国
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

～
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
つ
い
て
～
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あみだ杉の館　☎46-3310

開館時間：10時〜13時、14時〜18時（月曜・祝祭日はお休み）

※13時～14時まで窓口はお昼休みです。

　　　カ：カンガルーのぽっけ　☎ 46-6656

　パ：パラソルセンター　　☎ 46-5720

※都合により変更となる場合がありますので、事前にご確認ください。

  人権メッセージ 

  「だいじょうぶ　いつもみんなが　そばにいる」

       河津　圭祐（かわづ　けいすけ）さん

（現小国中７年・小国町人権カレンダー２０２４より）

問小国町教育委員会事務局　☎ 46-3317

    質の高い教育をみんなに

　小国町では、中学生への学習支援の一環として「地

域未来塾」を実施しています。進路への支援、学校の

勉強の復習や宿題等の習慣付け、基礎的な事項の学び

直しの支援等を行うことを目的とした塾講師による学

習指導です。今年度も 7月から開始します。

  9 年生については、7 月下旬から 2 月末まで、月 2

回程度、学校の授業終了後の 16 時 40 分から 18 時 10

分まで行います（長期休業中も時間帯は同じ）。7・8

年生については夏休みや冬休みの期間に 15 時から 16

時 30 分まで実施します。会場は、全学年とも「おぐ

に町民センター」です。

  中学生の皆さんには、学校以外の学びの場として「地

域未来塾」を積極的に活用してほしいと思います。

                    募集要項は学校を通じて配付し

                    てありますのでご確認下さい。

                    お尋ね等がある場合は、小国町

                    教育委員会までお問い合わせく

                    ださい。

【写真：地域未来塾の様子】

 新着本ご案内

※紹介できてない本もあります。ぜひご来館ください。

　

花と猫を愛する日々を綴った、

ふたりの著者による「熊本暮ら

し」エッセー集です。 村上春

樹さんもお薦めしています。

   「たなばたプールびらき」
中川ひろたか：文　村上康成：絵

（童心社）

今月のおすすめ絵本

今月のおすすめの1冊

「熊本かわりばんこ」

　吉本由美・田尻久子（ＮＨＫ出版）

 

子育て

　 「きんぎょがにげた」

五味太郎：著（福音館書店）

★「俺たちの箱根駅伝　上、下」　　　　　　  池井戸潤

★「定食屋「雑」」　　　　　　　　　　　　　 原田ひ香

★「燕は戻ってこない」　　　　　　　　　　  桐野夏生

★「宗棍」　　　　　　　　　　　　　　　　  今野敏

★「ようこそ、ヒュナム洞書店へ」　          ファン・ボルム

★「プレゼントでできている」　　　　　      矢部太郎

★「老いの上機嫌」　　　　　　　　　　      樋口恵子

★「国民の違和感は９割正しい」　　　　　    堤未果　　　

★「糖質疲労」　　　　　　　　　　　　　    山田悟

★「まだまだざんねんないきもの事典」　      今泉忠明

★「つかめ！理科ダマン６」　　　　          シン・テフン

7

中学生の皆さん

�������「地域未来塾」で学んでみませんか ⁉

9

子育てイベント子育てイベント
日　付 会　場 内　　　　容

７/１６ （火） カ

すくすく広場　　
10：30 ～

※身体測定を行います。母子手帳をご持参

  ください。

７/１８（木） カ

ぽっけの日　　　
10：30 ～

※ブルーベリー狩りをします。

  詳しくはカンガルーのぽっけお便りをご覧

  ください。

７/２４（水） パ
なかよしくまさん　
10：30 ～ 12：00

７/２７（土） パ
おもちゃ図書館“ミルク”　
 9：00 ～～ 12：00

８/　７（水） カ

ブックスタート
13：30 ～

※６～７か月児健診のお子さんが対象です。

８/　８（木） パ

なかよしくまさん　
10：30 ～ 12：00

※水遊びをして遊びます。

　詳しくはカンガルーのぽっけお便りをご覧

　ください。

８/１０（土） パ
おもちゃ図書館“ミルク”　
 9：00 ～～ 12：00

お休み

パ
7/21（日）、7/28（日）、8/4（日）、8/11（日）、

8/12（月・祝）

カ

7/20（土）、7/21（日）、7/27（土）、7/28（日）

8/3（土）、8/4（日）、8/9（金）、8/11（日）

8/12（月・祝）
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阿
蘇
の
大
自
然
の
な
か
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ

ン
グ
や
、
自
分
を
語
る
会
、
阿
蘇
神
社
で
の

講
話
、
水
基
巡
り
等
を
行
い
、
協
力
し
な
が

ら
互
い
を
知
り
、繋
が
る
こ
と
、規
律
や
ル
ー

ル
を
守
る
こ
と
を
実
践
で
き
た
楽
し
く
有
意

義
な
２
日
間
で
し
た
。

（
７
年　

波
多
野　

璃
亜
さ
ん
）

班
や
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
で
協
力
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

自
分
を
語
る
会
の
時
、
小
学
校
か
ら
一
緒
に
い

た
か
ら
、
知
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
た
こ
と
も

あ
ま
り
知
ら
な
か
っ
た
し
、
意
外
な
一
面
も
知

る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

【
７
月
の
主
な
予
定
】

○
２
日
～
３
日　

職
場
体
験
学
習
（
８
年
）

○
12
日　

学
校
公
開
日

〇
13
日
14
日　

県
中
体
連
大
会

○
20
日
21
日　

県
中
体
連
大
会
ホ
ッ
ケ
ー
九

　
　
　
　
　
　

州
大
会

○
22
日
～
８
月
25
日
 
夏
休
み

学　　校

　

今
回
の
投
稿
は
学
校
だ
よ
り
と
い
う
よ
り

も
、
学
校
が
お
か
れ
て
い
る
状
況
を
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
の
学
校
教
育
は
文
部
科
学
省
が
そ
の

方
向
性
を
左
右
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
す
べ

て
の
学
校
（
学
校
法
人
が
運
営
す
る
私
立
学

校
も
含
め
て
）
の
教
育
内
容
が
文
科
省
政
令

に
等
し
い
「
学
習
指
導
要
領
」（
以
下
指
導

要
領
と
表
記
し
ま
す
。）
に
基
づ
い
て
い
る

こ
と
か
ら
も
明
ら
か
で
す
。
さ
ら
に
文
部
科

学
省
で
は
指
導
要
領
の
改
定
を
ふ
く
め
今
後

の
方
向
性
を
「
中
央
教
育
審
議
会
」（
以
下

中
教
審
と
表
記
し
ま
す
）
で
審
議
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
教
審
の
中
に
、
昨
今
の
教
師
不

足
を
う
け
て
か
、「
質
の
高
い
教
師
の
確
保

特
別
部
会
」
が
令
和
５
年
６
月
か
ら
開
催
さ

れ
、
先
日
「
審
議
の
ま
と
め
」
が
公
表
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
「
教
職
の
魅
力
を
向
上

さ
せ
、
子
供
た
ち
の
教
育
の
た
め
に
優
れ
た

教
師
を
確
保
し
ま
す
。」
と
述
べ
た
上
で
、

３
つ
の
施
策
を
挙
げ
て
い
ま
す
。「
①
学
校

に
お
け
る
働
き
方
改
革
の
更
な
る
加
速
化
」、

「
②
学
校
の
指
導
・
運
営
体
制
の
充
実
」、「
③

教
師
の
処
遇
改
善
」
で
す
。
ど
れ
も
以
前
か

ら
話
題
に
な
っ
て
い
た
内
容
で
あ
り
、
い
ま

さ
ら
の
感
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
回
注
目
し
た
い
点
も
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
は
、３
つ
の
施
策
を
「
一
体
的
・

総
合
的
に
推
進
す
る
」
と
明
記
さ
れ
た
点
で

す
。
３
つ
の
施
策
は
単
独
で
は
現
在
の
課
題

を
解
決
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

が
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。
言
い
換
え
れ
ば

３
つ
の
施
策
の
１
つ
で
も
頓
挫
す
れ
ば
、
教

職
員
の
確
保
は
難
し
い
と
い
う
こ
と
に
な
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。　

　

そ
う
し
た
意
味
で
学
校
現
場
に
求
め
ら
れ

る
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
か
な
り
難
し
い
も
の
で

す
。
働
き
方
改
革
に
よ
っ
て
勤
務
時
間
の
縮

減
が
求
め
ら
れ
る
一
方
で
、
質
的
な
向
上
も

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
学
校
現
場
に
は
、
そ

う
し
た
一
見
矛
盾
と
も
い
え
る
ミ
ッ
シ
ョ
ン

に
対
し
、
解
決
策
を
見
出
せ
な
い
状
況
も
あ

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
う
し
た
状
況
の
中
、
子
ど
も

た
ち
の
未
来
が
よ
り
明
る
く
な
る
こ
と
を
目

指
し
、
私
た
ち
は
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
教

育
に
向
か
い
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
地
域
の
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご

支
援
を
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

小
国
小
学
校
だ
よ
り

小
国
中
学
校
だ
よ
り

▼
体
育
大
会

　

５
月
18
日
（
土
）
に
体
育
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。『
全
力
笑
顔
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
大
変
素
晴
ら
し
い
大
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

盛
り
上
が
り
の
中
に
も
「
大
き
な
声
」「
メ
リ

ハ
リ
」「
揃
え
る
美
し
さ
」
な
ど
、
中
学
生
ら
し

い
爽
や
か
で
規
律
あ
る
行
動
が
見
ら
れ
、
両
団

の
団
長
を
中
心
に
９
年
生
の
成
長
と
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
が
光
っ
た
大
会
で
も
あ
り
ま
し
た
。

（
赤
団
団
長　

笹
原
良
太
郎
さ
ん
）

団
長
に
な
っ
た
時
、
み
ん
な
を
引
っ
張
る
こ

と
に
不
安
な
気
持
ち
が
大
き
か
っ
た
で
す

が
、
団
練
習
を
通
し
て
み
ん
な
が
協
力
し
て

く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
当
日
の
演
舞

で
は
赤
団
全
員
が
大
き
な
声
で
や
り
遂
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
経
て
友

だ
ち
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
み
ん
な
で
成
長

し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
青
団
団
長　

田
代 

歩
夢
さ
ん
）

こ
れ
ま
で
を
通
し
て
一
番
良
か
っ
た
と
い
え

る
素
晴
ら
し
い
体
育
大
会
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。
赤
団
の
団
長
と
は
と
て
も
良
き
ラ
イ

バ
ル
で
あ
り
、
友
だ
ち
な
の
で
、
こ
れ
か
ら

先
も
互
い
に
高
め
合
い
な
が
ら
、
み
ん
な
で

協
力
し
全
力
で
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

▼
７
年
集
団
宿
泊
教
室

 
 

６
月
２
日
か
ら
１
泊
２
日
で
阿
蘇
青
少
年

交
流
の
家
で
集
団
宿
泊
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

「令和の日本型学校教育」を

担う質の高い教師の確保のた

めの環境整備に関する総合的

な方策について

７年集団宿泊教室

選手宣誓：

笹原良太郎さん

田代歩夢さん
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小
国
支
援
学
校
だ
よ
り

小
国
高
生

小
国
高
生

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

小
国
高
校

通
信
よ
り

　

５
月
31
日
（
金
）
か
ら
、
令
和
６
年
度
第

52
回
熊
本
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
と
第

36
回
熊
本
県
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
高
校
総
体
で
は
、
開
会
式
に

お
い
て
陸
上
競
技
部
が
堂
々
と
学
校
を
代
表

し
て
行
進
し
ま
し
た
。
陸
上
競
技
部
、
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
部
、
弓
道
部
、
ホ
ッ
ケ
ー
部
が
競

技
に
参
加
し
、
こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
す
べ
く
、
全
力
で
試
合
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
特
に
男
子
ホ
ッ
ケ
ー
部
が
２
年
ぶ
り

に
優
勝
し
、
長
崎
県
で
行
わ
れ
る
九
州
大
会

へ
の
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
部
で
は
３
年
生
の
佐
藤
ゆ
め
さ
ん

が
個
人
戦
で
第
３
位
と
な
り
、
鹿
児
島
県
で

行
わ
れ
る
九
州
大
会
へ
の
出
場
を
果
た
し
ま

し
た
。

  

高
校
総
文
祭
に
は
、
美
術
部
の
佐
藤
叶
和

(

と
う
わ)

さ
ん
と
書
道
選
択
者
の
坂
本
ま

な
み
さ
ん
が
作
品
を
出
品
し
ま
し
た
。
総
合

開
会
式
に
は
、
佐
藤
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る

生
徒
が
参
加
し
、
他
校
生
の
活
躍
や
展
示
さ

れ
た
作
品
を
見
学
し
ま
し
た
。

  

３
年
生
は
、
一
部
の
部
活
動
を
除
い
て
こ

れ
で
引
退
し
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
培
っ
た
集
中
力
や
体
力
を

活
か
し
、
夢
の
実
現
に
向
け
て
努
力
す
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

学　　校

　

５
月
19
日(

日)

に
す
ぎ
の
こ
運
動
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
力

を
合
わ
せ
て
ブ
ラ
ボ
ー
！ 

勝
利
を
目
指
し

て
一
致
団
結
！
！
」。
レ
ッ
ド
と
グ
リ
ー
ン

の
チ
ー
ム
対
抗
戦
で
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
ご
参
加
頂
い
た
小
国
高
校
吹

奏
楽
部
の
皆
さ
ん
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
、
入

場
し
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
演
奏
で
気
分
が

高
ま
り
、
嬉
し
そ
う
に
行
進
す
る
姿
が
印
象

的
で
し
た
。
そ
の
後
は
「
徒
競
走
」
に
取
り

組
み
、
子
ど
も
た
ち
は
ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て

一
生
懸
命
走
り
ま
し
た
。

　

小
学
部
は
「
玉
入
れ
」
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
玉
を
投
げ
た
り
、
両
手
で
玉
を
つ
か
ん

で
カ
ゴ
に
入
れ
た
り
し
て
頑
張
り
ま
し
た
。

　

中
学
部
は
「
棒
引
き
」
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
猛
ダ
ッ
シ
ュ
を
し
た
り
、
相
手
の
陣
地

に
あ
る
棒
を
奪
還
し
た
り
と
大
盛
り
上
が
り

で
し
た
。
延
長
戦
の
４
回
戦
で
や
っ
と
勝
敗

が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

高
等
部
は
「
綱
引
き
」
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
当
日
ま
で
に
綱
を
引
く
体
勢
や
掛
け

声
、
順
番
等
に
つ
い
て
試
行
錯
誤
し
て
き
ま

し
た
。
本
番
で
は
掛
け
声
が
響
き
渡
り
、
粘

り
強
い
勝
負
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

「
チ
ー
ム
対
抗
代
表
リ
レ
ー
」
で
は
小
国

高
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
も
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
チ
ー
ム
の
代
表
者
た
ち
が
全
力
疾

走
を
し
ま
し
た
。「
が
ん
ば
れ
！
」「
フ
ァ
イ

ト
！
」
と
応
援
も
最
高
潮
で
し
た
。

　

運
動
会
の
ラ
ス
ト
は
小
国
支
援
学
校
の
メ

ン
バ
ー
全
員
で
の
ダ
ン
ス
で
し
た
。
Ｙ
Ｏ
Ａ

Ｓ
Ｏ
Ｂ
Ｉ
の
「
ア
イ
ド
ル
」
の
曲
に
合
わ
せ

て
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
踊
り
ま
し
た
。
今
年

度
も
最
高
の
メ
ン
バ
ー
で
最
高
の
思
い
出
が

で
き
ま
し
た
！

す
ぎ
の
こ
運
動
会
開
催
！

す
ぎ
の
こ
運
動
会
開
催
！

美術部 弓道部 ホッケー部
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「新任医師紹介　～不眠症について専門医から～」

公立病院

公立病院ニュース

　2024 年 4 月から小国公立病院に赴任いたしました、総合診療科

の木下聰です。大阪府出身の1976年3月生まれの中年独身男子です。

2017 年 3 月に医師になったので、キャリアはまだ 8 年目の若輩者

です。どうかみなさま、仲良くしてください。

小国公立病院　総合診療科　木下聰

　2023 年 3 月まで精神科医として診療にあたっておりました。今回、専門的な立場から寄稿するにあたり睡眠に

関して少し記述したいと思います。

　誰でも眠れないことはあると思いますが、不眠症は１か月以上にわたって十分な睡眠がとれず、日中の倦怠感、

集中力低下など、身体と精神の不調を感じて生活の質が低下する状態のことです。原因は昼夜逆転などの生活リズ

ムの乱れ、光や音等の環境因子、タバコやアルコールやカフェイン等の刺激物、うつ病等の精神科疾患、脳血管障

害や睡眠時無呼吸症候群等の身体科疾患、過度のストレス等があります。

　私たち現代人の概日リズム（覚醒と睡眠のリズム）は約 24 時間周期の体内時計で調整されているそうです。こ

の体内時計を正常に機能させるには、就寝時間と起床時間を一定にして太陽光を浴びることがとても重要です。太

陽光を浴びるとおよそ 14 時間で自然と眠くなります。運動して身体を適度に疲れさせることも良眠につながりま

す。就寝前は趣味など楽しい時間を過ごしてリラックスすることも大切でしょう。

　眠れない時はまず生活習慣の見直しをしてみてください。それでもなかなか眠れない時はうつ病などに罹患して

いる可能性もあるため、専門医（精神科、心療内科）にご相談ください。自律神経の障害や緊張状態が続くと不眠

になりやすいため、うつ病や躁うつ病、不安症などに不眠はしばしば併発します。不眠が続くと、さらに精神疾患

の症状が悪化することもよく見られており、不眠の改善は最初の治療目標になります。睡眠導入剤が必要な場合も

多いですが、メラトニン受容体作動薬やオレキシン受容体拮抗薬などの睡眠導入剤は副作用が少なく、自然な眠り

に近づけるため安心して使えます。

「小国公立病院ホームページ」

https://ogunihp.or.jp)で検索、

QRコードからもアクセスできます。
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（単位：円・１㎥あたり）木 材 市 況 状 況

※より詳細な市況は、小国町森林組合共販係（☎46ｰ2411）まで

３０4

小国杉から生まれたトートバッ

グが好評です。繊維のうち約

25% が小国杉由来で、生地はや

や厚手でしっかりしており、長

くお使い頂けます。オリジナル

のロゴ入れなども 20 個から製

造可能です。明るいキナリ色の

バッグは記念品やプレゼントに

もぴったり。サンプルもあるの

で触りにきてくださいね。

産　　業

  

当
組
合
の
決
算
期
は
、
５
月
末
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
昨
年
度
は
天
候
が
安
定
せ
ず
、  

７
月
２
回
目
の
市
が
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
要
因
か
ら
出
荷
量
が
減
少
し
、

年
間
の
販
売
数
量
は
昨
年
よ
り
４
，
０
０
０

㎥
ほ
ど
低
い
３
８
，
０
０
０
㎥
と
な
り
ま
し

た
。
木
材
単
価
の
方
は
減
少
す
る
見
込
み
で

し
た
が
、
大
き
く
は
減
少
せ
ず
、
年
間
平

均
は
昨
年
よ
り
３
０
０
円
ほ
ど
低
い
１
２
，

２
０
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

  

新
年
度
と
な
る
６
月
の
市
況
と
し
ま
し
て

は
、
１
日
の
市
で
は
桧
材
が
多
く
出
材
さ
れ

ま
し
た
が
、
前
回
市
と
比
べ
下
落
気
味
と
な

り
ま
し
た
。
杉
材
は
、
梅
雨
入
り
前
の
在
庫

確
保
と
し
て
入
札
が
多
く
買
い
気
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　

マ
タ
タ
ビ
　
マ
タ
タ
ビ
科
マ
タ
タ
ビ
属　

  

  

梅
雨
に
入
り
毎
日
ジ
メ
ジ
メ
。
い
や
な
日

が
続
き
ま
す
ね
。

　

今
回
は
マ
タ
タ
ビ
で
す
。
こ
の
時
期
写
真

の
よ
う
に
葉
が
白
く
変
色
す
る
の
で
見
つ
け

や
す
い
で
す
よ
ね
。

  
最
近
の
研
究
で
マ
タ
タ
ビ
の
成
分
に
は
蚊

を
寄
せ
付
け
な
い
効
果
が
あ
る
と
の
こ
と
。

組
合
で
商
品
化
し
て
み
よ
う
か
な
（
笑
）

  

ネ
コ
に
マ
タ
タ
ビ
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
ネ

コ
に
与
え
る
と
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
甘
え
た
よ
う
な

状
況
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
マ
タ
タ
ビ
の
成

分
を
体
に
擦
り
付
け
寄
生
虫
や
虫
よ
け
の
効

果
が
あ
る
こ
と
を
学
ん
で
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

木
材
価
格
の
状
況

木
材
価
格
の
状
況

小
国
町
巨
木
、
銘
木
の
旅
（

小
国
町
巨
木
、
銘
木
の
旅
（
2323
））

共　　販　　日 6月 3日 6月 17日

販　売　数　量 1,886㎥ 1,530㎥

販　売　金　額 16,872千円 18,655千円

総　　平　　均 12,409円 12,196円

樹種 長さ 直径 直�材�平�均 高��値 直�材�平�均 高��値

杉

４ｍ

 10 ～ 13 12,800 12,800 12,700 12,700

14 14,940 15,990 14,400 16,000

16 ～ 18 15,590 16,160 15,440 16,020

20 ～ 22 13,390 14,890 14,460 15,000

24 ～ 28 14,680 16,600 14,380 15,160

30cm 上 11,770 17,000 12,760 16,600

３ｍ

 10 ～ 13 10,700 10,700 10,000 10,000

14 15,770 17,000 15,370 17,000

16 ～ 18 14,950 17,000 14,550 17,000

20 ～ 22 15,300 17,000 15,550 17,000

24 ～ 28 15,770 17,000 15,330 15,650

30cm 上 11,550 13,910 14,520 15,200

２ｍ 16cm 上 ー ー ー ー

６ｍ

14 ～ 18 ー ー ー ー

20 ～ 28 17,200 20,000 16,150 17,100

30cm 上 15,030 15,150  17,100  18,000

桧 ４ｍ

10 ～ 18 17,200 19,880 ー ー

20 ～ 28 18,160 19,000 ー ー

30cm 上 17,400 27,000 ー ー
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お
ぐ
に
け
い
さ
つ

３53

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

通報・相談先
46-2110

消防 ・防犯

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う    

安
心
・
安
全
な

安
心
・
安
全
な    

小
国
郷

小
国
郷

　
本
年
４
月
末
現
在
、
警
察
に
検
挙
・
補

導
さ
れ
た
刑
法
犯
少
年
は
前
年
と
比
べ
増

加
し
て
お
り
、
少
年
非
行
の
低
年
齢
化
が

危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

児
童
ポ
ル
ノ
や
児
童
買
春
等
の
被
害
に
遭

う
少
年
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

夏
休
み
を
迎
え
、
開
放
感
や
気
の
緩
み

か
ら
非
行
に
走
っ
た
り
、
ま
た
、
わ
い
せ

つ
な
ど
の
性
犯
罪
や
児
童
買
春
な
ど
の
被

害
に
遭
う
ケ
ー
ス
が
目
立
っ
て
き
ま
す
。

　

家
庭
は
小
さ
な
社
会
で
す
。
家
庭
内
の

小
さ
な
約
束
を
守
る
こ
と
が
、
規
範
意
識

を
育
て
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
決
ま
り
や

約
束
を
守
る
こ
と
で
、
自
分
も
守
ら
れ
る

こ
と
を
家
庭
内
で
し
っ
か
り
と
教
え
て
、

よ
り
よ
い
習
慣
を
身
に
つ
け
さ
せ
ま
し
ょ

う
。

　

 

２９1

夏
休
み
中
の
少
年
非
行
・

家
出
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
！

 

暑
い
夏
が

暑
い
夏
が

　
　

や
っ
て
き
ま
す
！

　
　

や
っ
て
き
ま
す
！

　　

梅
雨
が
終
わ
る
と
、
い
よ
い
よ
夏
本
番

で
す
。
熱
中
症
と
水
の
事
故
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
！

・
熱
中
症
対
策

・
熱
中
症
対
策

　

熱
中
症
は
、
だ
れ
に
で
も
条
件
次
第
で

な
っ
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
で

す
が
、
正
し
い
対
策
を
行
え
ば
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

・
普
段
か
ら
で
き
る

・
普
段
か
ら
で
き
る

　
　
　
　
　

熱
中
症
予
防
と
対
策

　
　
　
　
　

熱
中
症
予
防
と
対
策

・ 

暑
さ
に
身
体
を
慣
ら
し
て
い
く

・ 

高
温
・
多
湿
・
直
射
日
光
を
避
け
る

・ 

水
分
補
給
は
計
画
的
、
か
つ
、
こ
ま
め

　

に
す
る
。

・ 

運
動
時
な
ど
は
計
画
的
な
休
憩
を
す
る

  　

熱
中
症
に
な
っ
た
方
が
自
分
で
水
分
を

と
れ
な
い
状
況
や
、
呼
び
か
け
に
対
し
て

返
事
が
な
い
と
き
、
返
事
が
お
か
し
い
と

き
に
は
、
す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
子
供
の
言
葉
や

生
活
態
度
に
注
意
し
て
、

○
行
先
を
告
げ
ず
に
外
出
し
た
り
、
帰
り

　

が
遅
く
な
る
。

○
買
い
与
え
て
い
な
い
も
の
を
持
っ
て
い

　

る
。

○
言
葉
遣
い
が
乱
暴
に
な
る
。

○
片
時
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
携
帯
電
話

　

を
離
そ
う
と
し
な
い
。

○
学
校
や
部
活
に
行
き
た
が
ら
な
い
。

○
友
人
関
係
に
変
化
が
み
ら
れ
る
。

　

な
ど
、
非
行
の
「
兆
し
」
を
発
見
し
た

場
合
、
早
期
に
適
切
な
指
導
を
行
い
、
子

供
を
非
行
に
走
ら
せ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

※
来
月
号
で
は
、「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
に
よ
る
犯

　

罪
被
害
防
止
」、
「
若
者
に
広
が
る
大
麻

　

の
危
険
性
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

・
水
の
事
故

・
水
の
事
故

　　

こ
の
時
期
に
な
る
と
、
小
国
郷
に
お
い

て
も
、
川
・
山
等
の
自
然
と
接
す
る
こ
と

も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
水
難
事
故
を
防

ぐ
た
め
に
次
の
よ
う
な
点
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

１
．
出
か
け
る
前
に
天
気
や
川
の
情
報
を

　
　

チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

２
．
危
険
を
示
す
掲
示
板
、
水
流
が
速
い

　
　

所
・
深
み
が
あ
る
所
は
避
け
る
。

３
．
河
原
や
中
州
、
川
幅
の
狭
い
所
に
注

　
　

意
す
る
。

４
．
天
候
の
変
化
や
川
の
状
態
に
注
意
す

　
　

る
。
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令和６年度�小国町職員採用試験のご案内令和６年度�小国町職員採用試験のご案内
１．試験職種及び採用予定人数　　

　　一般事務（高等学校卒程度）… ４人程度　　　 

　　土　木 （高等学校卒程度）   … ２人程度　

　　保育士（資格免許職）　　   … １人程度

２．受験資格

（１）一般事務・・・ 平成４年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた者

　　　 

     土��木　・・・ 平成４年４月２日から平成１９年４月１日までに生まれた者　　　　　　

　　　

     保育士　・・・ 平成元年４月２日以降に生まれた者で、保育士の資格を有する者

　　　　　　　　　　（令和７年３月までに取得見込みの者を含む）

　

（２）次の１つに該当する者は、受験できません。

　　 ・ 日本国籍を有しない者（ただし、保育士については当該要件は適用しない）

　　 ・ 禁錮以上の刑に処せられ、その執行の終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者

　　 ・ 小国町職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者

　　 ・ 日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、

       又はこれに加入した者

３．受験申し込みの方法

（１）�受付期間　 令和６年７月２９日（月）から令和６年８月１６日（金）まで

　　　　　　　　午前８時３０分～午後５時まで（土・日・祝日を除く）

　　　 

       　　　　　 ①郵送の場合　　：令和６年８月１６日消印有効

　　 　　

       　　　　　 ②電子申請の場合：令和６年８月１６日午後５時までに正常到達したもの

　

（２）申込手続   　①持参又は郵送により申請

                  　申込用紙を町ホームページよりダウンロード又は小国町役場総務課から受け取り、必

　　　　　　　　　　要事項を記入し郵送又は持参して下さい。　　　　　　　　　

　　　　　　　　　②インターネット（電子申請）により申請

　　 　　　　　　　 「熊本県・市町村共同システム　電子申請サービス」にて申請

　　　 　　　　　 ※申込書の電話番号は、日中連絡がとれる番号（携帯電話等）を記入してください。

　

（３）申込先　　 　小国町役場　総務課　 〒８６９-２５９２　熊本県阿蘇郡小国町宮原１５６７番地１

４．試験の日時及び場所

（１)�第 1 次試験 　 令和６年９月２２日（日）午前８時３０分集合　

                   土木、保育士は午前１０時００分集合

 　　　　　　阿蘇市一の宮町宮地２４６０番地　熊本県立阿蘇中央高等学校（阿蘇校舎）

（２）第２次試験　  令和６年１０月下旬から１１月上旬ごろの予定　

ＨＰサイトＱＲコード 電子申請ＱＲコード

問小国町役場総務課　総務係　☎ 46-2111
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一人ひとりが「主役」になる場所がある　２０２４年度　自衛官募集

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 合格発表 入隊時期

一般曹候補生 18 歳以上～ 33 歳未満

①

7月1日～

9月3日

②

10月 1日～

11月 28日

① 1次：  9 月 14 日～ 22 日

   2 次：10 月 12 日～ 27 日

②1次：12月 7日～12日

  2次：令和7年1月6日～13日

　※いずれかに指定される

① 1次：10 月 3 日

　最終：11 月 21 日

② 1次：12 月 23 日

　最終：

　令和7年1月30日

令和7年3月下旬～

4月上旬　　　

※上記の他に設定す

　る場合があります。

自衛官候補生 18 歳以上～ 33 歳未満
年間を通じ

て行う。

受付時又は各自衛隊地方協力本

部ホームページにてお知らせし

ます。

試験時にお知らせ

します。

令和 7年 3月下旬

～ 4月上旬　　　

※上記の他に設定す

　る場合があります。

航空学生

（海）

18 歳以上 23 歳未満の者

( 高卒未満の ( 見込含 )

又は高専 3 年次修了者

(見込含 ))

（空）

18 歳以上 24 歳未満の者

( 高卒者 ( 見込含 ) 又は

高専 3 次修了者 ( 見込

含 ))

7月１日～

9月5日

1次： 9 月 16 日～ 22 日

2 次：10 月 12 日～ 17 日

3 次：（海）11 月 15 日～

           12 月 11 日

（空）11 月 9 日～ 12 月 12 日

1 次：10 月 4 日

2 次：（海）

11 月 6 日

（空）10 月 31 日

最終

令和 7年 1月 20 日

令和 7年 3月下旬

～ 4月上旬

防衛大学

校学生
一般

18 歳以上～ 21 歳未満の

者 ( 自衛官は 23 歳未満

21 歳未満の者

高卒者 ( 見込含 ) 又は高

専 3年次修了者（見込含 )

7月 1日～

10月 17日

1 次：11 月  2日

2 次：11 月 30 日～ 12 月 4 日

※いずれかに指定される

1次：11 月 20 日

最終：12 月 27 日

令和 7年 4月上旬

予備自衛

官補

一般 18 歳以上 52 歳未満の者

6月1日～

9月19日

9 月 21 日～ 10 月 7 日

※いずれかに指定される
11 月 7 日

教育訓練の開始時期
令和 6年 12 月以降技能

18 歳以上で国家免許資格

等を有する者

(資格の為、上限は 53 歳

 ～ 55 歳未満 )

問自衛隊阿蘇地域事務所　阿蘇市一の宮町宮地 4564-3　☎ 22-4575( 海 )：海上　(空 )航空

1．海上保安学校学生採用試験（2025 年 4 月採用）

（1）受付期間

     7 月 16 日（火）～ 7月 25 日（木）　

     ※インターネット受付

（2）試験日　

　　・第 1次試験日：9月 22 日（日）

　　・第 2次試験日：10 月 15 日（火）～ 10 月 24 日（木）      

　　・最終合格発表日：11 月 19 日（火）

      （航空課程を除く）

　　・第 3次試験日：11 月 30 日（土）～ 12 月 10 日（火）

      （航空課程のみ）

　　・最終合格発表日：2025 年 1 月 16 日（木）

      （航空課程のみ）

海上保安官募集案内

2．海上保安大学校学生採用試験（2025 年 4 月採用）

（1）受付期間

　　 8 月 22 日（木）～ 9月 4日（水）　

　　※インターネット受付

（2）試験日

　　・第 1次試験日　：10 月 26 日（土）

　　　　　　　　　　　10 月 27 日（日）

　　・第 2次試験日　：12 月 13 日（金）

　　・最終合格発表日：2025 年１月 16 日（木）

　　　　　　　　　　　　※試験の詳細は下記まで

　　　　　　　　　　←　　お問い合わせいただくか、

　　　　　　　　　　　　　人事院 HP をご覧ください。

                     　　　　　　　　　　　　問第十管区海上保安本部総務部　☎ 099-250-9800
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  ～里親制度は、子どもの幸せや社会の未来に大きく

関わる重要な制度です～

  それぞれの事情で親と離れて暮らす子どもたち。日

本には約 4万 2千人、熊本には、約 650 人います。そ

うした子どもを自分の家庭に迎え入れ、さまざまなサ

ポートを受けながら養育するのが「里親制度」です。

この制度は、ボランティアではなく一定期間子どもを

養育する児童福祉法に位置付けられた公的なものです。

  熊本では、里親が不足しているという現状がありま

す。また、里親制度の社会的認知度は低く、多くの方

にこの制度のことを知ってもらいたいと私たちは考え

ます。

  これを機会に「里親制度」について詳しく聞いてみ

ませんか？

  メールからのお問合せはこちら→　

　お 1人様から団体様まで、説明

にお伺いします！

問慈愛園乳児ホーム養育家庭支援センターきらきら

  ☎ 096-383-8100　

1．第 1次試験日�   令和 6年 9月 22 日（日）

2．受付期間�       

　　令和 6年 7月 29 日（月）から 8月 16 日（金）

    （土、日、祝日を除く）

                    

3. 受付時間　午前 8時 30 分から午後 5時まで

4．試験区分等

※詳細は、7月上旬に阿蘇広域行政事務組合ホーム

  ページでお知らせします。

問阿蘇広域行政事務組合事務局　総務課人事係     

　☎ 24-5111

区分 職種
採用

予定数
職務内容 受験資格

高等学校

卒業程度 消防
3人

程度

消防部局に

勤務、消防

業務に従事

平成 11 年 4 月 2 日〜

平成 19 年 4 月 1 日

までに生まれた人

令和 6 年度阿蘇広域行政

事務組合職員採用試験案内

  近年、配送やデザイン制作など多様な業種でフリー

ランスとして働く方が増えています。一方、「個人」

で業務を行う形態のため、「組織」として事業を行う

企業等の発注事業者との間で交渉力などに格差が生じ

やすく、「報酬が支払われない」「ハラスメントを受け

た」等のトラブルの増加が問題となっています。

　個人が事業者として受託した業務に安定的に従事で

きる環境を整備するため、「特定受託事業者にかかる

取引の適正化等に関する法律（フリーランス・事業者

間取引適正化等法）」が令和 5年 5月 12 日に公布され

ました。

　この法律は、以下を目的としています。

①フリーランスの方と企業などの発注事業者の間の取

　引の適正化

②フリーランスの方の就業環境の整備

　この法律は、令和6年11月の施行を予定しています。

法律の概要や最新の情報など、詳しくは厚生労働省

ホームページをご覧ください。→

問熊本労働局　雇用環境・均等室

　☎ 096-352-3865

今秋　フリーランスの取引に関す

る新しい法律が施行されます

　飼い猫の避妊・去勢手術に対する助成事業を行いま

す。詳しくは下記のとおりです。

≪留意事項≫

・ 対象は、室内飼養の猫に限ります。

・ 助成の対象となるのは 1世帯 2頭までです。

・ 申し込みの際には本人確認書類を御持参ください。

・ 阿蘇郡市全域を対象としており、申込多数の場合に

  は抽選となります。

・ 抽選結果は受付期間終了後 30 日以内に文書にて通

  知します。

・ 決定通知が届いた後に手術の予約を申し込んで下さい。

                問小国町役場税務住民課　支援係　☎46-2115

                問阿蘇保健所衛生環境課　☎ 24-9035

阿蘇地域飼い猫避妊・去勢手

術費助成のお知らせ

受付期間 令和 6年 8月 1日～ 8月 30 日

助成対象

阿蘇地域にお住まいの方で猫を飼育し

ており、阿蘇地域の開業動物病院で避

妊・去勢手術をお考えの方

助成金額 メス 1万円／頭、オス 5千円／頭

上限頭数 メス 25 頭、オス 10 頭（阿蘇全体）

申請書
小国町役場 税務住民課 支援係

阿蘇保健所 衛生環境課

里親制度をご存知でしょうか
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  新規に婚姻した世帯を対象に、住居費及び引越費用

等を支援する補助制度についてお知らせします。

◎補助対象者：新婚世帯

  令和 6年 4月 1日から令和 7年 3月 31 日の間　（対  

  象期間）に婚姻届を提出し受理された夫婦で、補助

  対象となる住居が小国町内にあり、申請時点におい

  て夫婦の双方が当該住居に居住し、住民登録を行っ

  ていること。

  年齢要件：夫婦共に 39 歳以下

  所得要件：世帯合計で 500 万円未満等

◎補助対象経費

・ 住居費用

  対象期間に婚姻を機に小国町内で新たに住宅を取得

  又は賃借する際に要した費用のうち、当該住宅の購 

  入費、賃料、敷金、礼金等の費用を合計した額

・ 引越費用

  対象期間に婚姻を機に小国町内に引っ越しする際に

  要した費用のうち、引越業者又は運送業者へ支払っ

  た費用

◎補助限度額：1 世帯あたりの限度額 30 万円

  夫婦共に 29 歳以下の世帯については限度額 60 万円

※予算の範囲内において補助金を交付します。

◎申請書類：補助金申請書・戸籍謄本・住民票謄本

  所得証明書等・住居の購入、住宅の賃貸借、引っ越  

  しに要した費用が分かる書類等

　　　問小国町役場税務住民課　支援係　☎ 46-2115

小国町結婚新生活支援事業補

助金のお知らせ

  今秋も“ふるさとの秋祭り”を開催します！！

　同日、北里柴三郎地上絵イベントも同時開催予定で

す。

  つきましては、下記のとおりバザー出店者を募集い

たしますので、出店を希望される方は、販売申込書に

ご記入のうえ、小国町役場産業課へご提出ください。

（販売申込書は、小国町ＨＰまたは小国町役場産業課

にて取得できます）

  なお、出店応募数が多い場合は、抽選を行う場合が

あります。あらかじめご了承ください。

◎開催日時　10 月 13 日（日）正午～午後 6時

◎会場

  ・木魂館グラウンド（一部道路の交通規制あり）

　（配置は説明会において選定します）

◎申込締切　7月 31 日（水）午後 5時必着

◎出店料：無料

　※ただし、保健所等への臨時営業許可申請料が別

  　途必要になります。

◎出店条件

  ・小国町内に事業所または住所を有する団体

　  （キッチンカーも可）

◎バザー出店者説明会

  ・8 月 29 日（木）予定

  （詳細につきましては追ってご連絡します）

　　　　問 2024 ふるさとの秋祭り実行委員会事務局

　　　　　（小国町役場産業課内）☎ 46-2113

2024 ふるさとの秋祭りバザー

出店者募集

工　事　・　委　託　名 業　者　名 請負・委託額 (円 )

町道上田・西里線草刈業務委託 ㈱肥後建設社 3,861,000

町道西里・田原線外草刈業務委託 ㈲ヤマニ建設 5,555,000

町道黒渕下城線草刈業務委託 ㈲時松産業 4,466,000

鍋ヶ滝公園整備立木調査業務委託 ㈱ウラタ・シビル・コンサルタント 5,962,000

入札日：令和 6年 6月 25日入札結果
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お知らせ

　今月の町税についてお知らせします。

〇固定資産税（第 2期分）

◎納　期　限：7月 31 日（水）

◎口座振替日：7月 25 日（木）

  税額を通知書でご確認の上、納期限内に納付をお願

いします。

       

       問小国町役場税務住民課　税務係 ☎ 46-2130

税告知板

この度、次の方々からご寄附いただきまし

たので、お礼とともにお知らせ致します。
社協告知板

○香典返しとして

黒渕本村　 穴井　　輝文　様

　　　故人　　　　 貴美子様

下城杖立　 長谷部　裕和　様

　　　故人　　　　 譲治　様

宮原殿町　 禿　    慈恩　様

　　  故人　　     淳子　様

宮原皿山　 今村　  和子　様

　　　故人　　     滿　  様

黒渕古屋　 佐藤　  保雄　様

　　  故人　　     一喜  様

宮原帯田   麻生　  輝雄  様

　　　故人　　     チヨ　様

黒渕山角下鶴 金山  陽子  様

　　　故人 橋本    秀男　様

宮原上町　 川述    正芳  様

　　　故人　　     芳枝  様

宮原松田   髙村　  ケイ子様

　　  故人　　     六男　様

宮原入江上 日元 　 昌幸　様

　　  故人　　     三保子様

黒渕神ノ原 久野　  春男  様

　　　故人　    　 レイコ様

○一般寄附として

西里岳湯　

昭和 22 年・23 年生

「喜寿祝」同窓会　様

　

  

　

　

 

　皆様からいただきました

寄附金は、小国町の社会福

祉事業に有意義に使わせて

いただきます。     

  

  小国町社会福祉協議会

　県では家庭の食品ロスについて調査するため、モニ

ターを募集しています。

◎応募対象：県内に居住する 18歳以上の方

◎活動内容：連続した２週間、発生した食品ロスの量

             と種類などを記録し、県に報告

◎応募方法：県ホームページから応募フォームにアク

             セスし、お申込みください。

◎募集期間：7月 31日（水）まで

  詳しくは、食ロスチェックモニターで検索！

 
                                     問県消費生活課　☎ 996-333-2309

食ロスチェックモニター募集！

  ジョブカフェ・阿蘇ブランチによる、小国町での無

料就労「出前相談」を開催いたします。

　離職や転職でお悩みの方、子育てや介護との両立に

悩んでいる方など、現在の状況に応じた相談を受け付

けております。お気軽にご相談ください。

※求職活動証明書を発行できます

日時：7 月 23 日 ( 火 )　13：30 ～ 16：00

受付時間：平日 10：00 ～ 17：00( 電話予約 )

場所：おぐに町民センター 2 階 会議室

※予約優先となっており、相談は無料です。

                     問ジョブカフェ阿蘇ブランチ  ☎ 22-8178

　　

ジョブカフェ・ブランチ「出前相談」

  覚えのない未納料金を請求する詐欺的な手口に関す

る相談が消費生活センターに寄せられています。公的

機関をかたって電話をかけ、コンビニでプリペイド型

電子マネーを購入するよう指示する手口のほか、氏名

や口座番号などの個人情報を聞き出す例もみられます

ので御注意ください。

　消費者トラブルでお困りの際は、下記問い合わせま

でご相談ください。

　　　　　　　　問消費生活課（消費生活センター）

　　　　　　　　　☎ 096-333-2308　
　　　　　　　　問熊本県消費生活センター　

　　　　　　　　　☎ 096-383-0999

                  　　　　　　　

覚えのない未納料金を請求す

る詐欺的な手口に注意
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お知らせ

※花火当日は、 エフエム小国の同時中継もありますので、 併せてお楽しみください。
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日 月 火 水 木 金 土

7/16 17 18 19 20
消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場税務住民課  
☎ 46-2115

住民健診
【受付】
 8：00 ～ 11：00
おぐに町民センター
☎ 46-2116

住民健診
【受付】
 8：00 ～ 11：00
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

総合健診
【受付】
 8：00 ～ 11：00
おぐに町民センター
☎ 46-2116

21 22 23 24 25 26 27
㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡問端内科
☎ 32-0102

①住民健診
②総合健診
【受付】
①�8：00 ～ 9：00
② 10：00 ～ 10：30
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場税務住民課  
☎ 46-2115

ジョブカフェ・ブ�
ランチ(就職相談)
13：30 〜 16：00
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

無料法律相談
10：00 ～ 15：00
おぐに町民センター
☎ 46-2115

後期高齢者医療
保険証交付説明会
フレイル健診
 8：45 ～ 11：30
13：00 ～ 16：00
おぐに町民センター
☎ 46-2116

28 29 30 31 8/1 2 3
㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡小野主生医院
☎ 32-0039

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場税務住民課  
☎ 46-2115

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

年金相談【予約制】   
10：00 ～ 15：00
おぐに町民センター
☎ 096-367-2503

4 5 6 7 8 9 10
㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡阿蘇温泉病院
☎ 32-0881

行政相談
10：00 ～ 12：00
おぐに町民センター
☎ 46-2115

心配ごと相談
10：00 ～ 12：00
おぐに町民センター
☎ 46-5575

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場税務住民課  
☎ 46-2115

3 ～ 4 ヶ月児健診
6～ 7ヶ月児健診
【受付】
13：15 ～ 13：30
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

3 歳児健診
【受付】
13：15 ～ 13：30
おぐに町民センター
☎ 46-2116

11 12 13
消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場税務住民課  
☎ 46-2115

14 15
消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡大阿蘇病院
☎ 22-2111

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡市原胃腸科外科
☎ 34-1211

おぐにのカレンダー　７/ １6 〜８/ １５

㊡＝休日在宅医
※�カレンダーの行事やイベントの開催日時

は変更されることがあります。 その場合
はラジオや文字放送でお知らせします。

　�また、 休日在宅医は気象状況等により、�
���休院になる可能性もありま�すので受診前
���には必ず電話でご確認ください。

７
月

日付 当�������番 電話番号

21（日）

瀬 尾 設 備 46-3580

伊 藤 鉄 工 所 46-2343

宮 崎 ポ ン プ 店 46-2236

28（日）

吉 野 住 設 090-3602-8036

( 有 ) 宇 野 電 器 46-2240

( 有 ) 財 津 総 業 46-2819

水 道 当 番 店

８
月

日付 当������番 電話番号

�4（日）

キ タ ザ ト 商 店 46-6148

( 有 )　 産　 　 興　　         46-2507

( 有 ) 穴 井 住 設 46-2331

11(日・祝)

宮 崎 水 道 46-5048

北 里 電 業 水 道 設 備 ( 有 ) 42-1009

志 屋 水 道 46-4625

12(月・振)

( 有 ) 伊  藤  設  備 46-2986

( 株 ) 小 国 資 源 開 発 46-4078

瀬 尾 設 備 46-3580
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〜小国はみんなで SDGs

������カンパニー紹介㉖～

会員 No. ５２

 株式会社センタード

【所在地】

東京都新宿区西新宿 7-5-8 GOWA 西新宿 8F

【主な事業内容】

WEB 広告運用代行、SEO コンサルティング、WEB サ

イト制作、改善コンサルティング

【URL】

https://www.centered.co.jp/

【SDGs の具体的取組】

・ 開催するセミナーを通し、WEB マーケティングや 

  ホームページ制作についての知識共有、情報共有

  を行います。従業員のスキルアップに対し、関連

  書籍の購入を推進し、基礎スキル向上に努めます。

・ リモートワークを活用した働き方でワークライフ  

  バランスを考えて働きます。

・ 日本の産業効率を高め、技術革新をサポートし得

  るよう顧客へのデジタルマーケティング支援を行

  います。

・ 各種電子化を徹底し、可能なかぎりの紙印刷利用

  を削減します。

・ 行動指針を設定し、コンプライアンス啓蒙活動を

  行っています。

会員 No. ５１

 しんぶろぐ～介護ノート～

【所在地】

埼玉県川口市上青木西 4-4-3　

レオネクストゆめろん 203

【主な事業内容】

記事寄稿、記事監修、校正・校閲、メディア運営、

インターネット広告、介護サービス紹介仲介

【URL】

https://shinblog-life.com/

【SDGs の具体的取組】

・ 介護職が直面する健康と福祉の向上に貢献する情

　報を発信します。

・ 介護に関する教育と理解を深めることで、より多

　くの人が質の高い介護知識を身につけられるよう

　にします。

・ 介護業界での働きがいのある環境づくりと職業尊

　重を促進します。

・ 介護が必要な人々と提供するスタッフ間の不平等

　を減少させるための認識と解決策を提供します。
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町のうごき
令和６年６月１日現在（前月比）

　

　　

総人口 ６，３７２人（－　７）

男　性 ３，０４２人（－　９）

女　性 ３，３３０人（＋　２）

世帯数 ３，００７戸（＋　４）


