
★印のついた健診は国が定めた年に 1度の健康診断です。いずれか一つを必ず受診してください。（重複して受診することはできません。）

※40歳の方は、５つのがん検診（肺がん、胃がん、大腸がん、子宮がん、乳がん）と腹部超音波、肝炎ウイルス検査が無料。 ※７５歳以上の方は5つのがん検診 （肺がん、胃がん、大腸がん、子宮がん、乳がん） が無料となります。

※年齢は令和9年3月31日までに達する年齢です。

●国保の方でふるさと総合健診及び特定健診を受診できない場合は、個別健診（予約して医療機関で特定健診を受診）を案内しております。ご希望の方やお問い合わせについては、小国町役場福祉課（☎0967-46-2116）までご連絡ください。

健診名 対象者 時期 場所 本来かかる費用 自己負担金 検査内容

生

活

習

慣

病

健

診

★ふるさと総合健診
３０歳から７４歳までの

国保加入者

【予 定】

7月 20日（月・祝）

7月 21日（火）

お
ぐ
に
町

民
セ
ン
タ
ー

男性：22,000円

女性：30,580円

男性：５，０００円

女性：６，０００円

40歳：無料

特定健診と５がん検診（肺がん・胃がん・大腸がん・子宮がん・乳がん）と腹部

超音波検診がセットになっています。

前立腺がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎ウイルス検査は追加で受診可能。

※40～74歳の社会保険被扶養者（ご家族）の方も受診可能です。特定健診申込欄

に「○社保」とご記入ください。自己負担額は国保の方と異なります。

★ 特 定 健 診
１９歳から７４歳までの

国保加入者

【予 定】

7月 17日（金）

8月 24日（月）

８月 25日（火）

８月 26日（水）

８月 27日（木）

8月 28日（金）

8月 29日（土）

※全て午前中で終了

※１１月の健診を希望

される方は、９月に再

度希望調査を取りま

す。（11月14日（土）

に実施予定です）

※日程は変更となる

場合もありますので

ご了承ください。

9,450円
1，０００円

40歳：無料
特定健診・後期高齢者健診は身体測定、血圧、血液・尿検査、心電図などを行

う「生活習慣病を早期に発見するための基本的な健診」です。

※40～74 歳の社会保険被扶養者（ご家族）の方で、特定健診を希望される方は特

定健診申込欄に「○社保」とご記入ください。
★後期高齢者健診

後期高齢者保険

加入者（75歳以上）
9,240円 ８００円

が

ん

検

診

※肺がん・結核検診 ４０歳以上 ﾚﾝﾄｹﾞﾝ撮影：2,200円 レントゲン撮影 ： ５００円
胸のレントゲンを撮って、肺や心臓の状態を調べます。

推奨されている間隔は年 1回です。

※ 胃 が ん 検 診 ４０歳以上 5,060円 ７００円

胃や十二指腸をバリウムで造影し、胃のレントゲン写真を撮ります。

※本人の体調や、姿勢などにより当日お断りする事もあります。

推奨されている間隔は年 1回です。

※ 大 腸 が ん 検 診 ４０歳以上 1,870円 ３００円
検便により、便に血液が混ざっていないか調べます。（便潜血２日法）

推奨されている間隔は年 1回です。

※子宮頸がん検診 ２０歳以上の女性 5,170円
1,000円

21歳：無料

子宮がんの中で最も多い、子宮の入り口（頸部）を検査します。

推奨されている間隔は2年に 1回です。

※ 乳 が ん 検 診 ３０歳以上の女性

超音波：4,290円

１方向：4,290円

２方向：6,380円

６００円

４０歳代の方は９００円

３０歳代の方は、超音波の検査です。

マンモグラフィを４０歳代の方は２方向、５０歳以上の方は１方向撮ります。

推奨されている間隔は2年に 1回です。

前 立 腺 が ん 検 診 ５０歳以上の男性 1,870円 ３００円
血液検査で前立腺がんを見つけることが出来ます。

腹 部 超 音 波 検 診 ３０歳以上 3,960円 ６００円
超音波で肝臓、胆のう、腎臓、膵臓、ひ臓等を検査します。

骨 粗 し ょ う 症 検 診
２０歳から７０歳までの

女性
2,090円 ４００円

超音波によるかかとの骨の骨密度検査。

肝 炎 ウ イ ル ス 検 査 ４０歳～７０歳までの方 2,970円 ４００円
肝がんの原因でもあるB型肝炎・Ｃ型肝炎を血液検査で見つけることが出来

ます。40・45・50・55・60・65・70歳の方は無料

★ 人 間 ド ッ ク

４０歳から７４歳までの

国保加入者

令和8年５月～

令和9年２月

受診先

は検査

内容の

欄をご

覧くだ

さい。

コース内容により

異なります

町が１人20,000円助成

※国保の特定保健指導該当者は指

導を受けることが必須

申込者に別途人間ドック申請書通知。

受診医療機関は、小国公立病院・日赤健康管理センター・鶴田病院（熊本）・熊

本県総合保健センター・高野病院・熊本中央病院・熊本セントラル病院です。

後期高齢者保険

加入者
令和8年５月～１２月

後期高齢者人間ドックの定員 50名（令和8年度に偶数年齢の方が対象）

※定員を超えた場合は、昨年度の未受診者を優先します。

後期高齢者歯科健診 ７６歳以上
令和8年８月～

令和9年１月
5,350円 ４００円

申込者に別途通知

受診できる歯科医院は児玉歯科・とらたに歯科・きよら歯科医院

令和8年度小国町各種健診のお知らせ
【お申し込み先】 小国町役場 福祉課 健康支援係

TEL：０９６７-４６-２１１６ Fax：0967-48-5323

Mail：kenkoｓｉｅｎ@ｔｏｗｎ．ｋｕｍａｍｏｔｏ-ｏｇｕｎｉ．ｌｇ．ｊｐ

電子申請はこちら ➡


