
①利用の申請 ②利用の決定 ③産後ケアの利用 

 

小国町産後ケア事業 
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小国町に住民票のある出産後１年以内のお母さんと赤ちゃんで、産後の不安や負 

担を軽くするために産後ケア事業の利用を希望する方。  

             ただし、お母さんと赤ちゃん共に医療行為の必要のない方。 
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・お母さんのからだやこころのケア 

・授乳、乳房に関するケア 

・赤ちゃんの健康や発育チェック 

・沐浴など育児に関する相談     など 
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「授乳がうまくいかない」、「初めての育児これでいいのかな…？」、「何に困っているか分からないけど

不安がある・・・」など、出産後、自宅での生活が始まると、育児や母乳のことなど想像とは違う現実に戸

惑うことが多いものです。町が指定した医療機関等で通所や宿泊、訪問により、産後の体調管理や育児

サポート（授乳・沐浴・育児相談など）を受けることができます。 

一人で悩まず、まずはご相談ください。 

利用できる方 

ケア内容 

利用の流れ 

申請の結果、利

用の結果につ

いてご自宅に利

用承認通知書

が届きます。 

小国町役場福祉課の窓口で申請を

してください。 

申請時に、保健師が面談で産後の

ご様子についてお伺いします。 

 

〈申請時に必要なもの〉 

・母子健康手帳 

※利用者様が生活保護受給世帯に

属する場合はそれを証明するもの 

【熊本県で利用する場合】 

ご自分で利用施設に連絡し、利用日の調

整を行い、産後ケアを受けます。 

 

【大分県で利用する場合】 

保健師が利用希望日を聞き取り、町と利

用施設間で調整したのち、産後ケアを受

けます。 
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熊本県 

通所型 

(2 時間以

内) 

通所型 

(3 時間以

内) 

通所型 

(3～5 時

間) 

宿泊型 訪問型 

住所・連絡先 

利用料金 
500円 

/回 

750円 

/回 

1,500円 

/回 

3,500円 

/泊 

850円 

/回 

菊陽レディー

スクリニック 
〇 〇 〇 〇  

菊陽町新山 2丁目 8番 23号 

TEL 096-213-5656 

ちが産婦人科 〇 〇 〇   
菊陽町大字原水 2951番地 1 

TEL 096-232-9131 

助産院 陽   ○ 〇 〇 

阿蘇市一の宮町宮地 6154番地 10  

仙酔峡ハイツ E-1 

TEL 090-3077-0405 

 

〈利用時間帯〉 通所型：10時～17時 、 宿泊型：10時～翌 10時 、 訪問型：10時～17時 

 

大分県 
通所型 宿泊型 

住所・連絡先 10時～17時 10時～翌 10時 

利用料金 1,650円/回 3,300円/泊 

宮原レディース

クリニック 
〇 〇 

日田市十二町 258番地 1 

TEL 0973-24-3584 

石井産婦人科 〇  
日田市豆田町 5番地 16 

TEL 0973-23-4153 

友成医院 〇※  
玖珠町塚脇 128番地 2 

TEL 0973-72-0330 

※友成医院の通所型は 10時～16時までの利用となります。 

 

 

・通所、宿泊、訪問（組み合わせる場合も）を利用する場合、最大 7回までの利用となります 

・生活保護世帯は利用料金の負担はありません。 

・ミルク代、おむつ代、交通費等の実費は利用者様のご負担となります。 

・利用料金は利用される医療機関等へ直接お支払いください。 

・利用者様のご都合により利用変更・中止された場合はキャンセル料が発生します。 

 

利用料金 ・ 利用できる施設 

＊お問い合わせ・申請先＊ 

小国町役場 福祉課 健康支援係（保健師） 

TEL：0967-46-2116 


