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令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
で
の

　

職
員
派
遣

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
で
甚
大
な
被
害
を
受

け
た
本
町
に
災
害
業
務
支
援
の
た
め
、
２
名

の
職
員
が
派
遣
さ
れ
、
建
設
課
で
勤
務
し
て

い
ま
す
。

　

１
人
は
福
岡
市
職
員
の
古こ

が閑
義よ

し
の
り範

さ
ん

（
地
方
自
治
法
に
基
づ
く
派
遣
）。「
災
害
業

務
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
少
し
で
も
力

に
な
れ
る
よ
う
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
現
場
で
お
会
い
し
た
際
は
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。」
と
業
務
に
対
し
て
真

摯
な
姿
勢
を
お
持
ち
の
方
で
す
。
任
期
は
、

昨
年
11
月
か
ら
令
和
４
年
３
月
ま
で
の
１
年

５
カ
月
で
す
。

　

も
う
１
人
は
壱
岐
市
職
員
の
寺て

ら

だ田
守も

り
み
つ光

さ

ん
（
災
害
時
に
お
け
る
相
互
応
援
に
関
す
る

協
定
に
よ
る
派
遣
）。
今
年
１
月
か
ら
３
月

ま
で
の
３
カ
月
の
任
期
で
す
が
、「
住
民
の

方
々
の
１
日
も
早
い
復
旧
に
つ
な
が
る
よ
う

日
々
業
務
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。」
と
意
気

込
み
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

お
２
人
と
も
、
小
国
町
は
想
像
し
て
い
た

よ
り
も
寒
さ
が
厳
し
い
で
す
が
、
人
の
温
か

さ
が
沁
み
る
住
み
よ
い
町
だ
と
感
じ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

小
国
町
の
１
日
も
早
い
復
旧
復
興
の
た

め
、
日
々
建
設
課
の
職
員
と
と
も
に
、
災
害

業
務
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

小
国
町
を
含
む
、
阿
蘇
郡
市
７
市
町
村
の

令
和
３
年
度
市
町
村
税
徴
収
に
係
る
協
定

が
、
２
月
１
日
付
け
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今

年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
市
町
村
長
出
席
に
よ
る
調
印
式

は
行
わ
れ
ず
、
各
市
町
村
と
の
書
面
で
の
協

定
締
結
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
度
か
ら
阿
蘇
郡
市
７
市
町
村
で

協
働
に
よ
る
徴
収
業
務
を
行
っ
て
き
て
お

り
、
徴
収
率
の
向
上
に
大
き
な
成
果
を
上
げ

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
も
７
市
町
村
一
致
団
結
し
、

税
の
公
平
性
確
保
の
た
め
更
な
る
徴
収
率

ア
ッ
プ
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

『
税
金
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
！
』

 

市
町
村
税
の
滞
納
対
策
で
７
市
町
村

 
協
定

災害業務にあたる古閑さん（左）と

寺田さん（右）

活
動
内
容
の
１
つ
を
ご
紹
介
し
ま
す

西
嶋
　
光
　

　

冬
の
厳
し
さ
も
少
し
薄
ら
い
で
、
日
中
も

過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。　
　

　

庭
の
河
津
桜
も
徐
々
に
開
花
を
始
め
、
心

地
よ
い
鳥
の
さ
え
ず
り
に
春
の
気
配
を
感
じ

て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
春
寒
ま
だ
ま
だ
身

に
し
み
ま
す
か
ら
皆
様
ど
う
ぞ
お
身
体
お
い

と
い
く
だ
さ
い
。

　

去
年
の
末
よ
り
、
熊
本
県
の
「
木
を
活
か

し
た
景
観
づ
く
り
事
業
」
を
利
用
し
て
宮
原

一
番
街
の
み
な
さ
ん
と
共
同
で
小
国
杉
を

使
っ
た
景
観
事
業
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
私

は
店
舗
看
板
や
展
示
用
の
棚
の
デ
ザ
イ
ン
と

制
作
管
理
な
ど
を
担
当
し
、
制
作
は
小
国
町

の
職
人
さ
ん
が
手
掛
け
て
い
ま
す
。

　

木
工
職
人
と
し
て
働
い
て
い
る
時
と
は
違

い
、
発
注
や
全
体
の
進
捗
管
理
な
ど
の
調
整

業
務
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
自
分
の
経
験
不

足
も
あ
っ
て
な
か
な
か
予
定
通
り
に
進
ま
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
協
力
し
て
く
だ
さ

る
皆
さ
ん
が
「
小
国
の
為
な
ら
頑
張
る
し
か

な
い
ね
！
」
と
快
く
対
応
し
て
く
だ
さ
る
の

で
本
当
に
助
か
っ
て
お
り
ま
す
。

　

デ
ザ
イ
ン
は
小
国
杉
の
魅
力
を
少
し
で
も

多
く
引
き
出
せ
る
よ
う
な
細
か
な
工
夫
を
施

し
ま
し
た
。
制
作
側
か
ら
す
る
と
面
倒
な
作

業
工
程
が
必
要
に
な
る
部
分
も
あ
り
ま
す

が
、
拘
る
と
こ
ろ
は
拘
り
な
が
ら
監
修
さ
せ

地
域
お
こ
し
協
力
隊
か
ら
の
話
題

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
少
し
の
ズ
レ
も
許
さ

れ
な
い
、
ひ
た
す
ら
穴
あ
け
を
す
る
作
業
な

ど
本
当
に
大
変
で
す
が
、
そ
こ
は
ベ
テ
ラ
ン

の
職
人
さ
ん
な
の
で
組
み
上
げ
る
と
き
に
は

ピ
シ
ャ
リ
と
綺
麗
に
収
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

宮
原
一
番
街
で
展
示
棚
を
見
か
け
ま
し
た

ら
展
示
物
は
も
ち
ろ
ん
、
職
人
の
技
に
も
注

目
し
て
眺
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
納
品
は
３

月
末
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

小
国
杉
と
い
う
、
２
０
０
年
以
上
の
歴
史

を
紡
い
で
き
た
木
々
が
地
元
の
小
国
町
内

で
、
家
具
や
什
器
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
、

愛
さ
れ
な
が
ら
第
二
の
人
生
を
歩
く
手
助
け

が
で
き
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
お
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
循
環
が
よ
り
一
層
加
速
し

て
い
く
よ
う
に
協
力
隊
と
し
て
楽
し
く
活
動

し
て
行
き
ま
す
の
で
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。
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国民健康保険の異動届出を忘れずに！！

　3月～ 4月にかけて転出・転入や就職・進学などで異動が多くなります。

　次のような場合は、14 日以内に小国町役場に届出が必要です。特に届出忘れが多いのは、社会保険に加入

した後の国保資格の喪失の手続きです。社会保険に加入しても国保資格は自動的に喪失にはなりませんのでご

注意ください。

　届出を忘れると保険に 2重に加入していることになり、保険税も 2重に支払うことになります。また、国民

健康保険資格喪失後に保険証を使用していた場合、保険者負担分の費用を返還しなければならない場合もあり

ますのでご注意ください。（社会保険の保険証が手元に届いていない場合でも、社会保険資格取得日からは国

民健康保険は使用できません）

国民健康保険からのお知らせ

マイナンバーカードによるオンライン資格確認がスタートします

　令和 3年 3月から、マイナンバーを活用したオンライン資格確認が始まります。これにより、先行して一部

医療機関ではマイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります（利用できる医療機関は順次

拡大予定）。

　被保険者の方は、健康保険の種類が変わってもオンラインで加入している健康保険が確認できる事や、高額

療養費の負担限度額が確認できるようになる為、医療保険者への申請をしなくても限度額以上の支払いが免除

されるなどのメリットがあります。

　また、令和 3年 10月（予定）からは特定健診情報や薬剤情報等も本人同意の上で、医師に情報提供が可能

となり、より適切な医療を受けられるようになります。マイナポータルを通じて医療費情報も閲覧できるよう

になり、確定申告における医療費控除手続きも自動入力可能になるなど、今後さらにマイナンバーカードの利

便性が高まる予定です。

　まだマイナンバーカードを取得されていない方は、この機会にマイナンバーカードを作成してみてはいかが

でしょうか。

※健康保険証として利用する為には、マイナポータルの利用者登録及び、健康保険証として利用する為の事前

　手続きが必要です。

問小国町役場福祉課　☎ 46-2116　

こんなとき 必要書類等※ 1

加入する時

他の市区町村から転入したとき 他の市区町村の転出証明書、印鑑

職場の健康保険などをやめたとき

（被扶養者からはずれたとき）
健康保険の資格喪失連絡票、印鑑

子供が生まれたとき 印鑑

やめる時

他の市区町村へ転出するとき 保険証、印鑑

職場の健康保険などに加入したとき

（被扶養者になったとき）	
国保と職場の健康保険の両方の保険証、印鑑

加入者が亡くなったとき 保険証、印鑑、喪主の方の通帳

その他

町内で転居をしたとき 保険証、印鑑

修学のために他の市区町村へ転出するとき

（学生特例）※ 2
保険証、印鑑、在学証明書または学生証

保険証を紛失等で再発行する時 保険証、印鑑、身分証明書（運転免許証等）

※ 1個人番号カードまたは個人番号がわかるものを持参して下さい。

※ 2「学生特例」を受けている方は、卒業や就職をした場合、家族の社会保険の被扶養者になるなどした場合

　　には、必ず届出し小国町国民健康保険の資格喪失手続きをして下さい。

　　また、申請時の卒業予定日を超えて引き続き修学の為に町外に住所を定める場合には改めて申請手続きを

　　する必要があります。
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　冬になると運動量が減ってくるので、エネルギー消費が少なくなり、体重増加につながります。

体に脂肪が増えすぎると生活習慣病を招く原因になります。今回は「中性脂肪と食事」についてお

伝えします。

◆中性脂肪とは？
　食事からとった糖質や脂質は、体を動かす際のエネルギー源として使いきれない場合に肝臓で中

性脂肪に作り代えられ、万が一のエネルギー不足に備えて体内に貯蔵されています。皮下脂肪となっ

て、体温を保持したり、内臓などに適度について衝撃から守る大事な働きもあります。

◆中性脂肪が増えるとどうなる？
　血中の中性脂肪の基準値は空腹時 30	～	149 ㎎ /㎗です。150㎎ /㎗以上

になると脂質異常症と呼ばれ、様々な生活習慣病を招く内臓脂肪型肥満に

なりやすくなります。これを放置すると、血管を傷める原因となり、血栓

ができやすくなり動脈硬化を促進させ、脳卒中や心筋梗塞などのリスクを

高めてしまいます。

◆食事のポイント
①食べ過ぎない

　　摂取カロリーが多い人は、適正体重が維持できるくらいに、食べる量を見直しましょう。減量

　することで、中性脂肪が下がる可能性もあります。

②魚や大豆製品の利用を増やす

　　大豆製品や魚の中でも特に青魚に含まれる脂は中性脂肪を低下させ、血流を改善します。肉類

　を食べる回数が多い人は、魚や大豆製品を食べる回数を増やしましょう。

③アルコールは控えめに

　　飲み過ぎは中性脂肪を増やすので、適量を守って休肝日を作りましょう。

　おつまみも高カロリー・高脂肪になりやすいので要注意です。

④甘いものやジュースを減らす

　　お菓子やジュースには砂糖が多く含まれおり、中性脂肪を増やす原因になります。

⑤野菜・きのこ・海藻類を積極的に

　　これらの食品には、食物繊維や抗酸化物質が多く含まれています。食物繊維は脂質の吸収を抑

　える働きがあり、抗酸化物質は動脈硬化を改善する働きがあります。

⑥夕食や夜食で食べ過ぎない

　　夕食後はエネルギー消費量が少ないため、食べたものが中性脂肪として蓄えられます。夕食は

　適量を心がけ、寝る前の夜食はできるだけ控えるようにしましょう。

栄養士だより　～中性脂肪と食事～
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3/ １６ （火）
 9 ： 30 ～ 片 田 集 会 所

13 ： 30 ～ 倉 原 公 民 館

１７ （水）
9 ： 30 ～ 北 里 3 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 室 原 集 会 所

１８ （木）
9 ： 30 ～ 黒 渕 公 民 館

13 ： 30 ～ 杖 立 温 泉 会 館

１９ （金）
9 ： 30 ～ 宮 原 2 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 西 村 公 民 館

２４ （水）
 9 ： 30 ～ 塩 井 川 公 民 館

13 ： 30 ～ お ぐ に 町 民 セ ン タ ー

２５ （木）
 9 ： 30 ～ 宮 原 7 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 西 里 多 目 的 集 会 所

２６ （金）
9 ： 30 ～ 万 成 寺 公 民 館

13 ： 30 ～ 旧 下 城 小 体 育 館

30 （火） 13 ： 30 ～ ゆ け む り の 館

31 （水）
9 ： 30 ～ 北 里 3 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 室 原 集 会 所

4/1 （木）
 9 ： 30 ～ 黒 渕 公 民 館

13 ： 30 ～ 杖 立 温 泉 会 館

2 （金）
 9 ： 30 ～ 宮 原 2 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 西 村 公 民 館

6 （火）
 9 ： 30 ～ 片 田 集 会 所

13 ： 30 ～ 倉 原 公 民 館

７ （水）
 9 ： 30 ～ 塩 井 川 公 民 館

13 ： 30 ～ お ぐ に 町 民 セ ン タ ー

８ （木）
9 ： 30 ～ 宮 原 7 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 西 里 多 目 的 集 会 所

9 （金）
9 ： 30 ～ 万 成 寺 公 民 館

13 ： 30 ～ 旧 下 城 小 体 育 館

13 （火）  １３ ： 30 ～ ゆ け む り の 館

14 （水）
 9 ： 30 ～ 北 里 3 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 室 原 集 会 所

15 （木）
 9 ： 30 ～ 黒 渕 公 民 館

13 ： 30 ～ 杖 立 温 泉 会 館

元気クラブカレンダー

問小国町役場福祉課　☎ 46 ー 2116　

　今年度は、新型コロナウイルス感染症が猛威を振るう中、また、7月豪雨災害の影響もあり、健診受診者数

は例年より減少しています。

　短期的にはこうした行動制限はやむを得ない事でしたが、治療が必要な疾患やがんは待ってはくれません。

　新型コロナウイルスの感染を恐れて健診の受診を控えておられる方もいらっしゃるかもしれませんが、自覚

症状が現れにくい、そんな病気は少なくありません。

　がんや心疾患、脳血管疾患など命にかかわる他の病気の発見が遅れてしまうリスクがあります。

　厚生労働省による発表では、新型コロナウイルス感染症の重症化リスク因子として、下記の要素が挙げられ

ます。

●基礎疾患
　①慢性の呼吸器の病気、②慢性の腎臓病、③糖尿病、④高血圧、⑤心血管疾患

●そのほかの因子
　① 65歳以上の高齢者、②肥満（BMI	30 以上）

　まずは、自分の体をきちんと知ることが健康維持の第一歩です。皆様が安心して健診を受けられるよう、徹

底した感染対策を行い職員一同、万全な体制でお迎えします。

　今月、対象となる方に令和 3年度各種健診申込書を配布しています。3月末までに役場福祉課までご提出を

お願いします。

問小国町役場福祉課　☎ 46-2116　

保健師だより　～コロナ禍の健診について～
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あみだ杉の館　☎46-3310

開館時間：10時〜13時、14時〜18時（日曜・祝祭日はお休み）

※13時～14時まで窓口はお昼休みです。

カンガルーのぽっけ　☎46ー6656

3/24 （水） ぽっけの日　10 ： 30〜

4/7 （水） ブックスタート　１３ ： ３0 〜
　６～７か月児健診のお子さんが対象です。

4/10 （土）
土曜開館日　９ ： 00 ～ 15 ： 00
　午前中はパラソルセンターで、 おもちゃ図書館

　ミルクさんとの合同活動になります。

お休み
3/20 （土 ・ 祝） 、 3/21 （日） 、  3/ ２7 （土）、

3/28  （日） 、 4/3 （土）、 4/ 4 （日） 、  4/ 11 （日）

新
★「オルタネート」　加藤シゲアキ

★「春風伝」　葉室麟

★「日本史サイエンス」　播田安弘

★「水のように」　浪花千栄子

★「きれいですごい魚」　松浦啓一

★「大名倒産　上・下」　浅田次郎

★「元彼の遺言状」　新川帆立

着 本 ご 案 内

※都合により変更となる場合がありますので、
電話等で事前にご確認ください。

パラソルセンター　☎46ー5720

3/13 （土）
3/27 （土）
4/10 （土）

おもちゃ図書館ミルク　９ ： ００〜１２ ： ００

お休み
3/ ２0 （土 ・ 祝）、 3/21 （日）、 3/ 28 （ 日 ） 、

 4/4 （日） 、 4/11 （日） 

子育てイベントカレンダー

「スマホ脳」
アンデシュ・ハンセン（新潮社）

　スティーブ・ジョブズはわが

子に iPad を与えなかった !?　

それはなぜか？

　うつ、睡眠障害、学力低下、

依存症など最新の研究結果があ

ぶり出す恐るべき真実とは何な

のか。

　教育大国スウェーデンを震撼

させ、社会現象となった世界的

ベストセラーが、日本上陸です。

　子育て中の方にぜひ読んでほ

しい 1冊です。

子 育 て
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小
国
支
援
学
校
だ
よ
り

小
国
高
生

小
国
高
生

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

小
国
高
校

通
信
よ
り

　

３
年
生
は
高
校
生
最
後
の
考
査
を
終
え

て
、
２
月
か
ら
家
庭
学
習
期
間
に
入
り
、
こ

れ
か
ら
決
定
し
た
進
路
に
向
け
て
の
準
備
に

取
り
掛
か
り
ま
す
。
卒
業
ま
で
数
回
の
登
校

日
の
中
で
、
ス
ー
ツ
の
着
こ
な
し
方
な
ど
の

社
会
人
セ
ミ
ナ
ー
や
卒
業
式
の
練
習
を
行
っ

て
い
ま
す
。

学　　校

　

高
等
部
で
は
、
校
外
学
習
と
そ
の
事
前
、

事
後
学
習
を
１
月
25
日
（
月
）
か
ら
28
日
（
木
）

に
か
け
て
実
施
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
を
「
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
て
何
だ
ろ
う
？
」
と
し
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

に
つ
い
て
学
び
、
小
国
町
の
取
り
組
み
を
知

る
こ
と
を
目
標
に
学
習
を
進
め
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策
に
配
慮
し

て
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　

26
日	（
火
）	

は
、
小
国
町
政
策
課
の
方
を
講

師
に
お
招
き
し
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
っ
て
何
？
」、「
小

国
町
が
行
っ
て
い
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
？
」
に

つ
い
て
講
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生

徒
た
ち
に
も
と
て
も
わ
か
り
や
す
く
、
た
め

に
な
る
お
話
で
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
身
近

な
取
り
組
み
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
１
月
に
は
大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト

が
実
施
さ
れ
、
小
国
高
校
か
ら
も
６
名
が
受

験
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
就
職
も
進
学
も
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
が

あ
り
、
不
安
を
抱
え
る
時
期
も
あ
り
ま
し
た

が
、
日
々
、
こ
つ
こ
つ
と
学
習
や
面
接
練
習

な
ど
に
し
っ
か
り
取
り
組
み
、
自
信
を
も
っ

高
等
部
校
外
学
習

　

27
日	（
水
）	

は
、
小
国
町
に
あ
る
木
魂
館
へ

行
き
、
ま
ず
倒
木
を
利
用
し
た
薪
作
り
を
行

い
ま
し
た
。
の
こ
ぎ
り
で
切
っ
て
長
さ
を
そ

ろ
え
、
機
械
で
半
分
に
割
り
、
３
㎏
ず
つ
ラ
ッ

ピ
ン
グ
し
て
い
き
ま
し
た
。
次
に
、
そ
の
薪

を
使
用
し
て
ピ
ザ
作
り
の
活
動
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
薪
作
り
や
薪
で
ピ
ザ
を
焼
く
こ
と

は
非
常
に
大
変
で
し
た
が
、
と
て
も
美
味
し

く
で
き
ま
し
た
。
最
初
か
ら
最
後
ま
で
丁
寧

に
ご
支
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
木
魂
館
の
皆
さ

ん
の
お
か
げ
で
、
生
徒
た
ち
は
貴
重
な
体
験

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

て
試
験
に
臨
む
こ
と
が
で
き
、
第
一
希
望
へ

の
進
路
決
定
率
は
９
割
を
超
え
ま
し
た
。
３

年
生
全
員
が
卒
業
式
を
有
終
の
美
で
か
ざ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
残
り
の
高
校
生
活
を

立
派
に
仕
上
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

２
月
１
日	（
月
）	

本
校
で
中
高
一
貫
教
育
に

係
る
入
学
者
選
抜
検
査
が
実
施
さ
れ
、
小
国

郷
の
両
校
の
中
学
生
が
受
検
し
ま
し
た
。
消

毒
の
徹
底
や
受
検
生
同
士
の
間
隔
の
確
保
、

平
時
換
気
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
を
講
じ
て
検
査
を
行
い
ま
し
た
。

受
検
生
は
緊
張
し
て
い
る
様
子
も
見
ら
れ
ま

し
た
が
、
落
ち
着
い
て
検
査
に
臨
ん
で
く
れ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
本
校
の
生
徒
、
職
員

と
と
も
に
、
受
検
生
の
皆
さ
ん
と
の
４
月
か

ら
の
学
校
生
活
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

小国町職員による講話の様子

手作りピザを食べる生徒

着こなしセミナーを受ける生徒たち

入学者選抜検査当日の様子

　

こ
の
学
習
を
通
し
て
、
生
徒
た
ち
一
人
一

人
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
大
切
さ
を
実
感
す
る
こ
と

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
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核酸検出検査（PCR等） 抗原検査　定量法 抗原検査　定性法

鼻咽頭 鼻腔 唾液 鼻咽頭 鼻腔 唾液 鼻咽頭 鼻腔 唾液

有症状者

発症 9日目

以内
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

発症10日目

以降
○ ○

－

※ 2
○ ○ －

△

※ 1

△

※ 1
×

無症状者 ○
－

※ 2
○ ○

－

※ 2
○

－

※ 2

－

※ 2
－

　新型コロナウイルスが確認されて 1年以上が経過しました。この期間に全世界で様々な対応が採られ、恐らくこ

の記事が掲載される頃にはワクチン接種が開始されているかと思います。

　検体検査についても感染症発覚当初から様々な変更がありましたので、新型コロナウイルスの検体検査について

ご説明します。（一部専門的な表現は、わかりやすい様に一般的な使用方法で用いております）

●核酸検出検査
　この検査はウイルスの遺伝子を検出する検査で、遺伝子検査とも核酸増幅検査とも言います。皆様が一番耳にし

た「PCR 検査」はこの検査で、他にも「LAMP 法」「TMA 法」と呼ばれる検査もこの検査です。感度が良いのが特徴

ですが、特殊な設備や手技が必要になりますので、費用や検査時間が多く必要になります。

●抗原（定量法 ･定性法）検査
　新型コロナウイルスの特異な蛋白が存在するかを検出する検査になります。

　定量法は上記の核酸検出検査と同等の性能がありますので、無症状者への検査や発症後 10日以上経過している

有症者への検査に用いる事ができ、空港等での検疫でも用いられているようです。しかしこの検査も核酸検出検査

と同様に特殊な設備が必要です。

　定性法も蛋白の存在を確認する検査ですが、簡易的でコンパクトなキットがあれば検査ができますので小規模の

施設でも検査可能です。しかし核酸検出検査や定量法と比較すると、感度が劣ります。

※「抗体検査」は新型コロナウイルスに感染したことがあるかどうかを調べる検査です。この検査で「陽性」であっ

　た場合は、「今までに感染したことがある」ですので、「今感染しているか」は不明です。ただし、この抗体とは

　感染症への抵抗力の指標ともなりますので、今後の研究次第ではワクチン効果の指標になるかもしれません。

●各検査方法の特徴

※ 1使用可能だが、陰性の場合は臨床像に応じて核酸検出検査や抗原検査定量法を推奨

※ 2推奨されない

　今回は検体検査のご説明をさせていただきました。他にも CTなど画像検査で肺炎の有無を確認する事もござい

ます。

　感染症の定義は「微生物が体内に侵入して増加し発症する」です。例えば PCR検査では死滅したウイルスでも遺

伝子が残っていれば「陽性」となり、感染していてもウイルス量や抗原量が検査時に微量であれば「陰性」となり

ます。検査結果にとらわれず、これからも感染症対策をとった行動をしていただけると幸いです。

※今回は「新型コロナウイルス感染症	診療の手引き	第 4.1版」、「新型コロナウイルス感染症	病原体検査の指針	

　第 3版」や、他施設とのカンファレンス等で得た情報を基に執筆させて頂きました。情報共有や研究が進む事で、

　状況は刻一刻と変化します。今回の内容も今後は変わる可能性もございますので、ご理解のほどをよろしくお願

　いします。

2021 年 2月 15日　検査科 (兼	ICT：感染制御チーム )　有住将尚　臨床検査技師　

新型コロナウイルス （COVID-19） に関する検体検査について



9
OGUNI 2021.3

○○○○○○

小
国
杉
で
で
き
た
、
書
類
を
は
さ
む
【
Ａ
４
バ

イ
ン
ダ
ー
】
が
新
し
く
誕
生
し
ま
し
た
。
小
国

杉
な
ら
で
は
の
木
目
や
色
味
が
美
し
く
、
さ
わ

る
と
す
べ
す
べ
と
し
て
お
り
、
ふ
わ
り
と
木
の

香
り
が
し
ま
す
。「
事
務
所
の
脱
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
に
良
さ
そ
う
」「
お
店
の
メ
ニ
ュ
ー
を
挟
み

た
い
な
ど
」
好
評
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
歓
送

迎
の
贈
り
物
に
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

産　　業

２６４

　

２
月
の
木
材
市
況
と
し
ま
し
て
は
、
近
隣

市
場
を
始
め
原
木
が
不
足
し
て
お
り
、
入
札

が
多
く
買
い
気
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
組
合
で
は
幸
い
に
も
例
年
に
比
べ
て
多

く
出
材
さ
れ
、
15
日
の
市
で
は
、
桧
材
を
含

む
総
平
均
が
１
１
，
０
０
０
円
近
く
の
高
値

で
の
取
引
と
な
り
ま
し
た
。

　

３
月
は
温
暖
な
気
候
と
な
る
た
め
、
出
荷

量
が
増
え
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の
影
響
に

よ
り
単
価
の
方
は
若
干
下
落
す
る
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
当
組
合
に
お
い
て
は
、
大
型
工
場

と
の
取
引
が
継
続
中
の
た
め
、
平
均
単
価
の

下
げ
幅
は
少
な
く
安
定
し
た
取
引
が
続
く
見

込
み
で
す
。

（単位：円・１㎥あたり）木 材 市 況 状 況
共　　販　　日 ２月１日 ２月１５日

販　売　数　量 １，１４８㎥ １，６９３㎥

販　売　金　額 １１，９３１千円 １８，１３０千円

総　　平　　均 １０，３８８円 １０,８１２円

樹種 長さ 直径 直材平均 直材高値 直材平均 直材高値

杉

４ｍ

１１～１３ １１，７５０ １１，７５０ １１，７３０ １１，７３０

１４ １４，１３０ １４，５６０ １３，９３０ １４，８９０

１６～１８ １４，５５０ １４，８９０ １３，４６０ １３，９６０

２０～２２ １２，５３０ １２，９００ １２，９１０ １３，６００

２４～２８ １２，８３０ １４，９６０ １３，３６０ １５，６００

３０ｃｍ上 １１，０３０ １５，４００ １１，２９０ １３，８００

３ｍ

１０～１３ ９，５００ １０，０００ ９，８９０ １０，３９０

１４ １３，７５０ １４，５００ １４，７００ １４，７００

１６～１８ １２，９７０ １４，０００ １０，７００ １０，７００

２０～２２ １３，６８０ １４，０００ １２，５００ １２，５００

２４～２８ １４，１８０ １４，３９０ １３，９６０ １４，４９０

３０ｃｍ上 １３，１００ １４，６００ １２，９００ １３，６００

２ｍ １６ｃｍ上 ― ― ― ―

６ｍ

１４～１８ １５，０００ １５，０００ １８，０００ １８，０００

２０～２８ １４，６３０ １７，０００ １４，０００ １５，１００

３０cm 上 １４，１３０ １４，６００ １６，５００ １６，５００

桧 ４ｍ

１０～１８ ― ― １３，７８０ １８，１１０

２０〜２８ ― ― １７，８５０ １８，０００

３０ｃｍ上 ― ― １６，６５０ ２８，０００

※より詳細な市況は、小国町森林組合共販係（☎46ｰ2411）まで

苗
の
注
文
に
つ
い
て

木
材
価
格
の
状
況

　

ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
を
は
じ
め
と
し
た
苗
の
注

文
受
付
は
終
了
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

森
林
組
合
で
は
新
た
な
事
業
と
し
て
、
小

国
杉
の
コ
ン
テ
ナ
苗
を
小
国
町
内
で
生
産
す

る
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
親
と
な
る
木
か

ら
の
穂
取
り
を
終
了
し
、
現
在
は
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
で
養
生
、
管
理
中
で
す
。
来
年
の
春

に
は
、
町
内
の
伐
採
地
に
３
万
本
を
目
標
に

植
栽
で
き
る
よ
う
進
め
て
い
ま
す
。
地
域
に

合
っ
た
良
質
な
木
を
後
世
に
残
す
た
め
に
努

め
ま
す
。

桧が出材され高値での取引となりました。
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み
ん
な
で
つ
く
ろ
う  

安
心
・
安
全
な  

小
国
郷

お
ぐ
に
け
い
さ
つ

３13

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

通報・相談先
46-2110

２51

　

車
両
の
老
朽
化
に
伴
い
、
救
急
車
が
更

新
さ
れ
、
１
月
よ
り
運
用
を
開
始
し
ま
し

た
。
新
型
車
両
は
、
車
内
が
広
く
な
り
活

動
が
し
や
す
く
な
っ
た
ほ
か
、
走
行
中
の

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
、
子
供
に
有

害
な
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

興
味
本
位
、
安
易
な
気
持
ち
か
ら
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
使
っ
て
見
知
ら
ぬ
人
と
知
り
合
い
、

様
々
な
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
事
件
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

子
供
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
起
因

す
る
犯
罪
被
害
か
ら
守
り
健
や
か
に
育
て

る
た
め
に
も
、フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
設
定
・

有
効
化
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
携
帯
ゲ
ー
ム
機
や
携
帯
型
音
楽

プ
レ
ー
ヤ
ー
の
中
に
は
、
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
を

用
い
て
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
メ
ー
ル
が
利

用
で
き
る
も
の
も
あ
り
、
そ
う
し
た
機
器

を
子
供
が
ど
う
使
っ
て
い
る
の
か
、
保
護

者
と
し
て
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

◎
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
と
は

　
　

有
害
情
報
が
含
ま
れ
る
サ
イ
ト
を
画

　

面
に
表
示
し
な
い
よ
う
に
制
限
す
る
機

　

能
。

消防 ・防犯

　

例
年
、
卒
業
・
新
学
期
を
迎
え
る
こ
の

時
期
は
、
少
年
の
気
持
ち
が
不
安
定
に
な

り
や
す
く
、
ま
た
、
春
休
み
の
開
放
感
か

ら
、
家
出
や
非
行
に
走
る
傾
向
が
見
受
け

ら
れ
ま
す
。

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
子
供
の
言
葉
や

生
活
態
度
に
注
意
し
て
、非
行
の
「
兆
し
」

を
発
見
し
た
場
合
、
早
期
に
適
切
な
指
導

を
行
い
、
子
供
を
非
行
に
走
ら
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

◆
子
供
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に

 

よ
る
非
行
・
犯
罪
被
害
防
止
！
◆

◆
救
急
車
を
更
新
し
ま
し
た
！
◆

　

近
年
、
軽
い
症
状
で
も
救
急
車
を
利
用

す
る
人
が
増
え
、
社
会
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
が
続
き
ま
す
と
、
大

き
な
け
が
を
し
た
人
や
心
筋
梗
塞
、
脳
卒

中
な
ど
で
緊
急
に
病
院
へ
搬
送
す
る
必
要

が
あ
る
人
へ
の
救
急
車
の
到
着
が
遅
く
な

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

１
１
９
番
通
報
す
る
前
に
、
救
急
車
が

本
当
に
必
要
な
の
か
、
自
家
用
車
や
タ
ク

シ
ー
な
ど
一
般
の
交
通
機
関
を
利
用
で
き

 

◆
車
上
ね
ら
い
多
発
！
◆

 

◆
春
休
み
期
間
中
の
少
年
非
行
・

 

家
出
の
防
止
！
◆

　

小
国
郷
で
、
昨
年
末
か
ら
車
上
ね
ら
い

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

自
宅
に
駐
車
し
て
い
る
と
き
も
車
内

に
荷
物
を
残
さ
ず
に
、

し
っ
か
り
と
施
錠
を
！

　

不
審
者	（
車
）	

を
み

か
け
た
り
、
不
安
な
こ

と
が
あ
っ
た
ら
す
ぐ
に

通
報
を
！

◆
熊
本
県
消
防
職
員
意
見
発
表
会
◆

◆ 

救
え
る
命
を
救
う
た
め
に 

◆

ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー

の
揺
れ
が
小
さ
く

な
る
こ
と
や
新
し

い
資
器
材
の
導
入

で
、
よ
り
良
い
救

急
活
動
が
提
供
で

き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

な
い
か
、
も
う
一
度
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
命
に
か
か
わ
る
病
気
や
ケ
ガ

で
緊
急
に
病
院
に
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
場
合
は
、
迷
わ
ず
１
１
９
番
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。

　

救
急
車
を
本
当
に
必
要
と
す
る
人
の
た

め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

４
月
９
日	（
金
）、
天
草
で
行
わ
れ
る
熊

本
県
消
防
職
員
意
見
発
表
会
に
阿
蘇
広
域

消
防
本
部
の
代
表
と
し
て
、
北
部
分
署
消

防
２
課　

石
原
大
誠
消
防
士
が
出
場
し
ま

す
。
大
会
へ
向
け
、
練
習
に
励
ん
で
い
ま

す
。
上
位
大
会
に
出
場
で
き
る
よ
う
、
頑

張
り
ま
す
の
で
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
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○○○○○○

　NET119 緊急通報システムは、聴覚や発語に障がいがあり、音声で緊急通報をすることが困難な方が、携帯電話・

スマートフォンを使い素早く通報することができるシステムです。

　阿蘇市・南小国町・小国町・産山村・高森町・南阿蘇村の在住または在勤・在学されている方で、聞きとりや音

声での通報が困難な方を対象にご利用していただけます。利用するには事前に登録が必要となります。

NET119緊急通報システムのお知らせ

お知らせ ・募集
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○○○○○○

　大分県認定日田共同高等職業訓練校では、本格的職

人を目指す来年度の訓練生を募集します。

◎学科：住宅施工科　

◎コース：建築大工・左官・木工	（家具、クラフト）

◎募集人員：各コースそれぞれ 5名程度

◎訓練期間：3 年間	（毎週木曜日 8：30～ 17：00）

◎場所：日田市朝日ヶ丘

　　　　大分県立日田高等技術専門校内

◎授業料：月額 5,000 円	（事業者または雇用者負担）

◎締切り：令和 3年 3月 31日	（水）

問訓練校校長　藤原　☎ 090-3410-4659　

問事務局　櫻井　☎ 090-9358-7509　

　小国町では、AI（人工知能）を用いた「AI総合案内サー

ビス」の実証実験を行っています。

　AI総合案内サービスは、パソコンやスマートフォン

などから文字入力により AIが会話形式で応答し、町

ホームページなどに誘導することで、24時間必要な行

政サービスの内容や手続きなどを案内するものです。

◎町民向け実証実験期間

　令和 3年 3月 1日	（月）	～ 5月 31日	（月）

◎対象分野 （34分野）

　　妊娠、出産、子育て、ゴミ、健康、戸籍、住民票、

　　税、福祉、高齢者・介護、防災、国民健康保険など

◎利用方法

　インターネット（https://ai-staff.net/kumamoto-oguni/

chat）または下の QRコードを読み取り、ご利用ください。

問小国町役場総務課　☎ 46-2111　

ＡＩ総合案内サービスの実証

実験のお知らせ

スポーツ安全保険に加入しま

しょう！

森林の伐採は事前の届出が

必要です

　森林の立木を伐採する場合は、事前に「伐採及び伐

採後の造林の届出書」を市町村長に提出することが森

林法で義務付けられています。

　誤伐や盗伐などのトラブルを未然に防ぎ、伐採後に

適切な更新が行われるかどうか確認するために必要で

すので、必ず届出を行ってください。

◎対象となる森林

　　地域森林計画の対象となっている森林

　　※登記上の地目が山林でない場合もあります。

◎届出を行う者

　　森林所有者や立木を買い受けた者など

　　※立木を伐採する者	（立木を買い受けた者）	と伐採

　　　後の造林を行う者	（主に森林所有者）	が異なる場

　　　合は、連名で提出してください。

◎届出を行う時期

　　伐採を開始する日の 90日～ 30日前まで

◎提出書類

　・伐採及び伐採後の造林の届出書（所定の様式）

　・森林の所在を示す地図

　・委託契約書の写し等（森林所有者から委託を受け

　　て伐採をする場合）

　・その他町が求める書類

◎備考

　　伐採をする森林が保安林や森林経営計画対象森林

　である場合は、別の手続きが必要となります。

◎提出・問い合わせ先

　　小国町役場産業課　林政係　☎ 46-2112　

お知らせ ・募集

日田共同高等職業訓練生

募集

　令和 3年度の加入受付が 3月から開始されます。

　スポーツ活動・文化活動・ボランティア活動・地域

活動を行う 4名以上の団体でご加入になれます。

　加入団体での活動中および団体活動への往復中の事

故を補償します。

　傷害保険・賠償責任保険・突然死葬祭費用保険がセッ

トになった保険です。

　掛金は中学生以下の子どもが年額 800 円～、高校生

以上の大人については活動内容によって金額が異なり

ます。

　詳しくは、スポーツ安全協会熊本県支部	（☎ 096-

213-9015）	までお問合せください。

ぼくの名前は、「しつぎおとうふ」です。

ぼくに質問してね。

小国町のホームページにもいるよ。
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○○○○○○お知らせ ・募集

自衛官募集のお知らせ

入札結果のお知らせ

問自衛隊熊本地方協力本部阿蘇地域事務所　☎ 22-4575　
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○○○○○○

社 協 告 知 板
　この度、次の方々からご寄附いただきましたの

で、お礼とともにお知らせ致します。

　○香典返しとして

　　　黒渕西の中　　栗原　利幸　　 様

　　　　　　　　　　故人　喜一　　 様

　　　宮原桜ケ丘　　髙野　まゆみ　 様

　　　　　　　　　　故人　河津 順　様

　　　　　　　　　　故人　河津 隆　様

　皆様からいただきました寄附金は、小国町の社

会福祉事業に有意義に使わせていただきます。

小国町社会福祉協議会

お知らせ ・ 募集

　国税専門官採用試験	（大学卒業程度）	の受験者を募集

しています。詳細は人事院ホームページ	をご覧いただ

くか、以下へお問い合わせください。

問人事院人材局試験課　☎ 03-3581-5311（内線 2332）

問熊本国税局人事第二課試験研修係　☎ 096-354-6171	

　（内線 6046）

問阿蘇税務署　☎ 22-0551

国税専門官採用試験受験者

募集

　令和 3年度の小国町奨学生を募集します。希望者は、

小国町教育委員会までお申し込みください。

◎必要書類

　①奨学金貸与申請書　　　　②学業成績証明書

　③在学証明書	（入学時のみ）　④保証書

　⑤保護者の所得証明書及び資産証明書

　　※①、④の書類は小国町ホームページ及び教育委員

　　　会	（おぐに町民センター 1階事務所）	にあります。

◎奨学金の内容

　・大学生、短大生、高等専門学校生	（4・5年生）、

　　専門学校生は、月額 45,000 円以内

　・高校生、高等専門学校生	（1～ 3年生）	は、月額

　　12,000 円以内

　・返還期間：4年～ 10年

◎申込締切日

　　令和 3年 4月 30日	（金）

◎注意事項

　・他の奨学金との併用はできません。

　・申請受付後、選考委員会で決定します。

　・ご不明な点等は小国町教育委員会（☎ 46-3317）

　　までお気軽にお問い合わせください。

「小国町奨学金」 のご案内

　身体障がい者手帳・戦傷病手帳・療育手帳又は精神

障がい者保健福祉手帳をお持ちで、歩行が困難な方は、

軽自動車税を全額免除できる制度があります。免除を

希望される方は、下記のものを持参し、小国町役場税

務課で手続きをしてください。

　普通車の減免は、熊本県県北広域本部課税課	（☎

0968-25-4124）までお問い合わせください。

◎持参するもの

　①身体障がい者手帳等

　②個人番号カードまたは通知カード

　③運転免許証

　④車検証	（コピーでも可・本人名義であること）

　　※障がいのある方本人が 18歳未満で、療育手帳　

　　　や精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの場合、

　　　生計を一にする方が所有する軽自動車も対象。

　⑤印鑑

◎申請期間

　　令和 3年 3月 18日	（木）	～同年 4月 26日	（月）

問小国町役場税務課　☎ 46-2130　

軽自動車税免除のお知らせ

　令和 3年度固定資産課税台帳を関係者へ縦覧に供し

ますのでお知らせします。

◎縦覧の期間

　　令和 3年 4月 1日～同年 5月 25日

◎縦覧の場所

　　小国町役場　税務課

固定資産課税台帳の縦覧

　新型コロナウイルス感染症の影響による収入の大幅

な減少や災害により財産に損失を受けたなど、所定の

要件に該当する場合、税務署に申請することで「納税

の猶予」などの緩和制度が適用される場合があります。

　詳しい内容や申請書類などは国税庁ホームペー

ジ	（https://www.nta.go.jp/taxes/nozei/nofu_konnan.

htm）	をご覧いただくか、最寄りの税務署にお尋ねくだ

さい。なお、税務署でのご相談をご希望の場合は、事

前に電話での予約をお願いします。

問阿蘇税務署　☎ 22-0551　

国税の納税緩和制度につい

て



日 月 火 水 木 金 土

３/16 17 18 19 20

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
小国町役場住民課
☎ 46-2115

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎ 42-1112

１歳６ヵ月児健診
受付１３ ： １５〜１３ ： ３０
おぐに町民センター
☎ 46-2116

春分の日

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡市原胃腸科外科
☎ 34-1211

21 22 23 24 25 26 27

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡一の宮整形外科
☎ 22-3911

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
小国町役場住民課
☎ 46-2115

1歳児歯科健診
受付１３ ： １５〜１３ ： ３０
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎ 42-1112

無料法律相談
10 ： 00 ～ 15 ： 00
おぐに町民センター
☎ 46-2115

28 29 30 31 4/1 2 3

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡松見内科クリニック
☎ 22-0260
　

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00

小国町役場住民課
☎ 46-2115

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎ 42-1112

年金相談【予約制】
10 ： 00 ～ 15 ： 00
おぐに町民センター
☎ 096-367-2503

4 5 6 7 8 9 10

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡脇胃腸科
☎ 32-2500

心配ごと相談
10 ： 00 ～ 12 ： 00
おぐに町民センター
☎ 46-5575

行政相談
１０ ： 00 〜１２ ： ００
おぐに町民センター
☎４６- ２１１５

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
小国町役場住民課
☎ 46-2115

３〜４ヵ月児健診
６〜７ヵ月児健診
受付１３ ： １５〜１３ ： ３０
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎ 42-1112

11 12 13 14 15

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡坂梨ハートクリニック
☎ 24-6262

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
小国町役場住民課
☎ 46-2115

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎ 42-1112

３歳児健診
受付１３ ： １５〜１３ ： ３０
おぐに町民センター
☎ 46-2116

3月

２0日
（土）

祝日

大 塚 水 工 ☎４６− 2163

志 屋 水 道 ☎４６− 4625

（ 有 ） 伊　 藤　 設　 備 ☎４６− 2986

２1日 （日）

（株） 小 国 資 源 開 発 ☎４6−4078

瀬 尾 設 備 ☎４６− 3580

伊 藤 鉄 工 所 ☎４６− 2343

２８日 （日）

宮 崎 ポ ン プ 店 ☎４６− 2236

（ 有 ） 宇　 野　 電　 器 ☎４６− 2240

（ 有 ） 財　 津　 総　 業 ☎４６− 2819

水 道 当 番 店

4月

4日 （日）

キ タ ザ ト 商 店 ☎４６− 6148

（ 有 ） 産　　　 　　 興 ☎４６− 2507

穴　 井　 住　 設 （ 有 ） ☎４６− 2331

11日 （日）

宮 崎 水 道 ☎４６− 5048

北里電業水道設備 （有） ☎４２− 1009

大 塚 水 工 ☎４６− 2163
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おぐにのカレンダー　３/ １６〜４/ １５

㊡＝休日在宅医
※ カレンダーの行事やイベントの開催日

時は変更されることがあります。
　その場合は、 ラジオや文字放送でお知
　らせします。



　

し、福祉を促進する」をテーマとし、13のターゲッ

トで構成されています。

　ところで皆さん、風邪をひいたり、体調が悪いと

きはどうしますか？病院に行くか、薬を服用したり

して病気を治しますよね。日本ではそれが当たり前

ですが、一部の国では医療費が全額自己負担だった

り（日本では原則 3割負担）、医療体制が整ってい

なかったりなどの理由で治療が受けられない人が数

多く存在しています。日本でも少子高齢化の影響で、

医療費が多くなってしまうと現行の医療制度の継続

が難しくなることが懸念されています。

町のうごき
令和３年２月１日現在（前月比）

　　

　　

　　

　

花
粉
症
が
つ
ら
い
広
報
担

当
イ
ケ
ベ
で
す
。

　

今
回
の
表
紙
は
、
２
月
６

日
に
杖
立
温
泉
会
館
で
行
わ

れ
た
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の

様
子
で
す
。

　

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、
テ
レ

ビ
ゲ
ー
ム
を
使
っ
た
対
戦
を

ス
ポ
ー
ツ
競
技
と
し
て
と
ら

え
る
際
の
名
称
で
す
。
競
技

人
口
は
世
界
に
約
１
億
人
、

市
場
規
模
は
約
１
０
０
０
億

円
も
あ
る
そ
う
で
す
。
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      ～ゴール３ 「すべての人に
                   健康と福祉を」 ～

　それではこのゴール 3につながる自分たちができ

ることはなんでしょうか。それはまず自分の健康に

気を付けることです。日ごろから食生活や適度な運

動を心がけ、病気を予防することが大切です。小国

町出身の世界的細菌学者北里柴三郎博士もこの「予

防」の重要性を説いています。

　現在、新型コロナウイルスによりさまざまな行動

が制限され、新しい生活様式に変わりつつあります

が、まずはコロナウイルスに感染しないよう手洗い

やうがいを徹底し、周りにうつさないようにマスク

をつけるなどの心がけと予防が大切です。

　こういった日ごろの取り組みもゴール 3「すべて

の人に健康と福祉を」につながります。新しい時代

を健康で元気に過ごしましょう。

　次回はゴール 4「質の高い教育をみんなに」をご

紹介します。

 

令
和
２
年
度
熊
本
県
卓
球
選
手
権
大
会

　

２
月
11
日 （
木
・
祝
） 

熊
本
県
立
総
合
体
育
館
で
、
令

和
２
年
熊
本
県
卓
球
選
手
権
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

阿
蘇
郡
市
卓
球
協
会
に
所
属
し
て
い
る
小
国
町
在
住
の

河か

わ

づ津
勇ゆ

う

じ次
さ
ん
が
60
～
64
歳
の
部
で
優
勝
、
吉よ

し
お
か岡

晃あ
き
ひ
ろ宏

さ

ん
が
30
代
の
部
で
準
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

　

河
津
さ
ん
の
決
勝
戦
の
相
手
は
、
前
回
の
試
合
で
負
け

た
相
手
で
し
た
が
、
３
対
０
の
ス
ト
レ
ー
ト
勝
ち
。
「
自

分
は
挑
戦
す
る
側
だ
っ
た
の
で
、
気
分
的
に
楽
に
戦
う
こ

と
が
で
き
た
。
」
と
優
勝
を
か
み
し
め
る
よ
う
に
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

吉
岡
さ
ん
は
、
決
勝
戦
で
惜
し
く
も
負
け
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、「
練
習
で
は
得
ら
れ
な
い
も
の
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
、
大
会
に
参
加
し
て
よ
か
っ
た
。
」
と
次
の
試
合
へ

の
意
気
込
み
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

お
2
人
と
も
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後

の
活
躍
を
ご
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

賞状を持つ河津さん （左） と吉岡さん （右）　

　小国はみんなで SDGs ♪。4回目

の今回はゴール 3「すべての人に

健康と福祉を」をご紹介します。

　これは、「あらゆる年齢のすべ

ての人々の健康的な生活を確保


