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令
和
五
年 

新
春　

　
　

  

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す

　

輝
か
し
い
令
和
５
年
の
新
春
を

迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、
心
か
ら

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
様
に
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
未

来
都
市
・
小
国
町
の
ま
ち
づ
く
り

に
対
し
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

近
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
に
よ
り
生
活
等
へ
の

打
撃
が
続
く
中
で
、
感
染
拡
大
防

止
へ
の
取
組
、
積
極
的
な
ワ
ク
チ

ン
接
種
な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
冬
は
同
感

染
症
と
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
同
時
流
行
が
懸
念
さ
れ
て
お

り
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
規
模
で
の

感
染
拡
大
と
医
療
ひ
っ
迫
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
基

本
的
な
感
染
防
止
策
の
徹
底
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

　

町
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
や
物
価
高

騰
に
よ
り
落
ち
込
ん
で
い
る
消
費

喚
起
と
生
活
支
援
の
た
め
、
町
民

お
一
人
当
た
り
２
万
円
の
商
品
券

を
本
年
２
月
頃
か
ら
順
次
配
布

（
郵
送
）
す
る
こ
と
に
致
し
ま
し

た
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

町
の
活
性
化
に
向
け
て
は
、
ま

ず
２
０
２
４
年
の
新
千
円
札
発
行

に
向
け
た
北
里
柴
三
郎
博
士
の
顕

彰
事
業
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。
現

在
、
北
里
柴
三
郎
記
念
館
に
シ
ア

タ
ー
ホ
ー
ル
を
建
設
し
て
い
ま

す
。
同
ホ
ー
ル
は
、
博
士
の
偉
大

な
功
績
の
伝
承
と
「
交
流
と
学
習
」

の
形
成
を
目
的
と
し
て
お
り
、
令

和
５
年
度
に
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定

で
す
。
町
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、

多
く
の
皆
様
の
交
流
と
学
び
の
、

そ
し
て
賑
わ
い
の
場
に
な
る
こ
と

を
待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
活
用
方
法
が

課
題
と
な
っ
て
い
た
旧
西
里
小
学

校
を
Ｅ
Ｓ
Ｄ
（
持
続
可
能
な
開
発

の
た
め
の
教
育
）
の
情
報
発
信
拠

点
と
し
て
位
置
づ
け
、
昨
年
秋
か

ら
再
生
を
進
め
て
い
ま
す
。
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
名
は
、「
町
を
照
ら

す
」
と
の
思
い
を
込
め
て
「
に
し

ざ
と
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ａ
Ｓ 

（
テ
ラ
ス
）
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
家
庭
科
室
を
シ
ェ

ア
キ
ッ
チ
ン
「
カ
フ
ェ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ

Ｓ
（
ト
モ
ス
＝
西
里
地
区
に
灯
す

明
か
り
）」
に
改
装
し
て
人
々
の

集
い
の
場
を
作
る
ほ
か
、
空
き
教

室
を
企
業
の
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ

ス
や
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
に

し
て
自
立
運
営
を
目
指
し
ま
す
。

　

さ
て
、
町
は
、
令
和
２
年
７
月

豪
雨
災
害
で
甚
大
な
被
害
を
受
け

ま
し
た
。
被
災
以
降
、
町
民
の
皆

様
、
国
、
県
、
多
く
の
自
治
体
か

ら
の
ご
協
力
を
得
な
が
ら
復
旧
・

復
興
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
完
全
復
旧
ま
で
あ
と
少
し
で

す
。
復
興
と
と
も
に
、
引
き
続
き

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
・
持
続

可
能
な
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

本
年
も
、「
お
ぐ
に
は
み
ん
な
で

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
♪
」
を
合
言
葉
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
未
来
都
市
と
し
て
魅
力
あ
る
ま
ち

づ
く
り
に
向
け
て
新
た
な
挑
戦
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
、
皆
様
に
と
り
ま
し

て
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
致
し

ま
す
。

小
国
町
長

　　

渡
邉
誠
次

新年挨拶
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令和 5 年
新年のごあいさつ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

流
行
の
新
た
な
波
が
警
戒
さ
れ
る

中
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
心
構
え
を

し
な
が
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
他
の
感
染
症
に
も
、
気
を
配
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
長

引
く
感
染
症
の
拡
大
が
一
日
も
早

く
終
息
し
、
お
だ
や
か
な
日
常
に

戻
れ
る
よ
う
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
加
え
、
ロ
シ

ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
も
、

世
界
各
国
に
深
刻
な
影
響
を
与
え

続
け
て
い
ま
す
。
小
国
町
で
も
そ

の
例
に
も
れ
ず
観
光
業
、
飲
食
業
、

農
林
業
や
そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
業

等
、
全
て
の
産
業
、
経
済
や
家
庭

生
活
に
、
あ
ら
ゆ
る
製
品
の
物
価

高
や
生
活
様
式
の
変
容
な
ど
を
強

い
ら
れ
る
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
早
く
打
破

す
る
た
め
に
も
、
小
国
町
議
会
で

は
、
熊
本
県
知
事
及
び
県
議
会
並

び
に
県
選
出
の
国
会
議
員
な
ど
へ

の
、
国
・
県
関
係
の
予
算
の
お
願

い
陳
情
や
、
必
要
な
事
業
の
要
望

活
動
、
又
、
自
身
の
研
鑽
・
研
修

に
も
力
を
注
い
で
き
ま
し
た
。

　

新
紙
幣
の
発
行
も
来
年
に
迫
り

ま
し
た
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
を
見
据
え
た

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
用
も
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。
小
国
町
に
、
新
た
な

風
が
吹
く
予
感
を
感
じ
ま
す
。

　

我
々
議
員
の
任
期
も
あ
と
三
ヶ

月
余
り
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
後

も
皆
様
と
と
も
に
、
明
る
い
未
来

を
目
指
し
て
鋭
意
進
ん
で
い
く
こ

と
を
お
約
束
申
し
上
げ
ま
す
。

　

む
す
び
に
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健

勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
本
年
も
ど
う
か
小
国
町
議
会
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

  

小
国
町
議
会
議
長　

松
﨑
俊
一

　
　
　
　
　
　
　

他　

議
員
一
同

小
国
町
議
会　

新
年
の
ご
挨
拶

　
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新年挨拶
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ホホッケーＵ１５日本代表ッケーＵ１５日本代表
  小国中学校９年生の大藏 (おおくら）いろはさん、

後藤陽香 (ごとうはるか )さんの２名及びコーチと

して石川嵩晃(いしかわたかあき)先生が、ホッケー

Ｕ１５ジュニアユース日本代表に選出され、１２月

３日～４日に滋賀県の米原市ＯＰＳホッケースタジ

アムにて行われたオールスター戦に参加しました。

　例年であればオーストラリアへの遠征が行われて

いましたが、新型コロナウイルス感染症の影響によ

り国内でのオールスター戦となり、全国から集まっ

た３０名の仲間とともに、試合等を行い技術の向上

と親睦を深めました。

　代表選出おめでとうございます。

第第４９回小国町ミニバレーボール大会４９回小国町ミニバレーボール大会

  １１月２８・２９日の両日、小国ドームで小国町スポーツ推

進委員協議会主催の第４９回小国町ミニバレーボール大会が開

催され、全１３チーム（約１００名）が参加しました。

　３年ぶりの開催となった今大会ですが、コロナ前と変わらな

い程の参加数と盛り上がりを見せてくれました。

　結果は次のとおりです。

【優　勝】愛好会きーちゃんず

【準優勝】愛好会しげちゃんず

優勝された「愛好会きーちゃんず」

税税に関する作品、小国町から３名が入賞に関する作品、小国町から３名が入賞
  阿蘇地区租税教育推進協議会が主催する、税に関す

る作品の習字の部において、小国小学校から３名が見

事入賞しました。おめでとうございます。

　なお、受賞作品は小国町役場（１階）税務会計課窓

口に掲示しています。役場にお越しの際はぜひご覧く

ださい。

　受賞者は次のとおりです。（敬称略）

　  
○習字の部

《阿蘇税務署長賞》  

麻生　奈央　（小国小５年）

話　　題

【３　位】ジャックダニエル

　　　　 Black Monster

【敢闘賞】オグ２１Ａ

《小国町長賞》

江藤　寧音　（小国小５年） 

波多野　璃亜（小国小５年）
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第第２回おぐにはみんなで SDGs の日２回おぐにはみんなで SDGs の日
　令和４年１１月２７日（日）、おぐに町民センターにて

第２回おぐにはみんなでＳＤＧｓの日を開催しました。

　昨年から開催されているこのイベントは、実は身近なＳ

ＤＧｓについて知ってもらうことが目的で、今回は医療を

テーマとして講演会と対談を行いました。講演会の前には、

令和３年１１月１７日以降に小国町ＳＤＧｓパートナーと

なった企業・団体の皆様の紹介、パートナー証書の贈呈が

行われました。令和４年１２月現在、小国町ＳＤＧｓパー

トナーは３７社と１団体となりました。

　講演会では、北里柴三郎記念館館長の北里英郎先生に環

境問題と病気の関係性、新型コロナウイルス全般、ワクチ

ンの仕組みなど、医療について幅広くご講演いただきまし

た。

　メディカル対談では、南小国町の髙橋周二町長と小国公

立病院の片岡恵一郎病院事業管理者、小国町長が登壇し、

小国公立病院の玉飼博之事務局長をファシリテーターとし

て対談を行いました。

　公立病院の現在の体制や状況、今後の小国郷の医療はど

うなっていくのかなど、非常に興味深い内容となりました。

　医療というテーマはどの方にも関係するテーマであり、

少しでもゴール３「すべての人に健康と福祉を」の達成に

近づけたのならば幸いです。

※今回のＳＤＧｓの日はＹоｕＴｕｂｅでのライブ配信も

　行い、当日の様子は右記のＱＲコードから視聴可能です。

【北里英郎先生による基調講演】

【メディカル対談の様子】

【再案内】歯と口の健診について

後期高齢者医療からのお知らせ後期高齢者医療からのお知らせ

　75 歳以上の方を対象に、歯と口の健康状態を

チェックする健診を実施中です！

　歯と口の状態は、糖尿病や腎臓病、脳卒中、心臓

病など全身の病気に影響すると言われていますの

で、毎年１回は [歯科口腔健診 ]を受けましよう！

　今年度の実施期間終了が迫っています！

　ぜひ受診しましょう！

※特養老人ホームなどの施設に入所されている方　

　や長期入院の方などは対象外となります。

※受診券をお待ちではない方は健康支援係までご　

　連絡下さい。　

　
　　

【健診を希望する場合】　　　　　　　　　　

◎持参するもの　　　　　

　歯科口腔受診券 (桃色 )2 枚

　歯科口腔健診質問票　 １枚

　後期高齢者医療保険証 (水色 )　　　　　　　　　

◎自己負担金    400 円　　　　　　　　　　　　　

◎受診できる歯科医院

  甲斐田歯科医院

　児玉歯科医院

　とらたに歯科

  きよら歯科医院

　（※予約必須。医院に直接ご連絡ください。）

◎実施期間　令和 5 年 1 月 31 日まで　　　　　　　
　　問小国町役場町民課　健康支援係  ☎ 46-2116
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国民健康保険からのお知らせ国民健康保険からのお知らせ

【医療費のお知らせについて】
　医療費のお知らせ（５～１０月診療分）については 2月中旬から下旬に郵送にて該当世帯に送付いたします。

　2月中旬から 3月中旬にかけての確定申告の際に医療費明細として使用する事ができますが、11 月及び 12 月診療

分については確定申告までに作成することができないため、別途領収書を添付していただく必要があります。

※世帯員全員分をまとめて発行する為、診療の件数によっては１世帯に複数枚が発行される場合もあります。ご自身

　の受診状況や医療費を確認する為の大切なお知らせにもなりますので必ずご確認いただき、適切にご活用下さい。

　また、高額療養費や療養費の申請には領収書が必要です。医療機関から受け取った領収書はすぐに破棄せず適切に

　保管しましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問小国町役場町民課　健康支援係  ☎ 46-2116

　スクエアステップとポールウォーキングの体験

教室を開催します。

  スクエアステップとはマス目の入ったマットの

上で、前後左右斜め方向にステップを踏むエクサ

サイズで体と脳を両方使うことができ「歩く脳ト

レ」とも言われています。

　ポールウォーキングとは、両手に専用のポール

を持って行うウォーキングで足腰の負担を軽減し

ながら歩くことができ、通常のウォーキングでは

使わない腕、上半身を積極的に動かす全身運動で

す。

　スクエアステップもポールウォーキングも、有

酸素運動により、体力・筋力の向上、メタボ解消

や運動不足の解消に有効と言われています。

　寒い冬場の運動不足解消や健康の為に何か始め

たいとお考えの方は、是非、参加しませんか。

◎日時・場所

　

※期間中、ポールの無料貸し出し可。

◎対象者　　65 歳以上の方

　　　　　　医師より運動制限を受けていない方

　　　　　　基本的に全 5回の教室に参加可能な方

◎申込期限  令和 5年 2月 8日（水）まで

問小国町役場町民課　

　地域包括支援センター　☎ 46-2116　

【～スクエアステップと

　　ポールウォーキングの体験教室～】

　健幸！　健幸！
　　 「歩きの教室」について　　 「歩きの教室」について

期　日期　日 時　間時　間 場　所場　所

① 2 月 13 日 （月） 

13 ： 30

〜

15 ： 30

隣保館

（パラソルセンター）

② 2 月 20 日 （月）

③ 2 月 27 日 （月）

④ ３ 月   6 日 （月）

⑤ 3 月 13 日 （月）

【腸活で体の中から整えよう！】

栄養士だより栄養士だより

◇『腸活』って何？

　  腸内環境を整えたり、きれいで健康な腸を保つための活動を 

　　行うことです。

◇腸活のメリット

　・快便でお腹がすっきりします

　・免疫力がアップします（体調不良や病気の予防）

　・肌の調子が良くなります

◇腸活に効果のある食材

　・発酵食品…発酵食品に含まれる乳酸菌には善玉菌を増やす働 

    きや悪玉菌を減らす働きがあります。

　　【味噌・しょうゆ・納豆・チーズ・ヨーグルト・キムチなど】

　・オリゴ糖…熱や酸に強いため、腸で善玉菌のエサとなり、繁

    殖を促進します。【たまねぎ・ごぼう・ねぎ・バナナなど】

　・食物繊維…特に水溶性食物繊維が善玉菌のエサとなり、腸内 

    活動を活発にしてくれます。

    【ひじき・わかめ・なめこ・人参など】

◇食事の工夫

　・主食も 3食しっかり

　　ご飯などの炭水化物にも食物繊維が含まれています。ご飯な  

    どを抜くダイエットをする方もいますが、1日 3回適量をき

    ちんと食べることで、腸活にもつながります。

　・油も適度に

　　油は摂りすぎると肥満の原因になりますが、適度な油は便の

    すべりを良くする働きがあります。料理に使う 1日の油の量

    の目安は、20 ｇ（小さじ 5杯分 )です。

　・水分も取ろう

　  食事から摂った食物繊維に水分が加わることで、快便につな

    がり、腸内環境の改善にもつながります。1日 1.5 ～ 2 リッ

    トルを目安に、こまめに水分補給するようにしましょう。朝

    起きてからのコップ 1杯の水分補給は、腸の働きを促す働き

    もあるため、おススメです。

　腸活に効果のある食材を食べることも大切ですが、基本的には

栄養素が不足しないようにバランス良く食べましょう！

             　問小国町役場町民課　健康支援係　☎ 46-2116

福　　祉
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～
「
介
護
用
品
の
支
給
事
業
」
の
紹
介
～

　

小
国
町
で
は
要
介
護
者
を
在
宅
で
介
護
し

て
い
る
方
に
、
お
む
つ
な
ど
の
介
護
用
品
の

支
給
を
行
い
、
介
護
者
の
経
済
的
負
担
の
軽

減
を
は
か
る
こ
と
で
、
在
宅
生
活
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

【
利
用
方
法
】

利
用
す
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
担
当
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
、
ま
た
は
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

【
対
象
と
な
る
方
】

〇
小
国
町
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

〇
在
宅
で
生
活
し
て
い
る

〇
要
介
護
３
・
４
・
５
の
い
ず
れ
か
の
認
定
を  

  

受
け
て
い
る

※
月
の
途
中
で
入
院
・
入
所
し
た
り
、シ
ョ
ー

　

ト
ス
テ
イ
等
を
利
用
さ
れ
、
１
か
月
の
在  

  

宅
期
間
が
15
日
以
上
な
い
方
は
、
支
給
の 

  

対
象
に
な
り
ま
せ
ん

【
介
護
用
品
の
支
給
物
】

要
介
護
３

紙
お
む
つ(

パ
ン
ツ
タ
イ
プ
・
テ
ー
プ
タ
イ

プ)

・
尿
取
り
パ
ッ
ト

要
介
護
４
・
５

紙
お
む
つ(

パ
ン
ツ
タ
イ
プ
・
テ
ー
プ
タ
イ

プ)

・
尿
取
り
パ
ッ
ト
・
使
い
捨
て
手
袋
・

清
拭
剤
・
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
・
滅
菌
ガ
ー

ゼ
・
口
腔
ケ
ア
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ

※
町
が
指
定
す
る
介
護
用
品
の
現
物
給
付
に

　

な
り
ま
す
。

【
支
給
上
限
額
】

要
介
護
３　

  

： 

月
額 

５
，
０
０
０
円

要
介
護
４
・
５ 

： 

月
額 

６
，
２
５
０
円

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の

み
な
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
生
活
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
た
め
の
拠
点

で
す
。
日
常
生
活
の
中
で
の
困
り
ご
と
や
気

に
な
る
こ
と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
問
小
国
町
役
場
町
民
課　

　
　
　
　

   

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
４
６
‐
２
１
１
６

小
国
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

問小国町役場町民課　地域包括支援センター　☎ 46-2116

元気クラブカレンダー

※ 天候や感染症の状況によっては、止むを得ず中止する場合があります。

１/ １７ （火）
9:30 ～ 片 田 集 会 所

13:30 ～ 倉 原 公 民 館

18 （水）
9:30 ～ 北 里 3 部 集 会 所

13:30 ～ 室 原 公 民 館

19 （木）
9:30 ～ 黒 渕 公 民 館

13:30 ～ 杖 立 温 泉 会 館

20 （金）
9:30 ～ 万 成 寺 公 民 館

13:30 ～ 旧 下 城 小 体 育 館

24 （火）
9:30 ～ 𡈽 田 公 民 館

13:30 ～ ゆ け む り の 館

25 （水）
9:30 ～ 塩 井 川 公 民 館

13:30 ～ おぐに町民センター

26 （木）
9:30 ～ 宮 原 7 部 集 会 所

13:30 ～ 西 里 多 目 的 集 会 所

27 （金）
9:30 ～ 宮 原 2 部 集 会 所

13:30 ～ 西 村 公 民 館

３１ （火）
9:30 ～ 片 田 集 会 所

13:30 ～ 倉 原 公 民 館

２/ １ （水）
9:30 ～ 北 里 3 部 集 会 所

13:30 ～ 室 原 公 民 館

2 （木）
9:30 ～ 黒 渕 公 民 館

13:30 ～ 杖 立 温 泉 会 館

3 （金）
9:30 ～ 万 成 寺 公 民 館

13:30 ～ 旧 下 城 小 体 育 館

7 （火）
9:30 ～ 𡈽 田 公 民 館

13:30 ～ ゆ け む り の 館

8 （水）
9:30 ～ 塩 井 川 公 民 館

13:30 ～ おぐに町民センター

9 （木）
9:30 ～ 宮 原 7 部 集 会 所

13:30 ～ 西 里 多 目 的 集 会 所

10 （金）
9:30 ～ 宮 原 2 部 集 会 所

13:30 ～ 西 村 公 民 館

14 （火）
9:30 ～ 片 田 集 会 所

13:30 ～ 倉 原 公 民 館

15 （水）
9:30 ～ 北 里 3 部 集 会 所

13:30 ～ 室 原 公 民 館
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○○○○○○公立病院

     新春のご挨拶

公立病院ニュース

　　新春のお慶びを申し上げます。

　昨年も医療・介護業界は、コロナに明

け、コロナに暮れる年でした。ただ１年

前と異なるのは世の中が、コロナとたた

かうのをもうやめよう、という空気に満

ちていることです。日本人の３割以上の

方が既に罹患し、沢山の方が亡くなって

いる事実はあるものの、その悲しみを乗

り越えて人類はウイルスと共存の道を選

びつつあります。

　たたかうのをやめる選択肢は、痛みも

伴いますが、様々な場面で功を奏するこ

とがあります。数年前に「逃げるは恥だ

が役に立つ」というドラマがありました

が、この言葉はハンガリーの諺らしいです。

小国公立病院事業管理者

おぐに老人保健施設長　

　　片岡 恵一郎

阿蘇郡市全体で心不全に対する取り組みが始まる

  わが国では急速に進行する高齢化と、

高血圧、糖尿病、脂質異常症などの生活

習慣病増加に伴い、心不全患者が急増し

ています。

　心不全は、「心臓が悪いために、息切

れやむくみが起こり、だんだん悪くなり、

生命を縮める病気」と定義されています。

　厚生労働省の人口動態統計によると、

わが国で 1年間に約 137 万人が亡くなっ

ていて、そのうち悪性新生物（がん）が

約 37 万人と第 1 位でした。中でも肺が

んによる死亡がもっとも多く、7.6 万人

と報告されています。

　一方、心疾患による死亡は約 20 万人

とがんに次いで第 2位で、そのうち心不

全が 8.4 万人でした。つまり、肺がんよ

りも多くの人が心不全が原因で亡くなっ

ています。

　これらのことから、阿蘇地域全体で心

不全に対する取り組みとして 2021 年 12

月、心不全患者さんを地域で見守る組織

としてASO-Harmony (ASO-Heart failure 

meeting　of multidisciplinary team)

が、立ち上げられました。医師や薬剤師、

看護師、理学療法士、介護士、保健師、

栄養士、ケアマネージャーらで構成され、

患者さんの情報を共有し、連携して治療

に当たることを目指しています。

　地域の連携で重症化を防ぎ、再入院を

回避できれば、患者さんやご家族の負担

の軽減と医療費削減に貢献できます。ま

た、令和 4 年 12 月 8 日より心不全の重

症化・再入院の予防支援を目的として、

心不全シールの運用を開始しました。

　提供の方法としては、循環器専門医が

心不全と診断した際に、患者さんのお薬

手帳の表紙など目立つところに「心不全

シール」を貼付します。現在小国郷では、

主に小国公立病院片岡医師が貼付してい

ます。 

　心不全は、生活習慣病から始まり、心

筋梗塞や弁膜症などの心臓病により、心

　「24 時間戦えますか」のスローガンで、

熱血ビジネスマンを大量生産した高度成

長期、戦わないことは「恥」だったのか

もしれません。しかし、令和になり、「た

たかう」ことが、必ずしも人生の幸せに

繋がらないことに日本人は気づき始めて

います。日本人は元来、“戦”よりも“和”

の方が得意な民族なのではないでしょう

か？

  人類の敵と思っていたコロナウイルス

ですが、同じ空間に存在する”living-

being”として、驕る事なく共存の道を選

んだとき、忘れていた人間としての幸せ

が見えてくるのかもしれません。日本人

がグローバルな視点で「佳く生きる」為

の術を、ウイルスが教えてくれていると

さえ思えてきます。

　今年も、小国郷の医療・介護を守る

べく、小国公立病院グループが well-

being である様、病院グループの事業管

理者として、荒波の中舵を取ります。荒

波とたたかわず、うまく波に乗ることが

大切。皆様の変わらぬご支援の程、宜し

くお願い致します。

臓の収縮や拡張機能が低下し、発症しま

す。また、完治することが困難な病気で、

退院しても、悪化と回復を繰り返し、徐々

に進行し再入院を繰り返します。その度

に心臓や体の機能は低下し、治療の効果

も弱くなり、ついに死に至ります。特に

高齢者は、症状がはっきりせず、悪化し

ても「歳のせい」と思い込み重症化に気

づかない場合があります。

　退院後の 1 年間で、14% の患者さんが

心臓の病気で亡くなり、約 3割の患者さ

んが再入院すると報告されています。

　心不全では重症化や再入院の予防が重

要です。再入院の予防には、患者さんの

生活習慣の改善や併存症の予防と管理、

薬をきっちり服用・継続することが重要

です。

　重症化を疑わせる症状として、下図の

ような症状があります。このような症状

が見られた場合は、かかりつけ医にご相

談ください。

  新春のご挨拶

小国公立病院事務局長　

ASO-Harmony 事務局　玉飼　博之
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あみだ杉の館　☎46-3310

開館時間：10時〜13時、14時〜18時（日曜・祝祭日はお休み）

※13時～14時まで窓口はお昼休みです。

★「老害の人」　　　　　　　　　　　　　    内館牧子

★「リバー」                                奥田英朗

★「無人島のふたり」　　　　　　            山本文緒

★「ほんとうの定年後」　　　　         　　 坂本貴志

★「語彙力図鑑」　　　　　　 　　　　       斉藤孝

★「大ピンチずかん」　　　　　　　　　      鈴木のりたけ

　　　カ：カンガルーのぽっけ　☎ 46-6656

　パ：パラソルセンター　　☎ 46-5720

※都合により変更となる場合がありますので、事前にご確認ください。

  「今、時が求め導く真の境地。

深き人間味溢れる剣豪武蔵の兵

法の極意。己磨きの武の道を求

めて止まない私の心は、この一

冊に一気に引き込まれ時を忘れ

た・・・まさに渾身作」　

　俳優で武道家の藤岡弘さんも

絶賛しています。

　熊本県出身の筆者が、知られ

ざる晩年の武蔵を活写した本格

剣豪歴史小説です。

           「てぶくろ」　
作：ウクライナ民話　
絵：エウゲーニ・M・ラチョフ
　　　　　　　（福音館書店）

おすすめ絵本ご案内

  人権メッセージ 

　質の高い教育をみんなに

子 育 て

「バムとケロのさむいあさ」　  
     　　島田ゆか　（文溪堂）  

 新着本ご案内

    　 質の高い教育をみんなで

　　 地域学校協働活動にご協力ください

  なかなか終わりの見えないコロナ禍、大きく揺れる世

界情勢。教育も社会も大きな転換期を迎えています。

  また、慢性的な教職員不足もあり、これまで以上に地

域の方々の教育活動への支援が求められています。

  小国町教育委員会では、社会とともにある学校づくり、

質の高い教育の提供を目指して、「小国町学校協働活動

本部」を組織しています。地域の方々にボランティアと

して、児童・生徒と一緒に様々な活動に参加していただ

き、支援や指導を行うことで、成果を挙げています。

  次年度からは、中学校部活動の「地域移行」が段階的

に始まります。これは、中学校の部活動指導を学校の先

生から社会人に変えるものです。

　中学期の持続可能なスポーツ環境を整えなければなり

ません。ここでも地域の方々の協力が必要になってきま

す。 

  諸活動へのご参加、協力を依頼することになります。

  町民の方々のご理解とご協力をお願いいたします。

　　　　　　　

問小国町教育委員会事務局　☎ 46-3317

今月のおすすめの1冊

子育てイベント子育てイベント
日　付 会　場 内　　　　容

１/２１（土）１/２１（土） パ
地域食堂ゆうあい　地域食堂ゆうあい　
11：30 ～ 12：3011：30 ～ 12：30

１/２５（水） パ

親子ひろば『なかよしくまさん』
10：00 － 12：00

「つくってみよう！節分」

１/２８（土） パ
おもちゃ図書館“ミルク” 
 9：00 ～ 12：00

１/３１（火） カ
すくすく広場　その２　　すくすく広場　その２　　
10：30 ～10：30 ～

２/　１（水） カ

ブックスタート　　
13：30 ～

※ 6～ 7か月児健診のお子さんが対象  

  です。

２/１４（火） カ

すくすく広場　　

10：30 ～

※小国町保健師さんによる身体測定を行  

  います。母子手帳をご持参ください。

お休み

パ
1/22（日）、1/29（日）、2/5（日）、2/11( 土・祝 )、

2/12（日）

カ
1/21（土）、1/22（日）、1/28（土）、1/29（日）

2/4（土）、2/5（日）、2/11（土・祝）、2/12（日）

「武蔵　残日の剣」  

　　　　　　　稲葉稔　（KADOKAWA）

　認めよう　十人十色の　素敵な個性　　　　　     

　　　　　　　　　小国高等学校　田代　憂迅さん

　　　　　（小国町人権カレンダー 2023 より）
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小
国
支
援
学
校
だ
よ
り

小
国
高
生

小
国
高
生

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

小
国
高
校

通
信
よ
り

学　　校

　

11
月
20
日
（
日
）
に
学
習
発
表
会
を
行
い

ま
し
た
。
小
学
部
・
中
学
部
を
午
前
中
に
、

高
等
部
を
午
後
に
分
け
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

小
学
部
の
発
表
で
は
、生
活
単
元
学
習「
秋

を
か
ん
じ
よ
う
」
や
図
工
で
出
か
け
た
坂
本

善
三
美
術
館
で
学
ん
だ
こ
と
を
３
つ
の
チ
ー

ム
に
分
か
れ
て
発
表
し
ま
し
た
。
芋
堀
り
や

調
理
、
秋
を
感
じ
る
た
め
の
校
外
学
習
に

行
っ
た
こ
と
、
善
三
美
術
館
で
の
体
験
活
動

に
つ
い
て
ク
イ
ズ
を
交
え
な
が
ら
発
表
を
行

い
ま
し
た
。
ク
イ
ズ
に
は
会
場
の
方
も
参
加

し
て
頂
き
な
が
ら
楽
し
く
発
表
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

中
学
部
は
、
修
学
旅
行
や
普
段
の
教
科
学

習
で
学
ん
だ
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。
修
学

旅
行
に
つ
い
て
は
、
旅
行
先
で
生
徒
が
撮
影

し
た
写
真
を
示
し
な
が
ら
学
ん
だ
こ
と
を
紹

介
し
ま
し
た
。
教
科
学
習
に
つ
い
て
は
、
社

会
で
市
町
村
や
国
に
つ
い
て
調
べ
た
こ
と

を
、
生
徒
が
作
っ
た
ス
ラ
イ
ド
資
料
を
活
用

し
な
が
ら
発
表
を
し
ま
し
た
。

　

高
等
部
で
は
、
作
業
学
習
や
掃
除
の
時
間

等
を
通
し
て
清
掃
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま

す
。
日
頃
の
成
果
を
活
か
し
、
11
月
上
旬
に

は
、
熊
本
県
教
育
委
員
会
の
「
清
掃
技
能
検

定
」
を
受
検
し
ま
し
た
。
今
回
の
学
習
発
表

会
で
は
、
普
段
の
生
活
で
身
に
つ
け
た
掃
除

の
仕
方
に
つ
い
て
実
演
を
し
な
が
ら
紹
介
し

た
り
、
検
定
試
験
ま
で
の
取
り
組
み
で
学
ん

だ
こ
と
や
感
想
等
を
発
表
し
た
り
し
ま
し

た
。

　

各
学
部
の
発
表
が
終
わ
っ
て
か
ら
は
、
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
て
保
護
者
の
方
か
ら
生

徒
た
ち
へ
の
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
、
生
徒

た
ち
も
笑
顔
あ
ふ
れ
る
温
か
い
学
習
発
表
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

12
月
10
日
（
土
）
に
、
令
和
４
年
度

（
２
０
２
２
年
度
）
第
54
回
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

晴
天
に
恵
ま
れ
、
生
徒
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ

の
目
標
を
胸
に
走
り
ま
し
た
。

　

女
子
は
９
時
30
分
、
男
子
は
10
時
に
ス

タ
ー
ト
し
、
男
女
と
も
に
15
㎞
の
距
離
を
そ

れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
走
り
ま
し
た
。

学
習
発
表
会

　

走
り
終
わ
っ
た
生
徒
は
晴
れ
や
か
な
表
情

を
浮
か
べ
、
お
菓
子
と
飲
み
も
の
を
も
ら
っ

て
い
ま
し
た
。

 

応
援
し
て
下
さ
っ
た
皆
様
、
ご
協
力
い
た

だ
い
た
役
員
の
方
、
施
設
を
使
用
さ
せ
て
下

さ
っ
た
企
業
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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令
和
５
年
度
ま
で
残
り
３
ヶ
月
と
な
り
ま

し
た
。
令
和
５
年
度
は
小
国
町
の
小
中
学
校

に
と
っ
て
、
大
き
な
変
革
の
年
に
な
り
そ
う

で
す
。
な
ぜ
な
ら
３
学
期
制
か
ら
２
学
期
制

へ
の
移
行
が
決
定
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

３
学
期
制
か
ら
２
学
期
制
へ
の
移
行
は
学

校
が
完
全
週
５
日
制
に
な
っ
た
平
成
14
年
の

学
習
指
導
要
領
改
訂
を
機
に
導
入
し
た
市
町

村
が
多
く
、
大
き
な
理
由
と
し
て
は
、
週
５

日
制
に
よ
っ
て
授
業
日
が
減
少
し
た
こ
と
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
一
定
の
時
数

確
保
の
目
途
が
立
っ
た
数
年
後
、
２
学
期
制

か
ら
３
学
期
制
へ
戻
す
公
立
小
中
学
校
も
出

て
き
ま
し
た
。
文
科
省
の
調
査
で
は
、
平
成

21
年
が
２
学
期
制
を
導
入
し
て
い
る
公
立
小

中
学
校
の
ピ
ー
ク
だ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

で
は
何
故
、
今
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
２
学

期
制
に
移
行
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
は
、

令
和
２
年
に
改
訂
さ
れ
た
現
行
学
習
指
導
要

領
を
実
施
す
る
際
、
２
学
期
制
の
メ
リ
ッ
ト

が
大
き
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
特
に
夏
休

み
な
ど
の
長
期
休
業
を
ど
う
捉
え
る
か
と
い

う
点
で
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

ド
リ
ル
学
習
は
今
も
昔
も
大
切
な
学
習
で

す
。
し
か
し
、
現
行
学
習
指
導
要
領
で
は
、

自
分
で
課
題
を
見
つ
け
、
解
決
す
る
課
題
発

見
解
決
能
力
や
、
情
報
を
収
集
、
編
集
、
発

信
す
る
情
報
活
用
能
力
の
育
成
を
目
指
す
こ

と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
学
習
と

し
て
の
調
査
、
研
究
や
作
文
、
観
察
記
録
等

の
重
要
性
が
以
前
よ
り
高
く
な
っ
た
と
い
え

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
は
、
子
ど
も
た
ち

が
じ
っ
く
り
思
考
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
た

め
、
長
い
ス
パ
ン
の
連
続
し
た
学
習
と
継
続

し
た
指
導
、
例
え
ば
長
期
休
業
前
に
事
前
学

習
し
、
休
業
中
に
課
題
に
取
り
組
み
、
休
業

後
も
継
続
し
て
指
導
す
る
様
な
学
習
の
過
程

が
不
可
欠
で
す
。
ま
た
、
学
習
評
価
も
よ
り

長
い
ス
パ
ン
（
約
１
０
０
日
）
で
子
ど
も
に

ど
ん
な
力
が
身
に
つ
い
た
の
か
、
何
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
を
確
実
に
評
価
で
き

ま
す
。

　

本
校
で
は
２
学
期
制
の
メ
リ
ッ
ト
を
踏
ま

え
、
子
ど
も
た
ち
の
力
を
伸
ば
す
た
め
の
学

校
改
革
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

小
国
小
学
校
だ
よ
り

小
国
中
学
校
だ
よ
り

　

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。
希
望
溢
れ
る

新
年
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
つ
い

て
は
、
そ
の
収
束
の
見
通
し
が
な
か
な
か
つ

か
な
い
よ
う
で
す
。
昨
年
の
本
校
の
運
営
も

常
に
綱
渡
り
の
状
況
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
昨
秋
10
月
21
日
に
、
校
内
合

唱
コ
ン
ク
ー
ル
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
は

感
染
状
況
が
落
ち
着
い
て
い
た
時
期
だ
っ
た

た
め
、
全
学
年
の
ご
家
族
に
自
由
に
ご
参
観

い
た
だ
く
形
式
で
の
開
催
で
し
た
。
ど
の
学

年
も
学
級
も
素
晴
ら
し
い
出
来
映
え
で
し
た

が
、
簡
単
に
こ
の
日
の
合
唱
に
た
ど
り
着
け

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
各
学
級
で
指
揮

者
や
伴
奏
者
は
も
ち
ろ
ん
、
各
パ
ー
ト
リ
ー

ダ
ー
の
生
徒
が
中
心
と
な
り
、
音
楽
担
当
の

山
部
教
諭
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
各
学
級
担

任
も
一
緒
に
な
っ
て
の
取
組
で
し
た
。
毎

日
、
感
染
対
策
を
図
り
な
が
ら
、
重
ね
て
き

た
そ
の
努
力
を
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
何

と
し
て
で
も
ご
紹
介
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
準
備
し
た

椅
子
が
足
り
な
い
ほ
ど
多
く
の
方
に
ご
参
観

い
た
だ
け
ま
し
た
。
生
徒
に
と
っ
て
は
、
自

分
た
ち
の
合
唱
を
一
番
聴
か
せ
た
か
っ
た
の

は
ご
家
族
の
皆
さ
ん
方
だ
っ
た
は
ず
で
あ

り
、
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
う
い
う
生
徒
の
本
気

の
姿
と
歌
声
を
ご
家
族
の
皆
様
方
と
共
有
出

来
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

学
級
や
学
年
・
学
校
全
員
で
一
つ
の
も
の

を
作
り
上
げ
て
い
く
機
会
は
何
物
に
も
代
え

が
た
い
経
験
で
す
。
生
徒
と
学
級
担
任
に

学　　校

　
　「
積
み
重
ね
た
姿
」 

と
っ
て
は
ま
た
１
つ
大
切
な
想
い
出
を
積
み

上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
校
で
は
昨
年
度
か
ら
「
総
合
的
な
学
習

の
時
間
」
を
中
心
に
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
（
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
）
を
集
め
て
い
ま
し
た

が
、
昨
秋
の
11
月
に
、
そ
の
集
め
て
き
た
全

て
を
協
賛
企
業
に
提
供
し
ま
し
た
。
そ
の
数

な
ん
と
９
３
５
０
０
個
、
重
さ
に
し
て
約

１
７
０
キ
ロ
も
あ
り
ま
し
た
。
今
後
は
再
生

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
原
料
と
し
て
換
金
さ
れ
、

そ
の
費
用
が
世
界
の
子
ど
も
た
ち
の
ワ
ク
チ

ン
代
に
充
て
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

　

今
回
の
取
組
に
は
生
徒
と
そ
の
ご
家
族
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
域
の
皆
様
方
に
も
多

数
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借

り
ま
し
て
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

３
学
期
制
で
は

学
期
の
間
に
空
白

の
期
間
と
し
て
の

長
期
休
業
が
あ
り

ま
す
。
も
ち
ろ
ん

宿
題
等
が
出
て
い

ま
す
が
、
そ
の
宿

題
は
ド
リ
ル
学
習

が
中
心
で
し
た
。
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お
ぐ
に
け
い
さ
つ

３35

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

通報・相談先
46-2110

２73

消防 ・ 防犯

　

北
部
分
署
所
属
の
穴
井
理
敦
消
防
士
（
小

国
町
出
身
）
を
は
じ
め
、
阿
蘇
広
域
消
防
本

部
か
ら
５
名
が
昨
年
11
月
に
沖
縄
県
で
行
わ

れ
た
緊
急
消
防
援
助
隊
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
合
同

訓
練
に
参
加
し
ま
し
た
。
緊
急
消
防
援
助
隊

は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
平

成
７
年
に
創
設
さ
れ
、
大
規
模
災
害
や
特
殊

災
害
が
発
生
し
た
際
に
、
出
動
す
る
部
隊
の

こ
と
で
す
。

　

本
年
度
も
小
国
郷
の
皆
様
の
生
命
・
財
産

を
守
る
た
め
、
全
力
で
消
防
業
務
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

迎　

春

迎　

春
   

１
月
10
日
は
「
１
１
０
番
」
の
日
で
す
。

　

み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
１
１
０
番

通
報
は
、
事
件
・
事
故
の
早
期
解
決
に
大

き
な
役
割
を
果
た
し
て
お
り
ま
す
。

◇
１
１
０
番
す
る
と
き
は
…

　

な
に
が　

→　

何
が
あ
っ
た
の
か
？

　

(

事
件
か
、
事
故
か)

　

い
つ　
　

→　

何
時
頃
あ
っ
た
の
か
？

　

ど
こ
で　

→　

発
生
し
た
場
所
は
？

　

を
話
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
１
１
０
番
通
報
時
の
心
が
け

『
た
め
ら
わ
ず
、
す
ば
や
く
』

 

事
件
等
の
早
期
解
決
の
た
め
に
も
、
大

切
な
こ
と
で
す
。

『
場
所
は
詳
し
く
』

　

１
１
０
番
通
報
は
全
て
警
察
本
部
に
か

か
り
ま
す
。
市
町
村
名
、
付
近
の
建
物

な
ど
目
標
と
な
る
も
の
を
伝
え
て
く
だ
さ

い
。

　

そ
の
他
の
必
要
な
こ
と
は
係
員
が
お
尋

ね
し
ま
す
。

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う    

安
心
・
安
全
な

安
心
・
安
全
な    

小
国
郷

小
国
郷

  

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
よ
り
皆
様
方
に
は
消
防
行
政
に
対
し

ご
理
解
、
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

  

本
年
も
消
防
の
使
命
達
成
を
目
指
し
職
員

一
同
全
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。
何
卒
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

  

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
、
災
害
の
な
い

平
穏
な
一
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

北
部
分
署　

分
署
長  

宇
都
宮
亮

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

他
職
員
一
同

　

緊
急
消
防
援
助
隊

緊
急
消
防
援
助
隊

           
           

九
州
ブ
ロ
ッ
ク
合
同
訓
練

九
州
ブ
ロ
ッ
ク
合
同
訓
練（出発式の様子）

～
１
１
０
番
の

      

正
し
い
利
用
に
つ
い
て
～

◇ＦＡＸ 110 番　☎ 096 - 382 - 2110

◇メール 110 番　kumamoto-police110@deluxe.ocn.ne.jp

< 通報内容 >

　次のことを記載・入力し送信してください。

①事案名　 （交通事故、盗難被害など）

②発生場所（目標となる施設、建物、バス停など）

③発生時間（たった今、５分位前など）

④犯人の人数 ､服装 ､逃走方向 ､車の色 ･型 ･ナンバーなど

⑤あなたの住所 ､氏名 ､電話番号（携帯電話）､ケガの有無など

耳や言葉の不自由な方の通報手段

  HAPPY NEW YEAR

  本年も安全で安心

な小国郷を目指して

活動いたします。

  どうぞよろしくお

願い申し上げます。
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謹
賀
新
年

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
は
皆
様
か
ら
良
質
材
の
多
量
出
荷

を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

昨
年
は
梅
雨
の
時
期
か
ら
お
盆
明
け
ま
で

は
天
候
が
安
定
せ
ず
材
が
集
ま
ら
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
秋
以
降
は
天
候
が
安
定
し
若
宮

市
場
を
埋
め
尽
く
す
ほ
ど
の
入
荷
が
あ
り
ま

し
た
。

　

一
昨
年
の
ウ
ッ
ド
シ
ョ
ッ
ク
の
時
と
比
べ

単
価
は
落
ち
着
き
を
見
せ
て
お
り
年
間
を
通

し
て
の
平
均
単
価
は
１
２
，
８
４
０
円
と
な

り
ま
し
た
。

　

本
年
も
営
利
販
売
に
努
力
い
た
し
ま
す
の

で
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（単位：円・１㎥あたり）木 材 市 況 状 況
共　　販　　日 12月 1日 12月 15日

販　売　数　量 1,743㎥ 1,628㎥

販　売　金　額 21,041千円 19,651千円

総　　平　　均 12,068円 12,069円

樹種 長さ 直径 直材平均 直材高値 直材平均 直材高値

杉

４ｍ

 10 ～ 13 13,130 13,130 13,410 13,410

14 16,260 17,820 16,330 18,560

16 ～ 18 17,140 18,690 16,190 19,570

20 ～ 22 15,010 15,370 15,120 15,980

24 ～ 28 15,970 19,880 15,590 18,800

30cm 上 10,740 15,800 12,140 18,720

３ｍ

 10 ～ 13 9,500 9,500 8,500 8,500

14 16,250 20,000 15,800 19,000

16 ～ 18 14,400 20,000 15,900 19,000

20 ～ 22 17,720 20,000 14,770 19,000

24 ～ 28 17,310 17,310 14,560 14,720

30cm 上 - - 11,670 13,500

２ｍ 16cm 上 - - - -

６ｍ

14 ～ 18 18,000 18,000 - -

20 ～ 28 19,580 25,000 - -

30cm 上 - - - -

桧 ４ｍ

10 ～ 18 - - - -

20 ～ 28 - - - -

30cm 上 - - - -

※より詳細な市況は、小国町森林組合共販係（☎46ｰ2411）まで

２86

　

12
月
の
木
材
市
況
と
し
ま
し
て
は
、
先
月
に

比
べ
安
値
で
の
取
引
と
な
り
ま
し
た
。
外
国
材

の
輸
入
や
天
気
が
良
く
各
地
で
全
体
的
に
出
材

量
が
増
え
た
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

平
均
単
価
は
１
２
，
０
０
０
円
台
ギ
リ
ギ
リ

を
キ
ー
プ
し
て
い
る
状
態
で
、
大
径
木
は
買
い

手
が
少
な
く
小
径
木
は
安
定
し
た
取
引
が
続
い

て
い
ま
す
。
ま
た
高
値
が
続
い
て
い
た
20
～
28

㎝
材
で
す
が
先
月
と
比
べ
１
，
０
０
０
円
以
上

値
が
下
が
っ
て
い
ま
す
。

　

１
月
の
10
日
に
は
初
市
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

詳
細
に
関
し
て
は
来
月
号
に
て
掲
載
い
た
し
ま

す
。

木
材
価
格
の
状
況

  小国杉から生まれた糸「木糸」

を活用した、服やグッズが続々

誕生しています。阿蘇ジオパー

ク推進協議会が世界に阿蘇の魅

力をプレゼンする場で着るユニ

フォームや、町立保育園の卒園

制作としても採用されました。

お気軽にご相談下さい。
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今回は、『拉致問題その他の北朝鮮当局による人権侵害』について取りあげます。

拉致問題の解決のために…

　拉致問題は人間の尊厳、人権及び基本的自由に対す

る重大な侵害です。

　もしもあなたが…もしもあなたの家族が…ある日突

然連れ去られ、故郷から遠く離れた国で救出を待ち続

けているとしたら、あなたはどうしますか？

　拉致被害者は、今なお全ての自由を奪われ、40 年

近くもの間北朝鮮に拉致されたままの状態で、救出を

待っています。そして、その救出のために活動されて

いる家族が県内にもおられます。

　私たち一人一人が拉致被害者やその家族の思いを受

け止め、この問題に関心を持ち、考え、行動すること

が、全ての拉致被害者の一刻も早い帰国を実現させる

大きな力になります。

どんな課題があるのでしょうか？

拉致問題とは

　1970 年代から 1980 年代にかけ、多くの日本人が不

自然な形で行方不明となる事件が起きました。日本の

当局による捜査や亡命北朝鮮工作員の証言等により、

これらの事件の多くが北朝鮮による拉致の疑いが濃い

ことが明らかになりました。

　平成 14（2002）年の日朝首脳会談において、北朝

鮮側は長年否定していた日本人の拉致を初めて認め謝

罪しました。北朝鮮当局による日本人の拉致は国家に

よる犯罪行為であり、我が国の主権及び国民の生命と

安全に関わる重大な問題です。

　平成 26（2014）年の日朝政府間協議での合意を受

けて、北朝鮮において特別調査委員会が発足し、全て

の日本人に関する包括的かつ全体的な調査が開始され

ましたが、北朝鮮側からの調査報告はなく、迅速な

調査を求める状況が続いています。さらに、平成 28

（2016）年には、北朝鮮が特別調査委員会の解体を一

方的に宣言しました。

　政府認定の日本人拉致被害者 17 名のうち、5 名と

その家族の帰国は実現しましたが、残された 12 名の

拉致被害者に加え、拉致の疑いをぬぐえない多くの人

（特定失踪者）が安否不明のままになっています。

　一方で、この問題に対する無理解や誤解から、直接

関係のない在日朝鮮人に対する嫌がらせ等の二次的被

害も生じています。

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　問小国町隣保館　☎ 46-5720

【拉致問題その他の北朝鮮当局による人権侵害】

※熊本県人権同和政策課『人権研修テキスト（人権全般編）』より引用

（漫画：桜田幸子さん）

阿蘇広域行政事務組合 

          職員採用試験について
　阿蘇広域行政事務組合の職員を募集します。

◎日　　程　令和5年2月4日（土）

◎場　　所　阿蘇広域行政事務組合 

　　　　　　大阿蘇環境センター未来館

◎申込期間  令和5年1月16日(月)から1月27日(金)まで    

           （土曜日、日曜日を除く）

  詳しくは下記のQRコードをご確認ください。

問阿蘇広域行政事務組合 

　事務局総務課　人事係 ☎24-5111

　防犯灯電灯料助成制度は、地域防犯のために管理・設置

している防犯灯の電灯料について助成しています。

　1 月の各組回覧にて申請書を配布していますので、対象

となる地域・団体は、令和 5 年 2 月 15 日（水）までに必

要書類を添えて役場総務課へご提出ください。

　

※受付終了後に申請いただいても、お支払いすることが出  

  来ない場合がありますのでご注意ください。

※ 2022 年 1 月から 12 月までが防犯灯電灯料助成の対象と      

　なります。

                                                 問小国町役場総務課　 ☎ 46-2111

防犯灯電灯料助成制度について

人権・お知らせ

あなたならどうしますか？
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工　事　・　委　託　名 業　者　名 請負・委託額 (円 )

所尾野地区防火水槽設置工事 ㈲梶原建設 9,114,600

お知らせ

入札日：令和 4年 12月 21日入札結果

マイナポイントの

　　　　手続きは 2月末までです

  マイナポイントは、キャッシュレス決済サービスのポイ

ントとして最大で2万円分取得できます。

　マイナポイント及び健康保険証と公金受取口座の登録

は、カードを受け取った後に別途手続きが必要となりま

す。

　カード申請から交付までは、1ヶ月程かかりますので、

カード取得後はポイント手続きを速やかに行うことをお勧

めします。

◆マイナポイントの対象

　運用開始から令和5年2月末までに申請したマイナンバー

　カード

◆自宅でスマートフォンから手続き

①キャッシュレス決済サービスを準備する

②下記アプリを2種ダウンロードする

③「マイナポータルアプリ」で健康保険証と公金受取口座

　　の登録をする

④「マイナポイントアプリ」でキャッシュレス決済の登録

　　をする

※対象のキャッシュレス決済サービスは「マイナポイント

　総務省」でWeb検索してください。

◆役場1階町民課窓口

　スマートフォンをお持ちでない方は、お手伝いができま

　す。事前にご連絡ください。

　マイナンバー窓口は大変混み合うことがありますので、

時間に余裕をもってお越しください。

　　　　　　　　　　　問小国町役場町民課　☎46-2115

物価高騰対策商品券

　　　　　　についてのお知らせ

  小国町では、新型コロナウイルス感染症及び物価高騰の

影響を受けている町民の生活を支援することを目的に、全

町民を対象に町内登録事業所で利用できる商品券を配布し

ます。

　商品券の詳細については広報2月号、町HP、おぐチャン

にてお知らせします。

◎商品券配布数

　町民1人あたり20,000円分（1,000円×20枚）

◎対象者

　令和5年1月1日時点で小国町に住所を有する方が対象と

　なります。

◎商品券配布及び使用期間

　令和5年2月上旬～中旬に配布を予定しています。使用期

　間は広報2月号でお知らせします。

　

◎事業所の登録

　商品券を使用できる事業所を募集します。募集内容を町

　HPに掲載しますのでご確認いただくか、情報課までお問

　い合わせください。

　　　　　問小国町役場情報課　商工観光係　☎46-2113

　ジョブカフェ・阿蘇ブランチによる、小国町での無料就

労「出前相談」を開催いたします。

　離職や転職でお悩みの方、子育てや介護との両立に悩ん

でいる方など、現在の状況に応じた相談を受け付けており

ます。お気軽にご相談ください。

日時：1月 24日 （火）　13：00～ 16：00

場所：おぐに町民センター 2階 会議室

※予約優先となっており、相談は無料です。

　　　　

　 　　　　　問ジョブカフェ阿蘇ブランチ   ☎ 22-8178

ジョブカフェ・ブランチ「出前相談」
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～申告相談についてのお願い～

◎申告をしなければいけない方

  令和 5年 1月 1日現在小国町に住所を有する方（所得がない方も住民税申告の必要があります）

※次の方は、申告は不要です！

①収入が公的年金のみで、所得控除の必要がない方

②収入が 1ヶ所からの給与所得のみの方で、その事業所において年末調整がされており事業所から「給与支払報告書」 　　

　が役場へ提出されている方

                 問阿蘇税務署　☎ 22-0551 ※自動音声案内「2」　　問小国町役場税務会計課　☎ 46-2130（直通）

確定申告・町県民税申告のお知らせ

　令和 4年分所得税・町県民税及び国民健康保険税の申告・相談を次の日程で行います。

　受付時間内に、会場までお越しください。

◎日　　程：2月 16 日（木）～ 3月 15 日（水）

◎申告会場：おぐに町民センター 2階　　　　　　　　　

お知らせ

※できるだけ指定された日にお越しください。ただし、都合の悪い場合は他の日程でも申告できます。

　申告相談を受ける際は、感染症予防に努めて対応いたします。ご来場の際はマスクの着用・検温・手洗い・手指の

消毒等にご協力ください。混雑が予想されますが、感染防止の観点から、受付後にお車等でお待ち頂く場合もござい

ます。咳・発熱・体調がすぐれない場合は、無理をせず日程を改めてお越しください。

　また、相談者の皆様の待ち時間軽減のために、申告に関する書類は事前に整理・作成して頂き、円滑な運営にご協

力をお願いします。特に、次の場合は時間を要しますので事前の整理をお願いします。

【医療費控除を受ける場合】

　医療費控除を受けるには「医療費控除の明細書」の添付が必要です。集計に時間を要しますので、事前に“人ごと・

医療機関ごと”の金額を整理してご来場ください。なお、保険金や払戻しで補填される金額がある場合は併せて記載

してください。

【事業所得がある場合】

 事業所得（営業、農業、不動産等）の申告をされる方は、事前に収入金額や必要経費等を整理し、収支内訳書・青

色申告決算書を作成のうえご来場ください。また、完成させた申告書の郵送提出やパソコン・スマートフォンでのｅ

－Ｔａｘによる確定申告についてもご検討ください。

日にち
午　前 午　後

申告に必要な書類
受付：9時～ 11 時 受付：1時～ 4時

2 月 16 日（木） 宮原 1部 宮原 2部 ◎マイナンバー確認書類

　マイナンバーカード、通知カード、個人番号の記載のある住民票等

◎本人確認書類

　運転免許証、保険証等

〈収入・経費にかかるもの〉

・源泉徴収票（給与、公的年金など）

・農業、営業、不動産などの所得がある人は「収支内訳書」（収入金額

  と必要経費を記載したもの）

・土地、建物、山林などの資産を譲渡した場合は、契約書や証明書な

  どの関係書類

・個人年金や生命保険などの満期・解約時の受取金や一時金の額が記

  載された書類

〈控除にかかるもの〉

・社会保険料控除証明書（国民年金等支払証明書）

・保険料等の控除証明書（生命保険、地震保険等）

・身体障害者手帳、療育手帳

・医療費控除の明細書または医療費の領収書、「医療費のお知らせ」、 

　保険金や払戻による補填額

〈その他〉

・本人の口座番号がわかる通帳など

・利用者識別番号の通知書（取得している方のみ）

　　17 日（金） 宮原 3部 宮原 4部

　　20 日（月） 宮原 5部 宮原 6部

　　21 日（火） 宮原 7部

　　22 日（水） 宮原 8部 宮原 9部

　　24 日（金）
宮原 10 部・岩下 上田 1部

★税理士による無料相談

　　27 日（月） 上田 2部 上田 3部

　　28 日（火） 上田 4部 上田 5部

3月 1日（水） 北里 1部 北里 2部

　　2日（木）
北里 3部 北里 4部

★税理士による無料相談

　　3日（金） 西里

　　 6日（月） 下城 1部 下城 2部

　　7日（火） 下城 3部 下城 4・5部

　　8日（水） 黒渕１部 黒渕 2部

　　9日（木） 黒渕 3部 黒渕 4部

　　10 日（金） 黒渕 5部 黒渕 6部

　　13 日（月） 予備日（宮原）

 　 14 日（火） 予備日（上田） 予備日 (北里西里）

    15 日（水） 予備日（下城） 予備日（黒渕）
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いつでもどこでもスマホで申告

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で

は、スマートフォン又はタブレットでも所得税の確定申告

書を作成することができます。

　なお、スマホ等では、給与所得の源泉徴収票をスマート

フォンのカメラで読み取る機能のほか、青色決算書、収支

内訳書の作成など新しい機能が追加され、更に便利で簡単

にスマホ等からｅ－Ｔａｘで申告することができます。

　また、ｅ－Ｔａｘで申告すれば、申告書の控えはＰＤＦ

形式でスマホ等に保存することができます。

　詳しくは、国税庁ホームページもしくは阿蘇税務署にお

尋ねください。

　　　　　　　
　　　　　　問阿蘇税務署 　☎ 22-0551 ※自動音声案内

　熊本国税局では、複数の税務署の内部事務を専担部署（業

務センター）で集約処理する「内部事務のセンター化」を

実施しています。

　

　阿蘇税務署についても、令和 4年 7月から内部事務のセ

ンター化の対象となっていますので、申告書・申請書等を

提出する場合は、次のとおりご理解とご協力をお願いしま

す。

【書面により提出する場合】

→  熊本国税局業務センターへ郵送願います。

【ｅ－Ｔａｘにより提出する場合】

→　従来どおり阿蘇税務署へ送信願います。

※阿蘇税務署の窓口及び時間外収受箱へ書面提出すること　

　も可能ですが、業務センターへの郵送にご協力ください。

※業務センターへの提出方法は、郵送のみです。書面の申

　告書・申請書等の書類を、直接持ち込むことはできませ

　んのでご注意ください。

※税務相談や申告書・申請書等の用紙の送付については、　

　電話相談センター又は阿蘇税務署までお問合わせくださ

　い。

※内部事務のセンター化は、納税者の皆様の所轄税務署を

　変更するものではありません。

　　　　　問阿蘇税務署  ☎ 22-0551 ※自動音声案内

   国税について面談による相談を希望される場合や相談内

容により電話等での回答が困難な場合には、電話等で事前

に相談日時等をご予約いただいた上で、所轄の税務署にお

いてご相談をお受けしております。

　ご予約の際には、お名前・ご住所・相談内容等をお伺い

いたします。

　　　　         
                              問阿蘇税務署  ☎ 22-0551 ※自動音声案内

税務署でのご相談は、事前のご予約を

税務署の内部センター化に伴う

確定申告書等の郵送提出先について

確定申告に関するご相談は、

確定申告電話相談センター０番へ！

　熊本国税局では、1 月 16 日（月）から 3 月 15 日（水）

までの間、所得税、消費税及び贈与税の確定申告に関する

電話相談に対応するため、「確定申告電話相談センター」

を開設しています。

　最寄りの税務署に電話していただき、音声ガイダンスに

従って「０」番を選択した後、ご用件をお話ください。相

談会場や受付時間などのお問合せについては、専用オペ

レーターがお答えします。また、お問合せ内容によっては

電話を転送し、職員等がお答えします。

　なお、時間帯によっては、つながりにくい場合がありま

す。あらかじめご了承願います。

　　　　　　問阿蘇税務署 　☎ 22-0551 ※自動音声案内

名　称 熊本国税局業務センター

所在地
〒８６２－８７２１

熊本市東区東町３丁目２番５３号

対象署
熊本西署・熊本東署・八代署・人吉署・天草署・山鹿署・

宇土署・阿蘇署

　令和 4 年 10 月 3 日（月）から、熊本国税局管内の全て

の税務署で、税務署窓口での納税については「9時から 16

時まで」の受付をお願いしております。

　これは納税者の方のご理解を得て実施するものであり、

9 時から 16 時以外の納税を受け付けないというものでは

ありません。

　納税者の皆さまには、ご不便が生じないよう、口座から

の引き落としやインターネットを利用した納税など、窓口

以外での多様な納税手続をご提供しておりますので、ご理

解とご協力をお願いいたします。

  なお、各種納税方法の詳細については、国税庁ホームペー

ジ（https://www.nta.go.jp 国税庁 国税の納付手続 検索）

をご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問阿蘇税務署 　

  ☎ 22-0551 ※自動音声案内

税務署納税窓口の受付時間短縮について



18
OGUNI 2023.1

○○○○○○お知らせ

社協告知板

皆様からいただきました

寄附金は、小国町の社会

福祉事業に有意義に使わ

せていただきます。小国町社会福祉協議会

○香典返しとして

　下城市井野　 安達　 文博  様

　　　　　　故人　 　 孝之  様

○一般寄附として

　株式会社　 ミトマ         様

　  （地域食堂ゆうあい）　　　　

  

この度、次の方々からご寄附いただきまし

たので、お礼とともにお知らせ致します。

寄附のお礼

　この度、次の方々からご寄附いただきましたので、お礼

とともにお知らせ致します。

鏡ヶ池銅鏡製作事業、北里柴三郎博士顕彰事業用途として

　鶴田　克明　　様

　鶴田　克家　　様

　鶴田　豊　　　様　　

 　

環境行政用途として

　株式会社マルミヤストア　　様

　ご厚意に感謝し厚く御礼申し上げるとともに、ご意向に

応えられるよう有意義に活用させていただきます。

　農業者のための公的年金「農業者年金」で老後に安心を！

◆ 6つのメリット

①農業者なら広く加入できる

②積立方式・確定拠出型で少子高齢化に強い

③保険料は 2万円～ 6万 7千円まで千円単位で自由に設定

④保険料は全額社会保険料控除なので節税できる

⑤農業の担い手には保険料補助

 （保険料は毎月 2万円に固定）

⑥終身年金で 80 歳まで保障付き

◆加入要件

以下の全ての要件を満たす人

○国民年金第１号被保険者

○年間 60 日以上農業に従事

○ 20 歳以上 60 歳未満

 (60 歳以上 65 歳未満の国民年金任意加入者の方も加入可 

　能 )

 

問農業委員会事務局　       ☎ 46-2112

問 JA 阿蘇小国郷中央支所　　☎ 46-3211

農業者年金に加入しませんか

　今月の町税についてお知らせします。

◎町・県民税（第４期分）

◎納期限及び口座振替日：1月 25日（水）

　税額を通知書でご確認の上、納期限内に納付をお願いし

ます。

　　　　　　　　　問小国町役場税務会計課  ☎ 46-2130

税告知板

　新型コロナウイルス感染予防対策の一環として、町民の

皆様がご自身で操作し、お支払いから領収書のお渡しまで

を非対面処理できるセルフレジを役場庁舎内に設置しま

す。

　役場でお支払いの際は、ぜひご利用ください。

◎稼働開始日　　令和 5年 2月１日（水）予定

◎設置場所　　　小国町役場１階　会計管理室前

◎利用可能時間　月曜日～金曜日　8：30 ～ 17：15

　　　　　　　 （祝日・12/29 ～ 1/3 を除く）

◎セルフレジで支払いができるもの

　町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、

介護保険料、後期高齢者医療保険料、上水道使用料、簡易

水道特会使用料、下水道使用料、住宅使用料、保育料、副

食費、放課後児童クラブ利用料、光ファイバー使用料、給

食費、寄宿舎負担金

※お支払いは、現金のみとなります。

※期限切れの納付書をお持ちの場合は、

　各担当課にて納付書を再発行したう

　えでご利用ください。

       

         問小国町役場税務会計課　会計係  ☎ 46-2117

セルフレジ導入のお知らせ



日 月 火 水 木 金 土

1/16        17
消費生活相談
10：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

        18
まちの保健室
13：00 ～ 15：00
おぐに町民センター
☎ 46-2116

       19
消費生活相談
10：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

1 歳 6 ヶ月児健診
【受付】
13：15 ～ 13：30
おぐに町民センター
☎ 46-2116

20 21

22 23 24 25 26 27 28
㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡松見内科
　　　クリニック
☎ 22-0260

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

無料法律相談
10：00 ～ 15：00
おぐに町民センター  
☎ 46-2115

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

後期高齢者医療
保険証交付説明会
フレイル健診
 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：30
おぐに町民センター
☎ 46-2116

29 30 31 2/1 2 3 4
㊡小国公立病院
　☎ 46-3111

㊡脇胃腸科
　☎ 32-2500

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

３～４か月児健診
６～７か月児健診
【受付】
13：15 ～ 13：30
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

5 6 7 8 9 10 11
㊡小国公立病院
　☎ 46-3111

㊡坂梨ハート
　　  クリニック
　☎ 24-6262  

行政相談
10：00 ～ 12：00
おぐに町民センター   
☎ 46-2115

心配ごと相談
10：00 ～ 12：00
おぐに町民センター
☎ 46-5575

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

㊡小国公立病院
　☎ 46-3111

㊡たくもと小児科
　　　 クリニック
　☎ 34-2202

12 13 14 15
㊡小国公立病院
　☎ 46-3111

㊡栗林内科医院
　☎ 24-1024　

消費生活相談
10：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

まちの保健室
13：00～15：00
おぐに町民センター
☎ 46-2116

おぐにのカレンダー　1/ １6 〜 2/ １５

水 道 当 番 店

１月

22 日（日）

( 有 ) 　 産　  興　 　 ☎ 46-2507

穴 井 住 設　( 有 ) ☎ 46-2331

宮 崎 水 道 ☎ 46-5048

29 日（日）

北 里 電 業 水 道 設 備 ( 有 ) ☎ 42-1009

大 塚 水 工 ☎ 46-2163

志 屋 水 道 ☎ 46-4625

㊡＝休日在宅医
※ カレンダーの行事やイベントの開催日時は変更されること
　　があります。 その場合は、 ラジオや文字放送でお知らせし
　　ます。
　　また、 休日在宅医については気象状況等により、 休院に　  
    なる可能性もありますので受診前には必ず電話でご確く   
    ださい。

２月

5 日（日）

( 有 ) 伊 藤 設 備 ☎ 46-2986

( 株 ) 小 国 資 源 開 発 ☎ 46-4078

瀬 尾 設 備 ☎ 46-3580

11 日（土）

祝日

伊 藤 鉄 工 所 ☎ 46-2343

宮 崎 ポ ン プ 店 ☎ 46-2236

( 有 ) 宇 野 電 器 ☎ 46-2240

12 日（日）

( 有 ) 財 津 総 業 ☎ 46-2819

キ タ ザ ト 商 店 ☎ 46-6148

( 有 ) 　 産　  興　　    ☎ 46-2507
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町のうごき
令和４年１２月１日現在（前月比）

　

　　

総人口 ６，６３４人（－３８）

男　性 ３，１８９人（－１１）

女　性 ３，４４５人（－２７）

世帯数 ３，０２２戸（－２４）

　

皆
様
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
広
報
担

当
ア
ナ
イ
で
す
。

　

一
ヶ
月
ぶ
り
の
編
集
後
記

で
緊
張
し
て
お
り
ま
す
。　

昨
年
は
様
々
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
４
月
に
新
規
職
員

と
し
て
小
国
町
役
場
で
働
き

始
め
、
広
報
担
当
と
な
り
ま

し
た
。
町
民
の
方
が
見
や
す

く
、
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る

広
報
を
目
標
に
取
り
組
ん
で

来
ま
し
た
が
ま
だ
ま
だ
至
ら

ぬ
と
こ
ろ
ば
か
り
で
す
。

　

本
年
も
魅
力
あ
る
広
報
誌

に
な
る
よ
う
精
進
し
て
参
り

ま
す
の
で
引
き
続
き
広
報
お

ぐ
に
を
宜
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 編

集
後
記

vol.26
〜小国はみんなで SDGs

      カンパニー紹介⑧～

会員 No. １５

  合同会社わいた会

　　　　　　　　　　　　　　　　　

【所在地】

 熊本県阿蘇郡小国町西里 2996

【主な事業内容】

 発電事業、地域づくり

【URL】

 https://waita-kai.com/

【SDGs の具体的取組み】

 地域の財産である「温泉と周辺環境を守り続ける

こと」を大前提に、地熱発電事業を軸に先を見据え

た地域づくりを進めています。

宮
み や も と

本　蒼
あ お

央　ちゃん

R4.7.18 生

パパ永遠さん ・ ママ美結さん

　井
い

 結
ゆ い か

楓 ちゃん

R4.11.13 生

パパ隆治さん ・ ママ理江さん

丸
ま る の

埜 凌
りょうき

輝 ちゃん

R4.10.6 生

パパ輝久さん ・ ママ侑紀子さん

会員 No. １６

  株式会社ミトマ

　　　　　　

【所在地】

 熊本県阿蘇郡小国町下城 1753

【主な事業内容】

 土木工事、舗装工事、解体工事

【SDGs の具体的取組み】

　「安全かつ顧客が満足する建築物を施工提供し、

品質マネジメントシステムの有効性の継続改善を図

る」を基本方針とし、持続可能な山づくり、ワーク

ライフバランスの実現、公共土木工事を中心とした

地域社会への貢献などに取り組み、様々な機関と連

携して持続可能な社会づくりに貢献します。


