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機
会
が
あ
り
、
小
国
杉
の
良
さ
を
伝
え
る
こ

と
が
出
来
て
本
当
に
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

子
供
た
ち
の
前
で
小
国
杉
を
手
鉋
で
削

り
、
薄
く
キ
ラ
キ
ラ
し
た
材
を
配
る
と
皆
一

斉
に
「
わ
た
し
も
ち
ょ
う
だ
い
！
」
と
お
祭

り
状
態
に
。

　

30
数
名
分
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
小
国
杉
を

黙
々
と
削
り
だ
し
、全
員
に
配
り
終
え
る
と
、

皆
な
キ
ラ
キ
ラ
瞳
で
感
触
を
確
か
め
た
り
、

匂
い
を
か
い
だ
り
、
形
を
楽
し
ん
だ
り
、
丸

め
た
り
、
破
っ
た
り
、
投
げ
つ
け
た
り
。
五

感
で
感
じ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

「
ど
ん
な
匂
い
が
し
た
？
」
と
聞
く
と
、「
鰹

節
！
」
や
「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
！
」
な
ど
想
像
の

斜
め
上
を
い
く
回
答
が
あ
り
、
個
性
や
感
性
は

大
切
に
育
て
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、「
紙
は
な
ん
で
木
か
ら
出
来
る

の
？
」
や
「
木
は
な
ん
で
な
が
い
間
生
き
る

こ
と
が
で
き
る
の
？
」
な
ど
、
子
供
な
ら
で

は
の
質
問
に
あ
た
ふ
た
し
ま
し
た
。

　

生
活
の
中
で
当
た
り
前
に
感
じ
て
い
る
こ

と
に
あ
た
ら
め
て
疑
問
も
持
つ
こ
と
は
と
て

も
新
鮮
で
、
木
が
数
百
年
生
き
る
の
は
な
ん

で
だ
ろ
う
？
と
い
う
の
は
人
知
を
超
え
た
話

に
な
り
そ
う
で
面
白
い
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
交
流
を
通
じ
て
、
自
分
も
気

づ
か
な
か
っ
た
小
国
杉
の
魅
力
を
発
見
で
き

た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
個
人
的
な
こ
と
で
す
が
、
自
身
で
デ

ザ
イ
ン
・
製
作
を
行
な
っ
た
椅
子
（
ス
ツ
ー

ル
）
が
ウ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
２
０
２
０
木
製

品
分
野
・
ハ
ー
ト
フ
ル
デ
ザ
イ
ン
部
門
に
入

賞
し
ま
し
た
！

　

ウ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
は
、
木
の
良
さ
や
価

値
を
再
発
見
さ
せ
る
製
品
や
取
組
に
つ
い

て
、
特
に
優
れ
た
も
の
を
消
費
者
目
線
で
評

価
し
、
表
彰
す
る
新
し
い
顕
彰
制
度
で
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て「
木
の
あ
る
豊
か
な
暮
ら
し
」

が
普
及
・
発
展
し
、
日
々
の
生
活
や
社
会
が

彩
ら
れ
、
木
材
利
用
が
進
む
こ
と
を
目
的
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
技
に
励
み
木
を
使
っ
た
製
品

で
幸
せ
に
な
る
人
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
か
ら
の
話
題

木
育
活
動
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と

西に
し
じ
ま嶋　

光
ひ
か
る

　

枯
れ
葉
舞
う
季
節
と
な
り
、
朝
夕
は
め
っ

き
り
冷
え
込
む
様
に
な
り
ま
し
た
。

　

皆
様
、
体
調
を
崩
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
ょ
う
か
？
寒
さ
で
布
団
か
ら
出
る
の

に
苦
労
し
て
い
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
西

嶋
で
す
。

　

小
国
郷
の
紅
葉
は
目
の
覚
め
る
よ
う
な
絶

景
ば
か
り
で
、
今
月
は
出
か
け
る
た
び
に
感

動
し
っ
ぱ
な
し
で
す
。
こ
の
よ
う
な
美
し
い

自
然
が
、
ず
っ
と
受
け
継
が
れ
て
い
く
よ
う

木
育
を
通
じ
て
少
し
で
も
力
に
な
れ
た
ら
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
皆
様
の
協
力
の
も
と
木
育
活
動
も

順
調
で
す
。
最
近
は
保
育
園
で
木
育
を
行
う

税
に
関
す
る
作
品
入
賞

　

阿
蘇
地
区
租
税
教
育
推
進
協
議
会
が
主
催

の
「
税
に
関
す
る
作
品
の
習
字
の
部
」
に
お

い
て
、
小
国
小
学
校
か
ら
２
名
が
見
事
入
賞

し
ま
し
た
。

　

受
賞
者
の
２
名
に
は
、
11
月
24
日 （
火
）

に
小
国
小
学
校
校
長
室
に
お
い
て
、
渡
邉
誠

次
町
長
か
ら
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

渡
邉
町
長
か
ら
は
、「
皆
さ
ん
が
暮
ら
す
町

の
中
に
は
学
校
や
道
路
・
水
道
・
消
防
車
な

ど
色
々
な
と
こ
ろ
で
税
が
役
立
て
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
税
に
つ
い
て
学
び
、

将
来
の
小
国
町
の
た
め
に
大
き
く
羽
ば
た
く

糧
に
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と
お
祝
い
の
言
葉
を
か

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

阿
蘇
地
区
租
税
教
育
推
進
協
議
会
主
催

○
習
字
の
部　

小
国
町
長
賞

　
　

麻あ

そ

う生　

奈な

お央　

（
小
国
小
３
年
）

　
　

財ざ

い

つ津　

滋し

げ

き希　

（
小
国
小
２
年
）

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

な
お
、応
募
作
品
は
小
国
町
役
場
（
１
階
）

税
務
課
窓
口
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。
役
場
に

お
越
し
の
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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小
国
町
地
熱
資
源
の
適
正
活
用
に

関
す
る
条
例
に
つ
い
て

　

今
回
は
、
小
国
町
地
熱
資
源
の
適
正
活
用

に
関
す
る
条
例
（
以
下
、地
熱
条
例
と
表
記
）

に
つ
い
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

小
国
町
で
は
、
平
成
27
年
ま
で
は
、「
み

ん
な
で
考
え
み
ん
な
で
創
る
小
国
町
ま
ち
づ

く
り
条
例
」
に
よ
り
該
当
す
る
開
発
行
為
の

み
を
協
議
し
て
き
ま
し
た
。

　

地
熱
開
発
に
は
、
生
産
井
と
し
て
１
，

０
０
０
ｍ
級
の
井
戸
の
掘
削
な
ど
、
周
辺
の

環
境
に
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね
な
い
開
発
計
画

が
あ
る
中
、
科
学
的
根
拠
に
基
く
判
断
を
す

る
た
め
計
画
審
査
に
有
識
者
の
意
見
を
聞
く

こ
と
の
必
要
性
が
検
討
さ
れ
、
平
成
28
年
１

月
か
ら
地
熱
条
例
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

条
例
の
施
行
に
よ
り
審
議
会
が
組
織
さ

れ
、
現
在
、
有
識
者
４
名
、
町
議
会
議
員
２

名
、
町
総
務
課
長
、
地
域
住
民
の
代
表
３
名
、

温
泉
井
所
有
者
２
名
、
そ
の
ほ
か
の
代
表
者

２
名
の
計
14
名
で
条
例
に
よ
る
審
議
会
を
構

成
し
て
い
ま
す
。

　

審
議
会
で
は
、
ま
ず
事
業
者
が
計
画
内
容

の
説
明
を
行
い
、
各
審
議
会
委
員
が
疑
問
点

を
質
問
し
協
議
を
重
ね
て
開
発
に
問
題
が
無

い
か
、
地
域
貢
献
策
は
十
分
か
な
ど
を
審
議

し
計
画
内
容
が
適
正
か
ど
う
か
町
長
に
審
議

結
果
を
答
申
し
て
い
ま
す
。

　

地
熱
事
業
者
は
、
生
産
井
の
掘
削
に
つ
い

て
は
温
泉
法
に
よ
り
熊
本
県
知
事
に
掘
削
申

請
を
行
い
、許
可
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

小
国
町
の
地
熱
条
例
は
、
そ
の
開
発
事
業

計
画
に
対
し
て
同
意
す
る
か
否
か
を
審
議
会

の
意
見
を
聞
い
て
町
と
し
て
判
断
を
下
す
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

先
述
の
熊
本
県
の
許
可
判
断
に
も
小
国
町

の
判
断
を
重
要
視
す
る
姿
勢
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

事
業
計
画
の
同
意
の
折
に
は
、
町
と
事
業

者
間
で
協
定
書
を
交
わ
し
問
題
が
発
生
し
た

場
合
や
、
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
実
施
等
に
つ
い

て
真
摯
に
対
応
す
る
よ
う
取
決
め
を
し
て
い

ま
す
。

小
国
中
校
内
駅
伝
大
会

　

11
月
26
日 （
木
） 

小
国
中
学
校
駅
伝
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
、
沿
道
か
ら
は
保
護
者
や
一
般
の
方

か
ら
声
援
が
送
ら
れ
、
そ
れ
に
応
え
る
か
の

よ
う
に
生
徒
た
ち
は
懸
命
に
タ
ス
キ
を
つ
な

い
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
走
る
と
き
以
外
は
マ
ス
ク
を
着
用

し
、
応
援
を
す
る
と
き
も
密
に
な
ら
な
い
よ

う
に
す
る
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
も
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

途
中
で
あ
き
ら
め
る
こ
と
な
く
、
タ
ス
キ

を
つ
な
ぐ
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
ま
た
一

つ
成
長
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
今
後
の
活
躍

を
期
待
し
て
い
ま
す
！
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◆生活習慣に気をつけましょう！◆
　これからの季節は年末年始にかけてお酒を飲む機会が増える時期でもあります。節度ある飲酒を心がけ、健康管

理には気を付けましょう。

　また、風邪やインフルエンザの流行などにより、医療費が高くなる傾向があります。今年は新型コロナウイルス

感染症が流行し、海外ではインフルエンザと同時感染の症例も報告されているそうです。マスクの着用をはじめ、

手洗いうがいやこまめな消毒、密となる空間を避けるなどがどちらの感染症にも有効な対策です。インフルエンザ

にはワクチンがありますので医療機関で予防接種を受けるなどの対応を行いましょう。

　皆さんはひと口に何回噛んで食べていますか？現代の食生活では、やわらかく、あまり噛まずに食べられる食品

が増え、ひと口あたりの噛む回数は戦前に比べて半分に減ったといわれています。

　しっかりよく噛んで食べると、肥満の予防・解消につながり、健康づくりに役立ちます。

　ひと口 30回を目安に食べる習慣を身につけましょう。

栄養士だより
～よく噛んで食べよう！～

　調理の工夫として、食材を大きく切ったり、噛みごたえ

のある食材や料理を選んだりすることによって、噛む回数

を増やすことができます。

　これからクリスマスやお正月などの行事がある年末年始

は、ついつい食べ過ぎてしまいがちです。

　まずはいつもより少しでも多く噛むことを意識して食べ

てみましょう。

◆柔道整復師のかかり方◆
　柔道整復師（整骨院・接骨院など）は一定の条件を満たす場合に国保を使って一部負担金を支払うことにより、

施術を受けることができます。その際「療養費支給申請書」へ署名が必要になります。施術内容に誤りがないか、しっ

かりと確認してください。

　一定の条件を満たすのは、【脱臼・骨折（応急手当後の施術には医師の同意が必要）】と【外傷性の捻挫・打撲・

肉離れ】の２つだけです。

　それ以外の【日常生活での疲労や肩こり、腰痛など】、【スポーツによる筋肉疲労・筋肉痛】、【病気（神経痛・リ

ウマチなど）による凝りや痛み】、【症状改善の見られない長期の施術】、【医師の同意のない骨折や脱臼の施術（応

急処置を除く）】では国保を使うことはできません。

　整骨院・接骨院を正しく利用し医療費の適正化にご協力ください。

国民健康保険からのお知らせ

「よく噛んで食べること」の利点
　◆消費エネルギーアップ◆

　　　よく噛むことで代謝を活発にする神経が刺激され、体内でのエネルギー消費がアップします。

　◆食べ過ぎ防止◆

　　　よく噛んで食べることによって、満腹中枢を刺激し、満腹感が得られます。

　◆脳の発達◆

　　　よく噛むことで、脳が活性化します。子どもの知育を助け、高齢者の認知症予防にも役立ちます。

　◆歯の病気を防ぐ◆

　　　よく噛むと唾液がたくさん出て、口の中をきれいにし、むし歯や歯周病を防ぎます。

　◆口まわりの筋肉を鍛えられる◆

　　　よく噛んで口まわりの筋肉を使うことによって、表情筋が鍛えられ、表情が豊かになります。

　◆消化を助ける◆

　　　よく噛むことで食べ物が細かくなることに加え、胃腸で消化酵素が出やすくなるため、消化を助けます。
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12/16 （水）
9 ： 30 ～ 北 里 3 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 室 原 集 会 所

17 （木）
9 ： 30 ～ 宮 原 7 部 集 会 所

13 ： 30 ～ ゆ け む り の 館 ※

18 （金）
9 ： 30 ～ 宮 原 2 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 西 村 公 民 館

22 （火）
9 ： 30 ～ 片 田 公 民 館

13 ： 30 ～ 倉 原 公 民 館

２3 （水）
 9 ： 30 ～ 塩 井 川 公 民 館

13 ： 30 ～ お ぐ に 町 民 セ ン タ ー

２4 （木）
 9 ： 30 ～ 黒 渕 公 民 館

13 ： 30 ～ 杖 立 温 泉 会 館

２5 （金）
9 ： 30 ～ 万 成 寺 公 民 館

13 ： 30 ～ 旧 下 城 小 体 育 館

1/5 （火） 13 ： 30 ～ ゆ け む り の 館

6 （水）
 9 ： 30 ～ 北 里 3 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 室 原 集 会 所

7 （木）
 9 ： 30 ～ 宮 原 7 部 集 会 所

13 ： 30 ～ ゆ け む り の 館 ※

8 （金）
9 ： 30 ～ 宮 原 2 部 集 会 所

13 ： 30 ～ 西 村 公 民 館

12 （火）
 9 ： 30 ～ 片 田 公 民 館

13 ： 30 ～ 倉 原 公 民 館

13 （水）
 9 ： 30 ～ 塩 井 川 公 民 館

13 ： 30 ～ お ぐ に 町 民 セ ン タ ー

１4 （木）
 9 ： 30 ～ 黒 渕 公 民 館

13 ： 30 ～ 杖 立 温 泉 会 館

１5 （金）
 9 ： 30 ～ 万 成 寺 公 民 館

13 ： 30 ～ 旧 下 城 小 体 育 館

元気クラブカレンダー

※「西里多目的集会所」はＲ３年３月まで「ゆけむりの館」に変更となります。

問小国町役場福祉課　☎ 46 ー 2116　

介護予防事業「元気クラブ」リーダー養成講座参加者募集！

　人生 100歳時代！これからも元気にいきいきと小国町で生活していくため、町内 15カ所で「元気クラブ」を

実施しています。その実施にあたり、身近な地域で開催できるよう町民の方にリーダーとして活動していただ

いています。（有償ボランティアです。）

＜元気クラブリーダーの仕事＞
　①参加者の血圧測定及び体調の確認

　②体操やストレッチなど介護予防体操の指導

　③みんなで楽しく認知症予防や口腔体操、レクレーションを実施

　参加者の予防だけでなく、空いている時間でご自分の「生きがい」「やりがい」づくりに役立てながら介護予

防をしてみませんか？多くの皆様の受講をお待ちしております！

養成講座の詳細は以下のとおりです。

　◎受講日

　　　① 1月 26日（火）  「開講式・介護予防とは…」　　　　　② 2月 2日（火）　 「栄養について・実技」

　　　③ 2月 9日（火）　 「お口の健康について・実技」　　　　④ 2月 16日（火）　「実技・閉講式」

　◎時間　9：30～ 11：30

　◎場所　おぐに町民センター

　◎申込締切　令和 3年 1月 15日（金）

問小国町役場福祉課　地域包括支援センター　☎ 46-2116　
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カンガルーのぽっけ　☎46ー6656

１/13 （水） ブックスタート　１３ ： ３0〜
　６～７か月児健診のお子さんが対象です。

お休み
12/19 （土） 、 12/20 （日） 、  １2/ ２6 （土）、 12/27（日）

１2/ ２９ （ 火 ） ～ 1/ 3 （ 日 ） 、 1/9 （土） ～ 1/ 11 （月 ・ 祝） 

新

★「盗まれた顔」　羽田圭介

★「心霊探偵八雲 １２」　神永学

★「反日種族主義との闘争」　李栄薫

★「男子の本懐」　城山三郎

★「あつかったらぬげばいい」ヨシタケシンスケ

★「浅田家！」　中野量太

★「燃えよ剣（上） （下）」　司馬遼太郎

着 本 ご 案 内

※都合により変更となる場合がありますので、
電話等で事前にご確認ください。

パラソルセンター　☎46ー5720

12/19（土） 地域食堂 「ゆうあい」　 9 ： ００〜１3 ： ００

１/9 （土） おもちゃ図書館ミルク　９ ： ００〜１２ ： ００

お休み
12/20 （ 日 ） 、 １2/ ２7 （ 日 ） 、 １2/ ２９ （ 火 ） ～ 1/ 3 （ 日 ） 、 

1/10 （日）、 1/ 11 （月 ・ 祝） 

あみだ杉の館　☎46-3310

開館時間：10時〜13時、14時〜18時（日曜・祝祭日はお休み）

※13時～14時まで窓口はお昼休みです。

子育てイベントカレンダー

　銀色のマーメイド
　　　　　　　　　古内一絵　著

　プール好きの中学生が集まっ

た水泳部。水泳には縁のなかっ

た子供たちが、大会に出るまで

の葛藤や成長の姿が周りの大人

も巻き込みながら爽やかに書か

れています。

　マカン・マランの原点がこの

本にあり、シャールさんに会え

ます。

子育て ・公立病院

小
国
公
立
病
院
ニ
ュ
ー
ス

　

新
任
医
師
挨
拶　

総
合
診
療
科
部
長　

寺て
ら
く
ら倉 

宏ひ

ろ

し嗣　

　

11
月
1
日
よ
り
小
国
公
立
病
院
勤
務
に
赴
任
い
た
し
ま

し
た
寺
倉
宏
嗣
で
す
。
前
任
地
は
鹿
児
島
の
離
島
の
一
つ

徳
之
島
に
あ
る
、
あ
ま
ぎ
ユ
イ
の
里
医
療
セ
ン
タ
ー

（
診

療
所
）
で
し
た
。

　

徳
之
島
に
行
く
ま
で
は
、
熊
本
赤
十
字
病
院
を
含
め
小

児
外
科
医
と
し
て
30
数
年
間
働
い
て
い
ま
し
た
。
医
学
部

学
生
の
こ
ろ
か
ら
、
将
来
は
無
医
村
で
働
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
し
た
の
で
、
5
年
前
に
、
熊
本
赤
十
字
病
院
を

早
期
退
職
し
、
徳
之
島
で
の
離
島
医
療
に
携
わ
り
ま
し
た
。

徳
之
島
で
は
、
新
生
児
か
ら
百
歳
越
え
の
高
齢
者
ま
で

診
療
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
、
ふ
る
さ
と
熊
本
で
、

在
宅
医
療
を
含
め
た
地
域
医
療
に
携
わ
り
た
い
と
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

小
国
公
立
病
院
で
は
、
小
国
郷
医
療
福
祉
あ
ん
し
ん

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
含
め
地
域
医
療
を
活
発
に
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
知
り
、
ぜ
ひ
一
緒
に
働
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
医
局
の
先
輩
で
あ
る
坂
本
院
長
先
生
に
相
談
し
、
採

用
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

離
島
で
の
５
年
間
の
経

験
も
含
め
て
、
今
ま
で
学

ん
だ
知
識
を
持
っ
て
、
町

医
者
と
し
て
小
国
郷
の
皆

様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う

頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
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小
国
支
援
学
校
だ
よ
り

小
国
高
生

小
国
高
生

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

小
国
高
校

通
信
よ
り

　

10
月
23
日 （
金
） 

に
１
・
２
年
生
を
対
象
と

し
た
進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

生
徒
は
就
職
希
望
、
公
務
員
希
望
、
進
学

希
望
に
分
か
れ
て
、
自
分
の
興
味
の
あ
る
講

義
を
受
け
ま
し
た
。
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を

使
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
説
明
を
す
る
と
こ
ろ
が

ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、
法
学
系
の
説
明
を
さ

れ
て
い
た
西
日
本
短
期
大
学
は
リ
モ
ー
ト
で

の
講
義
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
企
業
の
方
と
の
交
流
や
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
に
行
け
な
い
状
況
の
中
で
、
こ
の
よ

う
な
機
会
を
設
け
て
い
た
だ
き
、
生
徒
達
も

自
分
の
進
路
を
改
め
て
考
え
る
機
会
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

学　　校

　

10
月
18
日
（
日
）、「
第
18
回
す
ぎ
の
こ
ま

つ
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
感
染
対

策
を
行
っ
て
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。
当
日

は
各
学
部
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
す
ぎ
の
こ
の

主
張
、
す
ぎ
の
こ
マ
ル
シ
ェ
（
規
模
を
縮
小

し
て
実
施
）
を
行
い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
は
、
小
学
部
は
児
童
の
普

段
の
学
習
の
成
果
を
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
よ
う

に
楽
し
い
内
容
に
編
集
し
て
上
映
し
ま
し

た
。
中
学
部
は
小
国
支
援
学
校
の
高
等
部
の

生
徒
や
各
学
部
の
教
師
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

た
内
容
を
ま
と
め
、
対
話
形
式
で
生
き
生
き

と
発
表
し
ま
し
た
。
高
等
部
で
は
、「
コ
ロ

ナ
に
負
け
な
い
!
」
を
テ
ー
マ
に
「
コ
ロ
ナ

を
正
し
く
知
ろ
う
」「
コ
ロ
ナ
と
共
に
生
き

る
」「
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
心
づ
く
り
」
の

３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
活
動
を
行

い
、
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
を
ま
と
め
て

発
表
し
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
の
頑
張
っ
て

い
る
こ
と
や
得
意
な
こ
と
を
自
主
的
に
発
表

す
る
「
す
ぎ
の
こ
の
主
張
」
で
は
、
７
組
の

児
童
生
徒
が
、
ダ
ン
ス
や
楽
器
の
演
奏
な
ど

練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
、
ス
テ
ー
ジ

で
堂
々
と
発
表
し
ま
し
た
。
感
染
対
策
で
縮

小
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
内
容
を
し
っ
か
り

　

10
月
26
日 （
月
） 

に
小
国
中
・
南
小
国
中
・

本
校
三
校
の
合
同
芸
術
鑑
賞
会
が
小
国
ド
ー

ム
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
を
徹
底
し

て
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
落
語
家
の
方
々
に 「
学
校
寄
席
」 

を

公
演
し
て
い
た
だ
き
、 

日
本
の
伝
統
芸
能
『
落

語
』 

を
楽
し
み
ま
し
た
。
説
明
も
わ
か
り
や

す
く
、
落
語
に
な
じ
み
が
な
く
て
も
「
笑

い
」 

の
世
界
に
す
ん
な
り
入
り
込
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
演
者
の
方
々
の
素
晴
ら
し
い

話
術
と
芸
に
会
場
は
絶
え
ず
笑
い
包
ま
れ
、

あ
っ
と
い
う
間
の
２
時
間
で
し
た
。

　

今
年
度
初
め
て
の
中
高
合
同
行
事
が
開
催

で
き
、
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
も
有
意
義
な
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

第
18
回
す
ぎ
の
こ
ま
つ
り

と
補
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
は
、
本
校
オ
リ
ジ
ナ
ル

ソ
ン
グ
「
え
が
お
か
が
や
く
」
を
感
染
対
策

の
た
め
小
国
高
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
を
撮
影

し
た
動
画
に
合
わ
せ
、
児
童
生
徒
が
手
話
を

交
え
な
が
ら
歌
い
ま
し
た
。

　

保
護
者
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
「
一
生

懸
命
頑
張
っ
て
い
る
姿
が
と
て
も
よ
か
っ
た

で
す
」「
す
ぎ
の
こ
の
主
張
の
内
容
が
一
人

一
人
の
個
性
を
反
映
し
て
い
て
、
ど
れ
も
よ

か
っ
た
」「
よ
く
内
容
を
調
べ
て
、
わ
か
り

や
す
く
ま
と
め
て
あ
り
大
変
よ
か
っ
た
で

す
」
な
ど
た
く
さ
ん
の
御
感
想
を
い
た
だ
い

て
児
童
生
徒
の
自
信
に
つ
な
が
り
、
こ
れ
か

ら
の
励
み
と
な
り
ま
し
た
。
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大
人
も
泣
け
る
絵
本
と
し
て
大
ヒ
ッ
ト
し
た
、

お
笑
い
芸
人
・
キ
ン
グ
コ
ン
グ
の
西
野
亮
廣
氏

原
作
「
え
ん
と
つ
町
の
プ
ペ
ル
」
が
、
12
月
に

映
画
化
さ
れ
ま
す
。
そ
の
作
中
に
登
場
す
る

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
モ
チ
ー
フ
な
ど
の
ピ
ン
バ
ッ
ジ

を
、
事
務
所
許
諾
の
上
、
小
国
杉
で
限
定
製
造

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た （
受
付
終
了
し
て
い
ま
す
）。

映
画
の
公
開
も
楽
し
み
で
す
ね
。

産　　業

２６１

　

11
月
6
日 （
金
） 
に
阿
蘇
森
林
組
合
と
の

合
同
市
で
あ
る
第
26
回
小
国
郷
優
良
材
市
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
天
候
に
恵
ま
れ
た
為
県

内
外
よ
り
多
数
の
買
い
方
業
者
が
集
ま
り
、

感
染
症
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
い
盛
況
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

販
売
材
積
は
２
，
６
０
１
㎥
、
平
均
単
価

は
１
３
，
５
２
８
円
と
な
り
ま
す
。

　

昨
年
と
比
べ
数
量
・
単
価
と
も
に
下
落
と

な
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
木
材
価

格
の
低
迷
時
と
比
べ
、
先
月
か
ら
相
場
が
上

昇
し
明
る
い
傾
向
が
現
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
最
高
値
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
杉
4
ｍ 

φ
72
㎝ 

１
３
６
，
０
０
０
円

　
桧
6
ｍ 

φ
52
㎝ 

２
０
５
，
０
０
０
円

（単位：円・１㎥あたり）木 材 市 況 状 況
共　　販　　日 １１月２日 １１月１８日

販　売　数　量 １，５８６㎥ １，９８３㎥

販　売　金　額 １６，４８７千円 ２１，１８０千円

総　　平　　均 １０，３９４円 １０,６７９円

樹種 長さ 直径 直材平均 直材高値 直材平均 直材高値

杉

４ｍ

１０～１３ １０，３９０ １０，３９０ １０，９００ １０，９００

１４ １４，１４０ １５，０００ １３，５２０ １４，３９０

１６～１８ １４，２８０ １４，９６０ １３，７００ １４，８９０

２０～２２ １３，５００ １４，５００ １２，６００ １３，６００

２４～２８ １４，１８０ １６，６００ １４，１００ １６，９００

３０ｃｍ上 ９，５２０ １４，６３０ １１，４８０ ２０，０００

３ｍ

１０～１３ ９，５００ ９，５００ ８，９００ ８，９００

１４ １３，４７０ １４，０００ １３，８３０ １４，１１０

１６～１８ １３，６３０ １５，０００ １３，８００ １４，０００

２０～２２ １４，２５０ １７，０００ １３，４３０ １４，５００

２４～２８ １３，８３０ １５，０００ １３，９００ １４，８９０

３０ｃｍ上 １２，４００ １５，０００ １０，５１０ １３，５００

２ｍ １６ｃｍ上 ― ― ― ―

６ｍ

１４～１８ ― ― １７，０００ １７，０００

２０～２８ １２，９５０ １３，９００ １４，７００ １８，０００

３０cm 上 ― ― １４，０００ １４，０００

桧 ４ｍ

１０～１８ １４，４００ １８，８００ ― ―

２０〜２８ １６，８１０ １７，０００ ― ―

３０ｃｍ上 １３，８９０ １３，８９０ ― ―

※より詳細な市況は、小国町森林組合（☎46ｰ2411）まで

保
育
園
に
新
し
い
遊
具
が
登
場
！

木
材
価
格
の
状
況

　

11
月
末
、
宮
原
保
育
園
と
北
里
保
育
園

に
、
馬
の
形
を
し
た
木
製
ス
プ
リ
ン
グ
遊
具

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
木
は
も
ち
ろ
ん
、
小

国
町
産
の
小
国
杉
を
使
用
。
屋
外
で
も
長
く

使
え
る
よ
う
に
特
殊
な
塗
装
を
し
て
い
ま
す

が
、木
の
や
さ
し
い
表
情
は
そ
の
ま
ま
で
す
。

大径木が出材され、高値で取引されました。

　

小
国
杉
を
使
っ
た
、
安
全
な
公
園
遊
具
な

ど
も
製
造
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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◆ 
防
火
パ
レ
ー
ド 

◆

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う  

安
心
・
安
全
な  

小
国
郷

お
ぐ
に
け
い
さ
つ

３１０

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

通報・相談先
46-2110

２４８

　

11
月
9
日
（
月
）
か
ら
11
月
15
日
（
日
）

に
秋
の
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。

　

11
月
11
日
（
水
）
に
は
、
宮
原
保
育
園

の
園
児
た
ち
に
よ
る
防
火
パ
レ
ー
ド
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　

ハ
ッ
ピ
姿
の
園
児
た
ち
は
拍
子
木
を
鳴

ら
し
な
が
ら
、
宮
原
地
区
内
で
「
火
の
用

心
」の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。
途
中
、

役
場
で
は
、
防
火
の
誓
い
や
お
遊
戯
を
披

露
し
、
パ
レ
ー
ド
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

年
末
は
物
流
や
人
々
の
流
れ
が
活
発
と

な
り
、
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
等
を
狙
っ
た
強
盗
等
の
重
要
凶
悪
事

件
の
ほ
か
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
「
電
話
で
『
お

金
』
詐
欺
」
、
子
供
・
女
性
に
対
す
る
わ
い

せ
つ
・
声
か
け
事
案
等
の
さ
ら
な
る
発
生

が
懸
念
さ
れ
る
た
め
、
先
手
を
打
っ
た
抑

止
対
策
を
講
じ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
警
察
で
は
、
年
末
に
お
け

る
警
戒
活
動
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、
関

係
機
関
や
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
皆

さ
ん
と
協
力
し
て
各
種
犯
罪
の
未
然
防
止

に
努
め
ま
す
。

　

徐
々
に
寒
さ
が
増
し
、
多
く
の
家
庭
で

暖
房
器
具
を
使
い
始
め
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。

　

暖
房
器
具
は
部
屋
を
暖
か
く
す
る
こ
と

が
で
き
る
便
利
な
も
の
で
は
あ
り
ま
す

が
、
火
災
の
原
因
と
な
る
危
険
な
も
の
で

も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
季
節
は
、
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が

発
生
し
や
す
い
た
め
、
暖
房
器
具
の
取
り

扱
い
に
は
十
分
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

◆ 

寒
く
な
り
ま
し
た
！ 

◆

消防 ・防犯

◎
年
末
の
警
戒
活
動
期
間

　
　

令
和
２
年
12
月
１
日
～
12
月
31
日

◎
特
別
警
戒
活
動
期
間

　
　

令
和
２
年
12
月
21
日
～
12
月
31
日

◎
活
動
の
重
点

　

◇
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
店
等
深
夜
営

　
　

業
店
舗
対
象
強
盗
事
件
の
防
止

　

◇
「
電
話
で
『
お
金
』
詐
欺
」
の
被
害

　
　

防
止

　

◇
子
供
・
女
性
に
対
す
る
わ
い
せ
つ
・

　
　

声
か
け
事
案
の
被
害
防
止

◆ 

年
末
の
警
戒
活
動
強
化 

◆

少しの時間でも鍵かけを！
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　県内で活躍される各ジャンルの先生が、お教室 （初心

者～上級者コース） を動画で配信します。文化・芸術の

秋、この機会にご自宅で習い事を始めてみませんか！

◎ジャンル

　　バレエ、フラダンス、ストリートダンス、フラワー

　　アレンジメント、日本画、書道、日本舞踊、吟詠、

　　剣詩舞、邦楽など

　詳しくは アートラーニング で 検索！

問県文化企画・世界遺産推進課　☎ 096-333-2154　

お知らせ ・ 募集

文化・芸術のさまざまなジャ

ンルのお教室を動画配信！

令和２年度調理師業務従事

者届の提出

　調理師は調理師法に基づき 2年ごとに就業地等に関

する届出が必要です。

◎対象

　　令和 2年 12月 31 日現在、調理師免許を有し県内

　　で調理師業務に従事している方

◎用紙設置場所

　　熊本県ホームページ、熊本県健康づくり推進課、　

　　熊本県・熊本市の保健所、各区役所、山鹿市役所

◎提出期限

　　令和 3年 1月 15日（金）

◎提出先

　　就業地を所管する県保健所（山鹿保健所を除く）、

　　就業地が熊本市の方は熊本市保健所、就業地が山

　　鹿市の方は山鹿市役所

問県健康づくり推進課　☎ 096-333-2252　

「くまもと障がい者芸術展」

開催

　障がいのある方々が日頃の活動の中で制作した絵

画、書、陶芸、工芸などの作品に、製作者の日々の活

動や作品に込めた思いを添えて展示します。観覧は無

料です。

◎日時

　　12月 22日 （火） ～ 26日 （土）9：30～ 18：30

　　※土曜は 9：30～ 17：15

◎会場

　　熊本県立美術館分館 （熊本市中央区千葉城町 2-18）

問くまもとハートウィーク実行委員会 　☎ 096-333-2235

　民間企業の障害者法定雇用率（現行 2.2％）が、令

和 3年 3月 1日から 2.3％に引き上げとなります。

　引き上げ後は、障害者を 1人以上雇用し、雇用状況

を報告する義務が課せられる事業主の範囲が従業員

45.5 人以上から 43.5 人以上に広がります。

　障害者の求人募集、雇用管理、各種助成金等に関す

る相談はハローワーク阿蘇へお問い合わせください。

問ハローワーク阿蘇　☎ 22-8609　

必ずチェック最低賃金！

使用者も、 労働者も

　熊本県最低賃金が改定されました。

　◎時間額 793円（令和 2年 10月 1日から）

　この最低賃金は、県内すべての事業所、労働者に適

用されます。

　詳しいお問合せは、熊本労働局労働基準部賃金室（☎

096-355-3202）又は最寄りの労働基準監督署にお尋ね

ください。

令和３年３月１日から、 障害

者の法定雇用率が引き上げ

密漁品を譲受した人も罰則

の対象です

　漁業法改正に伴い、悪質な密漁対策として、違反者

への罰則が大幅に強化されます。

１．アワビ・ナマコ・シラスウナギ が対象です。

２．許可等なく採捕した場合又は密漁品を譲受した場

　　合には、3年以下の懲役又は 3,000 万円以下の罰

　　金が科されます。

３．アワビ・ナマコは令和 2年 12月、シラスウナギは

　　令和 5年 12月から罰則が適用されます。

　詳細は 密漁に対する罰則強化 で 検索

問県水産振興課　☎ 096-333-2456　
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○○○○○○お知らせ ・ 募集

　　　

　小国町役場等で任用する会計年度任用職員を次のとおり募集します。任用を希望される方は、下記の応募方法に

より、役場総務課へ必要書類をご提出ください。現在任用中の方も含めて募集、選考を行います。

◎会計年度任用職員について

１.任期は、任用日から同日の属する会計年度の末日までの期間です。

２.当該会計年度任用職員と同じ職務内容の職が翌年度設置される場合、同一の者が、平等取扱いの原則や成績

　 主義の下、客観的な能力の実証を経て再度任用される場合があります。

３.任用開始後 （再度の任用を含む） １か月は条件付任用期間です。

４.服務について、地方公務員法上の服務に関する規定 （※） が適用され、懲戒処分の対象となります。

　    ※服務の宣誓、法令等及び上司の職務命令に従う義務、信用失墜行為の禁止、秘密を守る義務、職務に専念

　　　　する義務、政治的行為の制限等。

５.本町での職務経験等、必要な経験を考慮して給与・報酬額を決定し、条件に応じて期末手当の支給があります。

◎募集職種及び勤務条件（左ページ参照）

１.任用期間

　　 任用日から令和４年３月３１日まで ※職種によって異なります。

２.勤務時間及び勤務日

　　 毎週月曜から金曜の８：３０～１７：１５　 ※職種によって異なります。

３.報酬月額

　　 報酬月額は本町での職場経験がなく、勤務日すべてを勤務した場合の初任給となります。なお、本町での職

　　 場経験がある場合はその年数を換算します。※欠勤や長期休業期間等があった場合は減額となります。

４.期末手当

　　 人事院勧告により、手当額が変動する場合があります。

５.健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険（公務災害補償）

６.年次有給休暇及びその他休暇、通勤手当又は通勤に係る費用弁償

　　  ※４〜６については、条件等を満たす必要があります。

◎応募上の注意点

　　次のいずれかの該当する方は申込みできません。

　　・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることが無くなるまでの者。

　　・小国町職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から 2年を経過しない者。

　　・日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する

　　　政党その他団体を結成し、又はこれに加入した者。

◎応募方法

１.応募期間

　　　令和２年１２月１０日（木）から１２月２８日（月）まで（郵送の場合、当日消印有効）

２.提出書類

　　　①会計年度任用職員応募申込書（様式第２号）、　②履歴書（様式第３号）

　　　※様式は小国町役場総務課にて配付または、小国町役場ホームページよりダウンロード可能。

３.提出方法

　　　応募期間中に、小国町役場総務課へ持参もしくは郵送。

　　　　〒８６９-２５９２　阿蘇郡小国町宮原１５６７番地１　小国町役場総務課

　　　　　※持参の場合：開庁日の８：３０〜１７：１５までに提出。

◎選考及び任用

　・書類と面接による選考を行います。面接は、１月中旬から２月上旬の期間に実施予定。（日程は後日連絡。）

　・合否結果は、２月下旬頃までに郵送にて通知。

　・任用者の配属は、会計年度任用職員任用申出書及び面接により、適性を考慮して決定。

問小国町役場　総務課　☎４６-２１１１　

令和３年度 小国町会計年度任用職員募集
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○○○○○○お知らせ ・ 募集

職種
【採用予定人数】

主な業務内容
【勤務場所】 応募資格等 勤務時間 報酬月額 期末手当

事務補助① （庁舎）
【7人】

データ入力、電話・窓口対応
【小国町役場】

パソコン操作ができる方 1日 5時間 45分の週 5日 108,396 円〜 179,665 円〜

事務補助②（庁舎）
【1人】

データ入力、電話・窓口対応
【小国町役場】

パソコン操作ができる方 1日 7時間 45分の週 4日 116,880 円〜 193,728 円〜

事務補助 （確定申告お
よび税務事務）
【2人】

データ入力、申告会場受付、
電話対応

【小国町役場】
パソコン操作ができる方

基本：1日 5時間 45分の週 5日
2 ～ 3 月：1日 7時間 30分の週 5日
※Ａ：4月、1～ 3月
※Ｂ：4～ 6月、10〜 3月

基本 :108,396 円〜
2 ～ 3月 :141,387 円〜

Ａ：なし
Ｂ：138,204 円～

事務補助 （選挙）※
【2人】

データ入力、書類の整理、窓
口対応

【小国町役場】
パソコン操作ができる方

1ヶ月間：1日 7時間 45分の週 4日
※時期未定

116,880 円〜 ー

事務補助 （隣保館）
【1人】

隣保館・児童館運営補助
【小国町隣保館】

パソコン操作ができる方
1日 7時間 45分の週 4日
※月 2回程度の土曜勤務有

116,880 円〜 193,728 円〜

事務補助 （介護認定）
【1人】

要介護認定調査業務
【小国町役場】

要介護認定調査員研修修了
者かつパソコン操作ができ
る方

1日 7時間 45分の週 4日 116,880 円〜 193,728 円〜

保健師
【1人】

専門的技術を要する業務
【小国町役場】

保健師免許取得者 1日 7時間 45分の週 3日 115,440 円 191,341 円

訪問指導員
【1人】

訪問保健指導
【小国町役場、訪問家庭】

看護師・保健師・管理栄
養士のいずれか取得者

1日 6時間の週 3日
1,050 円
※時間額

ー

消費生活相談員
【1人】

消費生活相談
【小国町役場】

ー 1日 6時間の週 1日
6,650 円
※日額

ー

販売員
【3人】

農産物等の受入、販売業務
【薬味野菜の里小国】

ー
1日 7時間 45分の週 4日
※シフト制で土・日・祝日勤務有

105,840 円〜 175,429 円〜

①保育士
②資格のない保育士
【14人】

保育・保育補助業務
【宮原・北里・下城保育園、
子育て支援拠点】

保育士取得者優先
1日 7時間 45分の週 4日
※土曜当番、行事日の休日勤務有

① 123,120 円～
② 116,880 円～

① 204,071 円～
② 193,728 円～

①保育園調理師
②保育園調理員
【6人】

保育園での調理
【宮原・北里保育園】

調理師免許状取得者優先
1日 5時間 45分の週 5日
※土曜当番、行事日の休日勤務有

① 100,977 円～
② 98,158 円～

① 167,368 円～
② 162,696 円～

①保育園調理師
②保育園調理員
【1人】

保育園での調理
【宮原保育園】

調理師免許状取得者優先 1日 5時間 45分の月 6日程度
① 836円～
② 812円～
※時間額

ー

教育指導員
【1人】

小中学校の指導等に係る事務
【小国町教育委員会】

教員免許状取得者かつ教
職現場経験者

1日 5時間 45分の週 3日 150,000 円 ー

講師
【1人】

英会話指導
【小国中学校】

教員免許状 （英語） 取得者
週 20時間以内の週 3日勤務
※長期休業期間は原則勤務なし

授業時間分 ： 2,860 円
上記以外 ： 1,028 円
※時間額

ー

事務補助 （学校図書）
【2人】

学校図書室事務
【小国小学校、小国中学校】

パソコン操作ができる方
1日 5時間 45分の週 5日
※長期休業期間は原則勤務なし

108,396 円〜 179,665 円〜

一般事務 （生活活動支
援）
【5人】

生活活動支援
【小国小学校、小国中学校】

ー
1日 5時間 45分の週 5日
※長期休業期間は原則勤務なし

108,396 円〜 179,665 円〜

特別支援教育支援員
（学習活動支援）
【3人】

学習活動支援
【小国小学校、小国中学校】

教員免許状取得者
1日 5時間 45分の週 5日
※長期休業期間は原則勤務なし

124,199 円〜 205,859 円〜

寄宿舎舎監
【1人】

中学校女子寄宿舎舎監
【小国中学校女子寄宿舎】

ー

（月曜）7：00〜 8：00
（火〜木曜）16：30〜翌日 8：00
（金曜）16：30〜 18：30
※長期休業期間は原則勤務なし

8,270 円
※日額

ー

①寄宿舎調理師
②寄宿舎調理員
【2人】

中学校寄宿舎での調理業務
【小国中学校寄宿舎】

ー
（月〜木曜）15：45〜 18：30
（火〜金曜）5：30〜 8：30
※長期休業期間は原則勤務なし

① 80,781 円～
② 78,526 円～

① 133,893 円～
② 130,156 円～

①学校調理師
②学校調理員
【8人】

学校給食センター調理業務
【学校給食センター】

調理師免許状取得者尚可
1日 5時間 45分の週 5日
※長期休業期間は原則勤務なし

① 100,977 円～
② 98,158 円～

① 167,368 円～
② 162,696 円～

①学校調理師
②学校調理員
【2人】

学校給食センター調理業務
【学校給食センター】

調理師免許状取得者尚可
1日 5時間 45分の月 6日
※長期休業期間は原則勤務なし

① 836円～
② 812円～
※時間額

ー

事務補助 （町図書）
【2人】

町図書室の事務、移動図書業
務

【小国町図書室】
パソコン操作ができる方

1日 7時間 45分の週 3日
※シフト制
※土曜勤務有

87,660 円～ 145,295 円～

事務補助 （美術館）
【3人】

受付、販売、展示設営等業務
【坂本善三美術館】

パソコン操作ができる方
1日 7時間 45分の週 4日
※土・日・祝日勤務有

116,880 円～ 193,728 円～

施設管理員
【2人】

おぐに町民センターの夜間・
休日開館日の管理

【おぐに町民センター】
ー

（平日）17：15 〜 22：15 のうち 5
時間程度、（休日）8：30 〜 22：15
のうち 5時間程度の週 4日
※勤務時間は施設予約状況による、
シフト制

812円
※時間額

有
※勤務日数による

　※衆議院選挙が執行される場合のみの任用となります。
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○○○○○○お知らせ ・ 募集

　山火事は、例年春先のほか秋から冬にかけて発生し

ています。空気が乾燥し、森林内の落葉などが燃えや

すい状態になっており、強風等によりたき火が燃え移

り、山火事発生の危険性が高くなります。

　山火事が一旦発生すると消火は容易ではなく、また、

長い年月をかけて育てた貴重な森林を一瞬にして失う

ことになります。

　このようなことにならないよう、これからの季節十

分ご留意ください。

山火事にご用心！

◎募集住宅

　　関田団地（3DK　3階　1戸）

◎家賃

　　最低月額 14,600 円　※所得によって異なります。

◎入居者資格

　・地方税（料）等の未納がない方

　・入居予定の方すべてが暴力団員でないこと

　・そのほか所得制限等ございますので、申し込まれ

　　る方は、役場建設課公共建設係にお尋ね下さい。

◎申込方法

　・役場建設課に申込書を提出して下さい。

　・申込書は、役場建設課に用意してあります。

　・申込書は抽選会の都度、新たに提出が必要です。

◎選考方法

　　抽選会を実施

◎入居時期

　・抽選会のあった日から 10日以内に入居の手続きを

　　していただきます。

◎その他

　・家畜、ペットなどの飼育は絶対にできません。

　・入居時には、連帯保証人 2名が必要です。

　　うち 1名は小国町内在住の方に限ります。

　・入居時には、家賃の 3ヶ月分の敷金が必要です。

◎申込書の提出期限

　　令和 2年 12月 25日（金）

問小国町役場建設課　☎ 46-2114　

　隣保館では、交流や学習を通して人権を考える「地

域交流促進事業ふれあい教室」の受講生を募集します。

◆パソコン教室　ICT初心者コース◆

◎日時　令和 3年 1月 8日～ 26日（火・金曜の全 6回）

　　　　13：30～ 15：30

◎内容　SNSの体験やスマホ ･デジカメ画像処理など

◎場所　小国町隣保館　会議室

◎対象・定員　小国町在住の大人・6人

◎参加費　500円

◎申込　令和 2年 12月 18日（金）17時まで

問小国町隣保館　☎ 46-5720　

町営住宅入居者募集

「ふれあい教室」 受講生募集

　毎月の水道料や光使用料には納付期限があり、期限を

過ぎると督促手数料等が発生します。そのため、毎月の

お支払いは便利で経済的な口座振替をご利用ください。

各種料金等の納付は

便利な口座振替を！

償却資産を所有している方

は申告書の提出が必要です

　償却資産とは土地・家屋を除き、事業（農業を含む）

のために使用する資産で、その減価償却額が法人税法

や所得税法による所得の計算上、損金又は必要経費に

算入される資産のことです。

※農耕用乗用トラクター、コンバインなど農耕作業用

車は、軽自動車税の登録をしていれば、償却資産とし

ての申告の必要はありません。

【対象及び申告期限】

　令和 3年 1月 1日現在で、償却資産を所有している

方は、個人、法人にかかわらず令和 3年 2月 1日 (月 )

までに申告書を提出してください。

問小国町役場税務課　☎ 46-2130　
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○○○○○○

　災害により住宅や家財などに損害を受けられた方

は、雑損控除をはじめとした所得税（住民税）の軽減

等の措置を受けられる場合があります。

　令和 2年分確定申告期（令和 3年 1月から 3月）に

おいては、申告相談会場の混雑が予想されますので、

事前の相談をお願いします。

　詳しくは、国税庁ホームページ (https://www.nta.

go.jp/) をご覧いただくか、最寄りの税務署にお尋ね

ください。

問阿蘇税務署 ☎ 22-0551　自動音声案内「2」　

令和２年７月豪雨により被害

を受けた皆様へ

社 協 告 知 板
　この度、次の方々からご寄附いただきましたの

で、お礼とともにお知らせ致します。

　○香典返しとして

　　　北里駅通　　　江藤　訓重　　様

　　　　　　　　　　故人　嘉　　　様

　　　上田万成寺　　時松　誠也　　様

　　　　　　　　　　故人　博次　　様

　　　下城弓田　　　河津　円幸　　様

　　　　　　　　　　故人　幸男　　様

　　　黒渕神原　　　植田　良子　　様

　　　　　　　　　　故人　フジ子　様

　皆様からいただきました寄附金は、小国町の社

会福祉事業に有意義に使わせていただきます。

小国町社会福祉協議会

お知らせ ・ 募集

固定資産税 ( 家屋の新築・

増築・取り壊し )の届出

　令和 3年度の固定資産税は令和 3年 1月 1日現在の

所有者に課税されます。

　令和 2年中に家屋の新築・増築・取り壊しなどがあ

りましたら、令和 2年 12月 25 日 (金 )までに小国町

役場税務課まで届け出てください。

問小国町役場税務課　☎ 46-2130　

事業主の皆さまへ「給与支

払報告書の提出について」

　給与支払報告書は住民税等の課税の根拠となる重要

な書類となります。事業主の方は、小国町在住（令和

3年 1月 1日時点）の方の令和 2年分（令和 2年 1月

から 12月までの収入分）の給与支払報告書（及び個人

別明細書）を記入のうえ令和 3年 2月 1日（月）まで

にご提出ください。

　令和 3年度の「給与支払報告書（総括表）」は今月発

送いたします。

問小国町役場税務課 　☎ 46-2130　

　給料、報酬、不動産の使用料等を支払った場合には、

源泉徴収票や支払調書などの法定調書（一部を除く。）

を一年間の支払分を取りまとめて税務署に提出するこ

とになっています。

　令和 2年中の支払に係る法定調書の提出は、令和 3

年 2月 1日（月）までです。

　なお、マイナンバー制度の導入により、法定調書の

提出義務者（支払者）は、原則として金銭等の支払を

受ける方及び支払者等のマイナンバー又は法人番号を

記載する必要があります。

　また、法定調書の種類ごとに、前々年に提出すべき

であった当該法定調書の枚数が 100 枚以上である法定

調書については、令和 3年 1月 1日以降、e-Tax 又は

光ディスク等による提出が義務化されます。

　ご不明な点がありましたら、国税庁ホームページ

（https://www.nta.go.jp）をご覧ください。

問阿蘇税務署 ☎ 22-0551　自動音声案内「2」　

法定調書の提出は

令和３年２月１日まで

　給与所得の「源泉徴収票」及び「給与支払報告書」

のご提出は、インターネットを利用した電子申告シス

テムでの提出が便利です。

　給与所得の「源泉徴収票」の電子申告（e-Tax）用の

データと、給与支払報告書の電子申告（eLTAX）用のデー

タを同時に作成し、一括送信することができます。こ

れらのサービスは無料で利用できますが、事前に利用

届出を行う必要があります。詳しくは、e-Tax（https://

www.nta.go.jp） ま た は eLTAX（https://www.eltax.

lta.go.jp）のホームページをご覧ください。

問阿蘇税務署 ☎ 22-0551　自動音声案内「2」　

便利な電子申告について
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○○○○○○お知らせ ・ 募集

年末年始の営業時間のお知らせ

ゴミの受け入れ し尿収集

火葬業務

日付 受け入れ時間

１２月

２８日 （月） 平常通り

２９日 （火） ８：３０～１６：３０

３０日 （水） ８：３０～１１：３０

３１日 （木）

休み

１月

１日 （金）

２日 （土）

３日 （日）

４日 （月） 平常通り

日付 受け入れ時間

１２月

２８日 （月） 平常通り

２９日 （火）

休み

３０日 （水）

３１日 （木）

１月

１日 （金）

２日 （土）

３日 （日）

４日 （月） 平常通り

日付 受付 業務

１２月

２９日 （火） ◯ ◯

３０日 （水） ◯ ◯

３１日 （木） ◯ ◯

１月

１日 （金） ◯ 休

２日 （土） ◯ ◯

３日 （日） ◯ ◯

観光施設

◯混雑が予想されますので、早めの対応をお願い

　します。

◯年末年始のゴミの収集は行いません。

問小国町役場　住民課　☎４６−２１１５　

施設名 電話番号 12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5

ゆうステーション ☎ 46 − 4111 8:30 ～ 17:00
8:30 ～

15:00
休 8:30 ～ 17:00

Ｐホール ☎ 48 − 0484 9:30 ～ 16:30 休
9:30 ～

16:30
休 9:30 ～ 16:30

ゆけむり茶屋 ☎ 46 − 5750 13:00 ～ 20:00 休 13:00 ～ 20:00

鍋ヶ滝公園 ☎ 46 − 2113 休 9:00 ～ 16:30

薬味野菜の里小国 ☎ 46 − 5777 9:00 ～ 17:00 休

木魂館 ☎ 46 − 5560
8:30 ～

17:30
休

バラン ☎ 46 − 5560
11:00～

15:00
休

博士の湯 ☎ 46 − 5560
16:00～

21:00
休

14:00～
21:00

12:00～
19:00

休 14:00 ～ 21:00 休

北里柴三郎記念館 ☎ 46 − 5466
9:30 ～

16:30
休 9:30 ～ 16:30

坂本善三美術館 ☎ 46 − 5732 休
9:00 ～

17:00

◯混雑が予想されますので、早めの対応をお願い

　します。

問小国町役場　住民課　☎４６−２１１５　

問小国町役場　住民課　☎４６−２１１５　



日 月 火 水 木 金 土

12/16 17 18 19

１歳児歯科健診
受付１３ ： １５〜１３ ： ３０
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎ 42-1112

20 21 22 23 24 25 26

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡小野主生医院
☎３２-0039

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
小国町役場住民課
☎ 46-2115

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎ 42-1112

３歳児健診
受付１３ ： １５〜１３ ： ３０
おぐに町民センター
☎ 46-2116

無料法律相談
10 ： 00 ～ 15 ： 00
おぐに町民センター
☎ 46-2115

27 28 29 30 31 1/1 2

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡市原胃腸科外科
☎ 34-1211

元日

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡阿蘇温泉病院
☎ 32-0881

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡大阿蘇病院
☎ 22-2111

3 4 5 6 7 8 9

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡家入整形外科
☎ 32-0048

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
小国町役場住民課
☎ 46-2115

行政相談
１０ ： 00 〜１２ ： ００
おぐに町民センター
☎４６- ２１１５

心配ごと相談
10 ： 00 ～ 12 ： 00
おぐに町民センター
☎ 46-5575

 

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎ 42-1112

10 11 12 13 14 15

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡一の宮整形外科
☎ 22-3911

成人の日

㊡小国公立病院
☎ 46-3111

㊡松見内科クリニック
☎ 22-0260

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
小国町役場住民課
☎ 46-2115

 ３〜４ヵ月児健診
６〜７ヵ月児健診
受付１３ ： １５〜１３ ： ３０
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
9 ： 00 〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎ 42-1112

１２月

２０日 （日）

（ 有 ） 宇　 野　 電　 器 ☎４６− 2240

（ 有 ） 財　 津　 総　 業 ☎４６− 2819

キ タ ザ ト 商 店 ☎４６− 6148

２７日 （日）

（ 有 ） 産　　　 　　 興 ☎４６− 2507

穴　 井　 住　 設 （ 有 ） ☎４６− 2331

宮 崎 水 道 ☎４６− 5048

２９日 （火）

北里電業水道設備 （有） ☎４２− 1009

大 塚 水 工 ☎４６− 2163

志 屋 水 道 ☎４６− 4625

３０日 （水）

（ 有 ） 伊　 藤　 設　 備 ☎４６− 2986

（株） 小 国 資 源 開 発 ☎４6−4078

瀬 尾 設 備 ☎４６− 3580

３１日 （木）

伊 藤 鉄 工 所 ☎４６− 2343

宮 崎 ポ ン プ 店 ☎４６− 2236

（ 有 ） 宇　 野　 電　 器 ☎４６− 2240

水 道 当 番 店

１月

１日
（金）

祝日

（ 有 ） 財　 津　 総　 業 ☎４６− 2819

キ タ ザ ト 商 店 ☎４６− 6148

（ 有 ） 産　　　 　　 興 ☎４６− 2507

２日 （土）

穴　 井　 住　 設 （ 有 ） ☎４６− 2331

宮 崎 水 道 ☎４６− 5048

北里電業水道設備 （有） ☎４２− 1009

３日 （日）

大 塚 水 工 ☎４６− 2163

志 屋 水 道 ☎４６− 4625

（ 有 ） 伊　 藤　 設　 備 ☎４６− 2986

１０日 （日）

（株） 小 国 資 源 開 発 ☎４6−4078

瀬 尾 設 備 ☎４６− 3580

伊 藤 鉄 工 所 ☎４６− 2343

１１日
（月）

祝日

宮 崎 ポ ン プ 店 ☎４６− 2236

（ 有 ） 宇　 野　 電　 器 ☎４６− 2240

（ 有 ） 財　 津　 総　 業 ☎４６− 2819
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おぐにのカレンダー　１２/ １６〜１/ １５

㊡＝休日在宅医
※ カレンダーの行事やイベントの開催日時は変更されること

があります。
　 その場合は、 ラジオや文字放送でお知らせします。



　最近色々なところで見聞きする SDGs（エスディージーズ）。「読み方さえ初めて知った」、「横文字には拒否反

応が…」とお思いの方も多いかと思います。

　SDGsとは、国連で採択された「2030年を目指し、より良い未来をつくるための17の目標（ゴール）」のことです。

SDGs は、全世界はもちろん、小国町にとっても大事な目標です。

　小国町は国から 2018 年に SDGs 未来都市に選定されており、SDGs をとおして、ずっとみんなが幸せに暮らせ

るまちを創っていくための取組を進めています。小国町を未来につなげていくためにも、SDGs への取組はとっ

ても大切なことなのです。では、小国町は未来に向けてどんな取組をしているのでしょうか。

　今回、住民の皆さんにわかりやすく SDGs の取組を伝えるために、「小国はみんなで SDGs!」という番組を制

作しました。小国町・熊本市出身の若手芸人からし蓮根のお二人が出演する、SDGs と地域循環共生圏をテーマ

にした番組です。おぐにチャンネルにて、次の日程で放送いたしますので、皆さんぜひご覧ください！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　次回からSDGs17のゴールそれぞれの意味や内容をご紹介します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆ SDGs 番組「小国はみんなで SDGs!」◆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ・出演者　からし蓮根　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ・放送日　12 月 26 日 （土）、1月 2日 （土）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ・時間　　12 時～、20 時～（両日とも）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ・放送局　10ch（おぐチャン）

町のうごき
令和２年１１月１日現在（前月比）
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ど
う
ぞ
ご
自

愛
く
だ
さ
い
。
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肥
後
建
設
社
よ
り
寄
附

　

11
月
２
日 （
月
） 

株
式
会

社
肥
後
建
設
社
の
設
立
65

周
年
を
記
念
し
て
、
町
と

地
域
住
民
へ
の
感
謝
と
し

て
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

当
日
は
会
長
の
内
田
知

行
様
と
社
長
の
轟
木
哲
也

様
が
来
庁
さ
れ
、
渡
邉
誠

次
町
長
に
目
録
と
寄
附
金

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

社
長
の
轟
木
様
は
、「
こ
れ
ま
で
町
と
地
域
の
皆
様
の

お
か
げ
で
続
け
て
こ
れ
た
。
こ
れ
か
ら
会
社
の
良
い
と
こ

ろ
を
引
き
継
ぎ
、
伸
ば
し
て
、
１
０
０
年
続
く
会
社
に
し

た
い
。」
と
感
謝
と
志
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

渡
邉
町
長
は
「
7
月
の
豪
雨
災
害
の
復
旧
等
で
は
大
変

お
世
話
に
な
っ
た
。
い
た
だ
い
た
寄
附
に
つ
い
て
は
、
大

事
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
く
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
ゴ
ー
ル
に
も
あ

る
よ
う
に
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で
の
連
携
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
。
今
後
も
御
協
力
を
お
願
い
し
た
い
。」
と

感
謝
と
想
い
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

改
め
て
、
ご
厚
意
に
感
謝
し
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
る
と

と
も
に
、
ご
意
向
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
有
意
義
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。


