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旧
西
里
小
学
校

　
　

活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
足

　

６
月
２
日

（火
）
お
ぐ
に
町
民
セ
ン
タ
ー
で
、

「
旧
西
里
小
学
校
活
用
に
関
す
る
連
携
協
定
」

の
締
結
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
協
定
は
、
小
国
町
と
株
式
会
社
Ｉ
・

Ｄ
22
の
間
に
て
結
ば
れ
た
も
の
で
、
今
後
両

者
は
旧
西
里
小
学
校
を
拠
点
と
し
た
Ｅ
Ｓ
Ｄ

（
※
） 

推
進
に
向
け
て
協
力
し
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

協
定
相
手
で
あ
る
株
式
会
社
Ｉ
・
Ｄ
22
は
、

主
に
人
材
育
成
に
取
り
組
む
企
業
で
、
こ
れ

ま
で
に
お
い
て
も
旧
西
里
小
学
校
活
用
案
策

定
に
携
わ
っ
て
き
た
経
緯
が
あ
り
、
今
回
の

協
定
締
結
に
至
っ
た
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
協
定
締
結
と
合
わ
せ

「旧
西
里

小
学
校
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
も
発
足
。
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
を
代
表
し
、
小
国
在
住

の
デ
ザ
イ
ナ
ー
、
穴あ

な

い井
喜よ

し
お
り織

氏
が
委
嘱
状
を

受
け
取
り
ま
し
た
。
当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
今

後
、
町
内
外
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
取
り
入

れ
な
が
ら
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
実

施
や
、
ア
ウ
ト
ド
ア
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
を

行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

な
お
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
に
つ
い
て
は
、

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
と
い
っ
た
点

を
踏
ま
え
、
実
施
時
期
の
検
討
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

今回はリモートによる協定書締結式となりました。

や
雇
用
の
場
と
し
て
期
待
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

一
方
、
既
存
の
温
泉
や
飲
料
水
の
水
源
の

枯
渇
や
温
泉
・
水
質
の
変
化
、
発
電
利
用
後

の
排
水
に
よ
る
環
境
の
悪
化
な
ど
周
辺
に
悪

影
響
及
ぼ
す
こ
と
も
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

小
国
町
で
は
自
然
環
境
と
調
和
の
と
れ
た

地
熱
開
発
を
進
め
る
た
め

「
小
国
町
地
熱
資

源
の
適
正
活
用
に
関
す
る
条
例
」
を
平
成
27

年
に
制
定
し
、
有
識
者
・
地
域
の
代
表
者
等

を
交
え
た
審
議
会
を
設
置
し
地
熱
事
業
者
が

計
画
し
て
い
る
地
熱
発
電
計
画
が
、
ほ
か
の

温
泉
や
地
熱
発
電
等
に
影
響
を
与
え
な
い
か

科
学
的
根
拠
に
基
づ
き
審
議
し
、
そ
の
結
果

に
よ
り
、
開
発
に
対
し
町
が
同
意
す
べ
き
か

を
判
断
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
開
発
に
お
け
る
、
井
戸
の
掘
削

・
発

電
所
の
建
設
時
な
ど
に
は
、
住
民
説
明
会

を
開
く
よ
う
地
熱
事
業
者
に
義
務
付
け
て
お

り
、
そ
の
機
会
ご
と
に
住
民
説
明
会
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
地
熱
発
電
に
不
安
を
抱
く
住

民
の
方
が
お
ら
れ
る
の
も
事
実
で
、
小
国
町

議
会
に
対
し
、
昨
年
11
月
に

「
地
熱
発
電
開

発
に
関
す
る
請
願
書
」
が
提
出
さ
れ

（
小
国

町
地
熱
活
用
審
議
会
の
組
織
改
編
並
び
に
審

議
の
中
止
、
小
国
町
地
熱
発
電
事
業
協
会
の

設
立
、
小
国
町
地
熱
資
源
開
発
の
適
正
活
用

に
関
す
る
条
例
第
六
条
の
罰
則
強
化
）
趣
旨

採
択
と
な
り
ま
し
た
。

　

小
国
町
と
現
在
参
入
の
地
熱
事
業
者
５
社

は
、
「
小
国
町
地
熱
資
源
活
用
協
議
会
」
を

設
置
し
、
温
泉
事
業
者
、
泉
源
所
有
者
及
び

地
熱
開
発
の
現
状
に
つ
い
て

地
域
住
民
の
理
解
と
連
携
の
も
と
、
適
正
か

つ
持
続
可
能
な
地
熱
資
源
の
活
用
を
推
進
す

る
た
め
、
共
通
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

（周
辺
温
泉
・

水
井
戸
の
監
視
及
び
水
質
調
査
）
の
実
施
、

地
域
振
興
や
事
故
発
生
に
対
応
す
る
一
時
金

の
た
め
の
地
熱
積
立
基
金
制
度
の
確
立
な
ど

を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
そ
の
協
定
締

結
に
向
け
て
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

地
熱
発
電
は
、
地
下
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活

用
す
る
た
め
、
目
に
見
え
な
い
場
所
を
開
発

す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
地
域
住
民
の

皆
様
に
丁
寧
な
説
明
を
行
い
、
住
民
と
行
政

と
地
熱
事
業
者
が
相
互
理
解
の
中
で
進
め
る

必
要
が
あ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

今
号
の
広
報
お
ぐ
に
で
は
、
小
国
町
に
お

い
て
の
地
熱
開
発
の
現
状
を
お
伝
え
し
ま
し

た
が
、
今
後
も
広
報
や
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を

活
用
し
、
こ
う
し
た
地
熱
開
発
に
関
す
る
情

報
や
、
地
熱
発
電
の
仕
組
み
な
ど
を
住
民
の

皆
様
へ
発
信
す
る
こ
と
で
、
よ
り
一
層
の
相

互
理
解
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

※
Ｅ
Ｓ
Ｄ
と
は

「
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

フ
ォ 

サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル 

デ
ィ
ベ
ロ
ッ
プ
メ
ン
ト
」
の

略
で
、
持
続
可
能
な
社
会
づ
く
り
を
担
う
人

材
を
育
成
す
る
取
組
で
す
。

　

全
国
で
も
有
数
の
地
熱
資
源
に
恵
ま
れ
た

地
域
で
あ
る
小
国
町
で
は
、
現
在
、
涌
蓋
山

周
辺
の
は
げ
の
湯
地
区
で
、
２
０
０
０
キ
ロ

ワ
ッ
ト
の
地
熱
発
電
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
他
に
も
山
川
地
区
上
流
や
中

尾
地
区
で
は
、
地
熱
発
電
所
の
建
設
が
計
画

さ
れ
て
お
り
、
現
在
は
５
つ
の
地
熱
事
業
者

が
参
入
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
地
熱
発
電
は
、
化
石
燃
料
と
異

な
る
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
風
力
・
太
陽
光
と

と
も
に
近
年
注
目
を
浴
び
て
お
り
、
地
下
資

源
を
活
用
す
る
発
電
方
法
で
、
新
た
な
税
収
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は
じ
め
ま
し
て
。
今
年
５
月
よ
り
福
岡
か
ら

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、
ゆ
う
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
２
Ｆ
に
あ
る
Ａ
Ｓ
Ｏ
お
ぐ
に
観
光
協
会

の
事
務
局
員
に
着
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
植う

え
は
た畑

雄ゆ

う

き貴
と
申
し
ま
す
。

　

高
校
卒
業
後
、
航
空
専
門
学
校
を
経
て
福

岡
空
港
内
で
航
空
関
連
業
に
数
年
携
わ
っ
た

後
、
学
生
時
代
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
福
祉

の
仕
事
を
一
念
発
起
し
転
職
。
病
院
勤
務
で

介
護
経
験
を
積
み
、
介
護
福
祉
士
を
取
得
し

て
か
ら
老
年
介
護
と
障
が
い
者
介
護
に
通
算

８
年
ほ
ど
従
事
し
ま
し
た
。

　

趣
味
は
主
に
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
、
生
き
物
育

成
、
あ
と
は
小
国
町
の
広
大
な
自
然
の
な
か

で
家
族
と
ゆ
っ
く
り
マ
イ
ペ
ー
ス
に
過
ご
す
こ

と
。

　

小
国
町
に
は
義
理
の
弟
夫
婦
が
自
然
派
生

活
を
目
指
し
て
数
年
前
に
移
住
し
て
お
り
、

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
毎
年
何
度
も
遊
び
に
く

る
中
で
野
生
の
勘
と
い
う
の
か
直
感
的
に
こ

の
地
で
生
活
を
し
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

息
子
が
誕
生
し
て
か
ら
は

「自
分
の
子
は
こ

の
地
で
五
感
を
育
ま
せ
た
い
」
と
思
う
よ
う

に
な
り
、
移
住
の
気
持
ち
が
高
ま
り
出
し
た

と
こ
ろ
に
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
話
が
舞

い
込
み
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。

　

小
国
町
の
魅
力
は
、
雄
大
な
自
然
は
言
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
番
は
ゆ
ら
り
と

し
た
時
間
が
な
が
れ
る

「
人
の
善
き
地
」
で

あ
る
こ
と
で
す
。

　

近
所
の
先
輩
方
々
と
交
流
す
る
な
か
で
、

排
他
的
な
こ
と
は
な
く
、
む
し
ろ
歓
迎
さ
れ
、

農
業
の
お
手
伝
い
や
採
れ
た
て
の
自
然
食
材

を
頂
き
、
妻
や
息
子
と
も
ど
も
集
落
で
か
わ

い
が
っ
て
い
た
だ
き
、
助
け
合
い
精
神
を
楽

し
く
心
地
良
く
学
ん
で
い
ま
す
。

　

職
場
に
お
い
て
は
、
新
人
職
員
で
は
な
く

観
光
協
会
の
一
員
と
し
て
迎
え
て
い
た
だ
き
、

ま
だ
1
ヶ
月
ほ
ど
で
す
が
、
小
国
地
域
の
各

観
光
関
連
の
方
と
の
交
流
の
場
も
盛
ん
に
参

加
さ
せ
て
も
ら
い
、
す
で
に
幾
つ
か
仕
事
を

任
さ
れ
、言
葉
で
言
う
「仲
間
」
を
実
感
で
き
、

と
て
も
居
心
地
が
良
い
で
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
ま
た
観
光
協
会
事

務
局
員
と
し
て
小
国
町
の
地
域
経
済
社
会
に

少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
、
色
々
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
様
と
親
交

で
き
る
機
会
が
あ
れ
ば
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

防　　災

地
域
お
こ
し
協
力
隊
か
ら
の
話
題

防災豆知識　「防災情報 について」
　近年、 全国各地で集中豪雨等による土砂崩れや河川氾濫などの災害が多発しています。 これからの季節は、 梅雨前

線や台風の影響により、 大雨、 洪水などによる災害が発生しやすくなりますので、 いざというときに備え、 速やかに

避難行動がとれるよう、 次の情報から自分に合った防災情報を探して、 御活用ください。

◆インターネットからの情報入手◆

○小国町ホームページ （https://www.town.kumamoto-oguni.lg.jp/） の防災情報から、 次の団体等の情報が

利用できます。 　※検索方法 ： 「ホーム」 → 「目的から探す」 → 「防災 ・消防団」 → 「リアルタイム防災情報」 をクリック

団体名 入手できる主な情報

気象庁 気象情報 ・土砂災害警戒情報 ・台風情報 ・地震情報 ・天気予報など

熊本県 (統合型防災情報システム ) 県内の気象情報 ・雨量情報 ・河川水位情報 ・土砂災害危険度情報など

国土交通省 (川の防災情報 ) 阿蘇地方の雨量情報 ・河川水位情報など

九州電力 （株） 災害時の停電戸数や、 復旧見込みなどを確認できます。

団体名 入手できる主な情報 登録アドレス

熊本県

(防災情報メールサービス）

気象情報 （注意報・警報等）・土砂災害情報・

地震情報 ・ 避難情報 ・ 国民保護情報 ・ 危機

管理情報など

entry@anshin.pref.kumamoto.jp

　その他にもテレビ （ＮＨＫ ・民放）、 ラジオ （ＦＭ ・ ＡＭ） などもご利用ください。

　また、小国町では緊急時の場合に、防災行政無線やＣＡＴＶ （おぐチャン）、コミュニティＦＭ （ＦＭおぐに）、緊急速報メー

ル、 Ｊ－ＡＬＥＲＴなどの防災情報伝達手段を利用して情報を発信しています。

◆携帯電話 ・パソコン （メールサービス） からの情報入手◆

○登録すると必要な情報が受信できます。
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小
国
支
援
学
校
だ
よ
り

小
国
高
生

小
国
高
生

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

小
国
高
校

通
信
よ
り

「新
し
生
活
様
式
」

　

６
月
１
日

（月
）
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
対
策
を
講
じ
た
上
で
、
通
常
登

校
の
学
校
が
再
開
し
ま
し
た
。
現
在
、
学
校

は
日
常
生
活
を

「新
し
い
生
活
様
式
」
に
沿
っ

て
実
践
す
る
こ
と
が
必
要
な
た
め
、
マ
ス
ク

着
用
、
健
康
観
察
の
徹
底
、
身
体
的
距
離
の

確
保
、
教
室
環
境
の
整
備
等
に
配
慮
し
て
い

ま
す
。

　

教
科
に
よ
っ
て
は
授
業
内
容
が
制
限
さ
れ
、

実
施
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
全
生

徒
が
揃
っ
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
本
来
の
学

校
の
姿
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
部
活

動
も
始
ま
り
、
１
年
生
の
新
加
入
で
放
課
後

に
は
元
気
な
生
徒
た
ち
の
声
が
響
い
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
高
校
総
体
・
総
文
祭
が
中
止

に
な
り
ま
し
た
が
、
部
活
動
に
よ
っ
て
は
３

年
生
の
代
替
試
合
が
７
月
か
ら
８
月
に
か
け

て
開
か
れ
る
予
定
で
す
。

　

３
年
生
は
夕
課
外
も
ス
タ
ー
ト
し
、
受
験
対

策
、
就
職
活
動
や
面
接
練
習
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
の
進
路
目
標
に
向
け
て
の
取
り
組
み
が
本

格
的
に
行
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
２
年
生
は
進

路
へ
の
意
識
を
高
め
、
小
国
高
校
の
新
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
、
自
覚
を
持
っ
て
部
活
動
や
生

徒
会
を
引
き
継
い
で
い
こ
う
と
主
体
的
に
行

動
し
は
じ
め
て
い
ま
す
。
１
年
生
は
高
校
生

学　　校

活
の
リ
ズ
ム
に
徐
々
に
慣
れ
、
家
庭
学
習
の

習
慣
化
に
向
け
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ス
も
ま
と
ま
り
感
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
放
課
後
は
友
達
と
教
室
や
図
書
館
等

で
テ
ス
ト
勉
強
に
励
む
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

小
国
支
援
学
校
で
は
、
５
月
末
の
準
備
期
間
を
は
さ
み
、
６
月
１
日
よ
り
、
通
常
日
課
で

学
校
が
再
開
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
学
部
で
、学
習
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
達
は
、
久
し
ぶ
り
の
学
校
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
少
し
疲
れ
が
見
え
る
様
子
も
あ
り

ま
す
が
、
元
気
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
を
再
開
す
る
に
あ
た
っ
て
、
「感
染
症
予
防
の
小
国
支
援
学
校
の
５
ケ
条
」
を
設
定
し

て
予
防
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
内
容
は
、

１　

体
温
を
計
ろ
う

　
　
　

毎
日
登
校
後
に
検
温
を
実
施
し
て
い
ま
す

２　

手
洗
い
・
う
が
い
・
消
毒
を
し
よ
う

　
　
　

下
校
後
に
教
室
の
消
毒
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す

３　

「３
密
」
を
さ
け
よ
う

　
　
　

換
気
を
お
こ
な
い
、
集
会
は
学
部
別
で
実
施
し
て
い
ま
す

４　

給
食
の
と
き
は
、
少
し
離
れ
よ
う

　
　
　

席
の
間
隔
を
開
け
て
、
給
食
を
食
べ
て
い
ま
す

５　

マ
ス
ク
を
し
よ
う

　
　
　

同
時
に
熱
中
症
の
予
防
も
実
施
し
て
い
ま
す

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
以
前
と
は
異
な
る
部
分
は
あ
り
ま
す
が
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
学
校
と

な
る
よ
う
、
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

１
学
期
に
行
わ
れ
る
予
定
で
あ
り
ま
し
た
、
歓
迎
遠
足
や
す
ぎ
の
こ
運
動
会
な
ど
行
事
は
、

す
べ
て
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
２
学
期
の
行
事
は
、
こ
れ
か
ら
の
状
況
を
見
て
、
右
の

「感

染
症
予
防
の
小
国
支
援
学
校
の
５
ケ
条
」
を
遵
守
し
な
が
ら
、
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
本
校
の
教
育
活
動
に
、
御
協
力
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

授業もお昼ご飯もソーシャルディスタンスを守っています。
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保健師だより　～予防接種について～

　予防接種の対象の方へ、 案内と予診票を送付しています。 新型コロナウイルス感染症の感染予防から、 病院受診や

定期予防接種を控えている方もいるかと思います。 予防接種の時期は、 感染症にかかりやすい年齢などをもとに決

められています。 健康な生活を送るため、 適切な時期に予防接種を受けましょう。

◆予防接種の効果◆

　　１． 発病の防止　　　２． 症状の軽減 ・重症化予防　　　３． 病気の蔓延防止

◆予防接種を受ける時の注意点◆

　〇体調がよい時に受けましょう。

　〇接種する予防接種について、 必要性や副反応 （※） についてよく理解しましょう。

　〇子どもの場合は母子手帳を必ず持って、 日ごろの健康状態をよく知っている保護者が連れていきましょう。

　〇予診票は接種する医師への大切な情報です。 きちんと記入しましょう。

◆予防接種を受けた後の注意点◆

　〇予防接種後30分間は、急な副反応が起こることがまれにあるため、医師とすぐに連絡をとれるようにしましょう。

　〇接種当日は、 はげしい運動は避けましょう。

　〇接種部位は清潔に保ちましょう。 入浴は差し支えありませんが、 接種部位をこすることはやめましょう。

　〇接種後、 生ワクチンでは４週間、 不活化ワクチンでは１週間は副反応 （※） の出現に注意し、 接種部位の異常な反応

　　 や体調の変化があった場合は、 速やかに医師の診察を受けましょう。

（※） 副反応とは、 予防接種後におこる 「発熱、 接種部位の発赤 ・腫れ、 しこり、 発疹」 などです。 副反応の多くは軽い

　　　症状で経過し、　後遺症を残すことなく治りますが、 まれにとても重い副反応がおこることもあります。

※１） 接種開始月齢により接種回数が変わります

※２） 小国町では小学６年生に予診票を送付しています

※３） 令和２年度の対象者は平成２６年４月２日から平成２７年４月１日生まれ

※４） 小国町では標準的な接種期間である３歳になる誕生月に送付しています

※５） 積極的な接種勧奨は差し控えています。 希望される方は問い合わせをお願いします

※６） 令和２年度中に６５歳 ・ ７０歳 ・ ７５歳 ・ ８０歳 ・ ８５歳 ・ ９０歳 ・ ９５歳 ・ １００歳となる方で、 過去に接種したことがない方

※７） ①心臓、 腎臓または呼吸器の障害により日常生活が極度に制限される者、 ②ヒト免疫不全ウイルスにより日常生活がほとんど不可能な者

予防接種の種類 対象者 接種回数

Ｈｉｂ感染症 ２か月以上５歳未満 ４回　※１

小児の肺炎球菌感染症 ２か月以上５歳未満 ４回　※１

Ｂ型肝炎 １歳未満 ３回

四種混合 （ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ） ３か月以上７歳６か月未満 ４回

二種混合 （ジフテリア ・破傷風） １１歳以上１３歳未満 １回　※２

ＢＣＧ （結核） １歳未満 １回

ＭＲ （麻しん風しん）
１期 １歳以上２歳未満 １回

２期 年度内に６歳になる者　※３ １回

水痘 １歳以上３歳未満 ２回

日本脳炎
１期 ６か月以上７歳６か月未満　※４ ３回

２期 ９歳以上１３歳未満 １回

ヒトパピローマウイルス感染症

（子宮頸がん予防ワクチン）
小学６年生から高校１年生の女子　※５  ３回

高齢者の肺炎球菌感染症
６５～１００歳の者　※６

６０歳以上６５歳未満の者　※７
１回

風しん第５期 （ＭＲワクチン）
昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの

男性で、 抗体検査で免疫がなかった者
１回
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７/16 （木）
 9 ： 30～ 宮 原 7 部 集 会 所

13 ： 30～ 西 里 多 目 的 集 会 所

17 （金）
9 ： 30～ 宮 原 2 部 集 会 所

13 ： 30～ 西 村 公 民 館

２１ （火） 9 ： 30～ ゆ け む り の 館

２２ （水）
9 ： 30～ 塩 井 川 公 民 館

13 ： 30～ おぐに町民センター※

２８ （火）
 9 ： 30～ 片 田 集 会 所

13 ： 30～ 倉 原 公 民 館

２９ （水）
9 ： 30～ 北 里 3 部 集 会 所

13 ： 30～ 室 原 集 会 所

３０ （木）
9 ： 30～ 黒 渕 公 民 館

13 ： 30～ 杖 立 温 泉 会 館

３１ （金）
9 ： 30～ 万 成 寺 公 民 館

13 ： 30～ 旧 下 城 小 体 育 館

８/ ４ （火） 13 ： 30～ ゆ け む り の 館

５ （水）
 9 ： 30～ 塩 井 川 公 民 館

13 ： 30～ おぐに町民センター※

６ （木）
 9 ： 30～ 宮 原 7 部 集 会 所

13 ： 30～ 西 里 多 目 的 集 会 所

７ （金）
9 ： 30～ 宮 原 2 部 集 会 所

13 ： 30～ 西 村 公 民 館

１１ （火）
 9 ： 30～ 片 田 集 会 所

13 ： 30～ 倉 原 公 民 館

１２ （水）
 9 ： 30～ 北 里 3 部 集 会 所

13 ： 30～ 室 原 集 会 所

元気クラブカレンダー

※　開催場所が 「悠ゆう館」 から 「おぐに町民センター」 に変更となっております。

問小国町役場福祉課 地域包括支援センター　☎４６ー２１１６　

福　　祉

　７５歳以上の方 （６５歳以上の障がい認定の方を含む） を対象に、歯と口の健康状態をチェックする健診を行います。

　歯と口の健康状態は、 糖尿病や腎臓病、 脳卒中、 心臓病など全身の病気に影響すると言われていますので、 毎年１

回は 「歯科口腔健診」 を受けましよう。

　受診を希望される場合は 「受診券 （問診票）」 （青色） が必要となります。 ３月の健診希望調査時に歯科健診の受診

の希望をされた皆様につきましては、 ７月下旬から８月初旬にかけて受診券の送付をいたします。 お手元に届きまし

たら大切に保管してください。

　受診券がない方は、 発行いたしますので事前に小国町役場福祉課までご連絡ください。

　なお、 特養老人ホームなどの施設に入所されている方や長期入院の方などは対象外となります。

【健診を希望される場合】

○持参するもの

　　①受診券 ： ２枚　　②質問票 ： １枚　　③後期高齢者医療保険証

　　　 ※①と②は3枚セットになっています。

○自己負担金

　　４００円　

○受診できる歯科医院　（※必ず事前に予約が必要です。 直接ご連絡ください。）

　　①甲斐田歯科医院　　②児玉歯科医院　　③とらたに歯科　　④きよら歯科医院

○健診実施期間

　　令和２年８月１日から令和３年１月３１日まで

問小国町役場福祉課　健康支援係　☎46-2116　

後期高齢者の皆様へ　～歯と口の健診のご案内～
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カンガルーのぽっけ　☎46ー6656

7/20 （月）
絵本読み聞かせ　11 ： 00〜
　小国町おはなしグループ 「どんぐりころころの会」 の方に
　よる読み聞かせになります。

7/28 （火）
ぽっけの日
　詳しくは 「カンガルーのぽっけ７月号お便り」 をご覧ください。

8/1 （土） 土曜開館日

8/5 （水）
ブックスタート　13 ： 30〜
　6〜7ヶ月児健診のお子さんが対象です。

お休み
７/18 （ 土 ）、 ７/19 （日）、 7/23 （ 木 ） ～ 26 （日）、

8/2 （日）、 8/8 （土） ～ 10 （月 ・祝）、 8/15 （土）、 

8/16 （日）

新

★ 「バムとケロのそらのたび」　　島田ゆか

★ 「超こわい恐竜たち」　　ルパート・マシュース

★ 「かいけつゾロリの大かいじゅう」　　原ゆたか

★ 「右さん左さん　ぎゅんぎゅん」　　工事郎

★ 「チンギス紀　一」　　北方謙三

★ 「新型コロナウイルスの真実」　　岩田健太郎

★ 「銀河の片隅で化学夜話」　　全卓樹

着 本 ご 案 内

※都合により変更となる場合がありますので、
　 電話等で事前にご確認ください。

パラソルセンター　☎46ー5720

７/ １８（土）
８/ １５（土）

地域食堂ゆうあい　9 ： 00〜１３ ： 00

７/２２（水）
なかよしくまさん　１０ ： ００〜１１ ： ５０
　「うちわに手型 ・足型」

７/２５（土）
８/ ８ （土）

おもちゃ図書館ミルク　9 ： 00〜１２ ： ００

お休み
7/19 （日）、 7/26 （日）、 8/2 （日）、 8/9 （日）、

8/10 （月 ・祝）

あみだ杉の館　☎46-3310

開館時間：10時〜13時、14時〜18時（日曜・祝祭日はお休み）

※13時～14時まで窓口はお昼休みです。

子育てイベントカレンダー

「知的再武装60のヒント」　池上彰

　人生で最も役に立つのは、 達

人が明かす極意です。 本書は

６０の極意から成っています。

　人は人生において、 二つの大

きな転換期を迎えます。 一つ目

は４５歳の人生の折り返し地点

で、 重要なのは 「知的再武装」 を

すること。 「知的再武装」 はより

よく生き、 よりよく死んでいく

ための、 人生の必須課題です。

　二つ目に重要なのは、 ６０も

子育て

しくは６５歳で定年を迎えてからで、 ここに人生の最大の

正念場が待ち構えています。 ここでの対処を間違えると、

その後の人生はかなり惨憺たるもにしかなりません。

　定年から９５歳までの長い長い第二の人生を、 心の健

全さを保ちながら生きていくためにどうすればいいのか、

本書はその知恵を授けてくれます。
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「外
来
で
の
対
応
・
発
熱
外
来
に
つ
い
て
」

外
来
看
護
師
長　

河
津 

紀
子　

　

２
０
１
９
年
12
月
に
中
国
武
漢
市
で
原
因

不
明
の
肺
炎
が
報
告
さ
れ
、
今
年
の
1
月
14

日 

（
火
） 

に
世
界
保
健
機
構
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
肺
炎
と
認
定
し
ま
し
た
。
そ

れ
以
後
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連

す
る
ニ
ュ
ー
ス
を
連
日
の
よ
う
に
耳
に
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
事
と
思
い
ま
す
。

小
国
公
立
病
院
ニ
ュ
ー
ス

公立病院

　

当
院
で
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
と

し
て 

病
院
入
り
口
で
の
体
温
測
定
、
2
時

間
お
き
の
定
期
的
な
換
気
、
“思
い
や
り
シ
ー

ト
”
を
設
け
座
席
間
隔
を
あ
け
る
、
定
期
的

な(

次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
に
よ
る) 

清

掃
、
診
察
予
約
時
間
の
工
夫
、
入
院
患
者
様

へ
の
面
会
禁
止
な
ど
様
々
な
対
策
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
住
民
の
皆
様
、
一
人
一
人

が
感
染
予
防
を
し
っ
か
り
行
い
、
病
院
の
感

染
対
策
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、
小
国
郷
の

感
染
者
は
、
6
月
20
日 

（土
） 

現
在
確
認
さ
れ

て
お
り
ま
せ
ん
。

　

当
院
で
は
２
０
２
０
年
2
月
25
日 

（
火
） 

に

「
発
熱
外
来
」
を
開
設
し
ま
し
た
。 

こ
れ
は

発
熱
や
か
ぜ
の
症
状
の
あ
る
方
と
、
定
期
診

察
で
来
院
さ
れ
る
方
と
の
接
触
を
さ
け
、
感

染
リ
ス
ク
を
減
ら
す
目
的
で
設
置
し
た
も
の

で
、
平
日
の
午
後
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
疑
わ
れ
る
場
合
だ

け
で
な
く
、
発
熱
や
風
邪
症
状
の
あ
る
方
も

「
発
熱
外
来
」
に
ご
案
内
し
診
察
を
行
っ
て

い
ま
す
。
医
療
従
事
者
は
感
染
防
止
と
し
て
、

防
護
服
や
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
、
手
袋
な
ど

着
用
し
診
察
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
下

さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す

る
相
談
窓
口
は
、
保
健
所
か
ら
熊
本
県
専

用
相
談
窓
口
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー (

０
９
６-

３
０
０-

５
９
０
９)

に
変
更
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ご
心
配
な
方
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
、
ま

た
は
当
院
に
ご
相
談
さ
れ
て
下
さ
い
。

　

病
院
を
受
診
す
る
こ
と
に
対
し
、
病
院
で

感
染
す
る
か
も
、
と
不
安
を
感
じ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
受
診
が
集
中

し
な
い
よ
う
時
間
帯
を
ず
ら
す
な
ど
対
策
を

と
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
安
心
下
さ
い
。

　

発
熱
や
風
邪
症
状
の
あ
る
方
は
病
院
に
電

話
予
約
を
い
れ
、
マ
ス
ク
着
用
の
う
え
指
定

さ
れ
た
時
間
に
受
診
頂
く
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。

「病
棟
で
の
対
応
に
つ
い
て
」

２
階
病
棟
看
護
師
長　

菊
池 

勝
子　

３
階
病
棟
看
護
師
長　

安
藤 

幸
代　

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
6
月
20
日 

（土
） 

現
在
、

入
院
患
者
様
へ
の
ご
面
会
を
禁
止
と
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
患
者

様
の
状
態
に
よ
っ
て
は
、
主
治
医
・
病
棟
師

長
の
許
可
し
た
方
に
限
り
、
部
屋
で
の
面
会
、

も
し
く
は
面
談
室
で
の
面
会
と
い
う
形
で
短

時
間
の
面
会
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

②
患
者
様
の
状
態
説
明
、 

退
院
前
の
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
で
の
来
院
依
頼
が
あ
っ
た
場
合
、

来
院
時
に
は
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
掛
け
頂
き
、

案
内
が
あ
る
ま
で
は
病
棟
に
上
が
ら
ず
、
指

定
の
待
機
場
所
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

③
介
護
調
査
職
員
様
・
施
設
職
員
様
と
の
面

談
等
は
、
事
前
に
ご
連
絡
頂
き
、
許
可
制
で

面
談
室
で
の
対
応
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

 
小
国
公
立
病
院
の

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

④
病
棟
に
来
ら
れ
る
際
に
は
、
入
口
に
て
検

温
と
手
指
消
毒
を
し
て
頂
き
、
マ
ス
ク
を
着

用
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

⑤
入
院
患
者
様
家
族
の
洗
濯
物
等
の
受
け
渡

し
に
つ
い
て
、
随
時
対
応
が
困
難
と
な
っ
て

き
た
為
、
可
能
な
限
り
指
定
さ
れ
た
曜
日
・

時
間
に
ご
来
院
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。
【
受
け
渡
し
日
時
】
毎
週
火
曜
・
金
曜

の
15
時
か
ら
18
時
ま
で

⑥
感
染
防
止
の
為
、
病
院
の
入
り
口
を
１
か

所
に
制
限
し
て
お
り
ま
す
。
日
中
は
正
面
玄

関
よ
り
、
17
時
以
降
の
時
間
外
は
救
急
出
入

口
よ
り
お
入
り
下
さ
い
。

　

以
上
、
ご
理
解
・
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

病院入り口での検温の様子

座席間隔を確保するための “思いやりシート”
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木
が
も
っ
と
身
近
に
な
る
、

木
を
も
っ
と
使
い
た
く
な
る
、

ち
ょ
っ
と
し
た
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

小
国
杉
の
伐
採
後
に
残
る
枝
葉
を
活
用
し
て
作
っ
た

【
小
国
杉
の

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
】。
九
州
大
学
と
の
研
究
で
、
抗
菌
効
果
や
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
ク
リ
ー
ン
な
室
内
環

境
が
求
め
ら
れ
る
た
め
か
、
問
合
せ
が
増
加
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や

消
臭
に
人
気
だ
そ
う
で
す
よ
。

産　　業

２５６

　

当
組
合
の
決
算
期
は
５
月
末
で
す
。
昨
年
度

は
出
材
・
単
価
と
も
良
好
で
年
間
を
通
し
て

３
月
頃
ま
で
は
平
均
単
価
は
１
万
円
前
後
で

推
移
し
て
お
り
ま
し
た
。
木
材
価
格
は
、
６

月
も
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
の
影
響

で
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
特
に
大

径
木
、
３
ｍ
材
の
販
売
が
厳
し
い
状
況
で
し
た
。

大
型
工
場
向
け
な
ど
の
協
定
販
売
も
引
き
続

き
販
売
数
量
指
定
が
行
わ
れ
て
お
り
、
木
材

単
価
の
値
下
げ
要
請
も
出
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
梅
雨
の
影
響
で
出
荷
量
が
減
少

し
、
木
材
単
価
は
上
が
る
見
込
み
で
す
。

（単位：円・１㎥あたり）木 材 市 況 状 況
共　　販　　日 ６月１日 ６月１６日

販　売　数　量 1, ５８１㎥ １, ３５８㎥

販　売　金　額 １５, ０３３千円 １２, ８５２千円

総　　平　　均 9, ５１０円 ９, ４６８円

樹種 長さ 直 径 直材平均 直材高値 直材平均 直材高値

杉

4m

 10～ 13 ７, ８０0 ７, ８０0 ７, ２９０ ７, ２９０

14 １１, ０６0 １２, ８０0 １０, ５２0 １１, ９００

16～ 18 １２, １４0 12, ９６0 11, ２３0 １２, ３９０

20～ 22 １１, ４５0 １１, ８９0 ９, ９３0 １０, ８００

24～ 28 １１, ９２０ 13, ７７０ 11, ３３0 １３, ４００

30cm上 ９, ３８0 １３, ６０0 11, ５１0 １３, ０００

3m

 10 ～ 13 ８, ８９0 ８, ８９0 8, ３00 ８, ３００

14 １１, ８７０ １４,000 １０, ８５0 １３, ７００

16～ 18 １１, ５０0 １４,000 11, ４９0 １４, ０００

20～ 22 １１, ３７0 １４,000 １４, ００0 １４, ０００

24～ 28 １１, ４５0 １３, ６９0 12, １７0 １４, ００0

30cm上 １２, ３０0 12, ３０0 １０, ０００ １０, ００0

2m 16cm上 ― ― ― ―

6m

14～ 18 ― ― １４, ７５０ １５, ５００

20～ 28 ― ― １３, ７５０ １５, ０００

30cm上 ― ― ― ―

桧 4m

10～ 18 ― ― ― ―

20〜28 ― ― ― ―

30cm上 ― ― ― ―

※より詳細な市況は、小国町森林組合（☎46ｰ2411）まで

災
害
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た

木
材
価
格
の
状
況

　

い
よ
い
よ
梅
雨
に
入
り
、
大
雨
の
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
「災
害
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て

来
る
」
と
言
い
ま
す
が
、
未
間
伐
の
山
林
は
、

特
に
地
盤
が
軟
弱
で
、
通
常
の
大
雨
で
も
倒

木
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

梅雨に入り入荷材が減ってきました。

木が密になりやせ細ると倒木が起きやすくなります。

　

近
年
の
災
害
級
の
豪
雨
で
は
、
一
帯
の
山

林
が
木
の
根
よ
り
深
い
部
分
か
ら
崩
壊
す
る

た
め
、
倒
木
流
出
を
防
ぐ
の
は
困
難
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
間
伐
を
定
期
的
に
す
る
こ

と
で
強
靭
な
立
木
が
育
ち
、
日
頃
の
風
雨
に

は
十
分
に
耐
え
う
る
山
林
と
な
り
ま
す
。
山

林
を
所
有
す
る
皆
様
、
日
々
の
減
災
の
た
め

に
も
管
理
が
必
要
で
す
。
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【薬
物
乱
用
の
恐
ろ
し
さ
】

　

覚
醒
剤
を
は
じ
め
と
す
る
薬
物
の
乱
用

は
、
精
神
と
身
体
の
両
面
を
深
く
致
命
的

に
破
壊
し
ま
す
。

　

脳
の
正
常
な
発
達
を
止
め
て
し
ま
い
、
乱

用
に
よ
り
精
神
障
害
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

「
一
度
だ
け
」
の
つ
も
り
で
も
、
量
や
回

数
が
増
え
、
自
分
の
意
志
で
は
止
め
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
、
最
悪
の
場
合
は
死

に
至
る
ほ
か
、
殺
人
、
強
盗
、
放
火
等
の

凶
悪
な
犯
罪
や
重
大
な
交
通
事
故
等
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
利
用

し
て
販
売
さ
れ
て
い

る 

「合
法
ハ
ー
ブ
」

「合
法
ド
ラ
ッ
グ
」

「お
香
」 

「ア
ロ
マ
」

等
と
い
う
表
現
に
騙
さ
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

【相
談
は
早
め
に
遠
慮
な
く
】

「覚
醒
剤
相
談
電
話
」

☎
０
９
６-

３
８
４-

４
４
４
４

※
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

◆
子
ど
も
の
水
の
事
故
を
防
ぐ
◆

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う  

安
心
・
安
全
な  

小
国
郷

お
ぐ
に
け
い
さ
つ

３０５

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

通報・相談先
46-2110

２４３

　

子
供
た
ち
が
プ
ー
ル
や
川
な
ど
で
水
遊

び
を
す
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
子
供
た

ち
を
水
の
事
故
か
ら
守
る
た
め
に
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
予
防

・
子
ど
も
だ
け
で
は
行
か
な
い
。

・
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い
。

・
天
候
は
必
ず
確
認
す
る
。

・
危
険
な
箇
所
を
確
認
す
る
。

◎
事
故
に
遭
遇
し
た
ら

・
一
人
で
助
け
よ
う
と
せ
ず
周
り
の
人
に

　

 

助
け
を
求
め
、
消
防
署

（１
１
９
番
）

　

 

へ
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ロ
ー
プ
、
長
い
棒
を

　

 

使
っ
て
助
け
る
。

　

家
庭
は
小
さ
な
社
会
で
す
。
家
庭
内
の
小

さ
な
約
束
を
守
る
こ
と
が
、
規
範
意
識
を

育
て
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
決
ま
り
や
約

束
を
守
る
こ
と
で
、
自
分
も
守
ら
れ
る
こ

と
を
家
庭
内
で
し
っ
か
り
と
教
え
て
、
よ
り

よ
い
習
慣
を
身
に
つ
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

毎
日
の
生
活
の

中
で
、
子
供
の
言

葉
や
生
活
態
度
に

注
意
し
て
、

○
行
先
を
つ
げ
ず
に
外
出
し
た
り
、
帰
り

　

 

が
遅
く
な
る
。

○
買
い
与
え
て
い
な
い
も
の
を
持
っ
て
い
る
。

○
言
葉
遣
い
が
乱
暴
に
な
る
。

○
片
時
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
携
帯
電
話

 　

を
離
そ
う
と
し
な
い
。

○
学
校
や
部
活
に
行
き
た
が
ら
な
い
。

○
友
人
関
係
に
変
化
が
み
ら
れ
る
。

な
ど
、非
行
の
「兆
し
」
を
発
見
し
た
場
合
、

早
期
に
適
切
な
指
導
を
行
い
、
子
供
を
非

行
に
走
ら
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆ 

夏
休
み
中
の
少
年
非
行
・
家
出

を
防
止
し
ま
し
ょ
う
！ 

◆

　

夏
に
な
る
と
暑
く
な
り
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど

で
熱
中
症
に
よ
り
救
急
搬
送
さ
れ
た
と
耳

に
し
ま
す
。
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

も
、
正
し
い
対
処
方
法
を
知
り
、
普
段
か

ら
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

◎
対
処
方
法

・
喉
が
乾
い
た
と
思
う
前
に
水
分
補
給
を

　

 
し
ま
し
ょ
う
。 

（
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
を
お
勧

　

 

め
し
ま
す
。）　　

・
意
識
が
な
い
時
や
、
容
態
が
改
善
し
な

　

 

い
と
き
は
す
ぐ
に
救
急
車

（１
１
９
番
）

　

 

を
呼
ん
で
下
さ
い
。

◆ 

熱
中
症
に
注
意 

◆

消防 ・防犯

◆ 

「ダ
メ
・
ゼ
ッ
タ
イ
」

薬
物
乱
用
を
防
止
し
よ
う
！ 

◆
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　小国町では、 令和３年度から令和１２年度までの町の

主要計画である 「第６次小国町総合計画」 の策定に向

けて、 町民のみなさまから１０年後の小国町の姿につい

て、 ご意見や思いを募集します。

　こんな町になっていたらいいな、 こんなことができる

町になっていたらいいな…など、 皆さんが描く ・望む小

国町の未来の姿 （ビジョン） をお寄せください。 字数は、

問いません。

　下記①から⑦までを、 持参、 郵送、 ＦＡＸ、 メールの

いずれかでお寄せください。 記入用紙は、 小国町役場

政策課窓口に設置していますが、 様式は問いませんので

便せんやコピー用紙等でもお送りいただけます。

　なお、 皆様からいただきましたご意見等については、

総合計画策定の参考にさせていただきますが、 個別の

回答は致しません。

◎募集内容

①あなたが思い描く１０年後の小国町の姿について教え

　 てください （ご意見 ・ご要望 ・思いなど）。

②あなたが思い描く小国町の未来の姿を実現するため

　 に、 あなたができること又は町民の皆さんができる

　 ことは何だと思いますか。

③住所、 ④氏名、 ⑤年齢、 ⑥職業、 ⑦電話番号

　※個人情報が、 公開されることはありません。

◎提出先

【持参する場合】

　小国町役場　２階　政策課窓口

【郵送する場合】

　封筒に切手を貼っていただき、 次のところまで送付し

てください。

　〒８６９- ２５９２　熊本県阿蘇郡小国町宮原１５６７- １

　小国町政策課　総合計画担当宛

【ＦＡＸする場合】

　「小国町政策課総合計画担当宛」 と書いて、 FAX番

号０９６７- ４６- ２３６８まで送信してください。

【電子メールの場合】

　タイトルに 「総合計画提案」 と書いて、 次のところま

で送付してください。

　Email: kankyo@town.kumamoto-oguni.lg.jp

　小国町政策課企画係宛

◎締切　令和２年８月３１日 （月）

問小国町役場政策課　☎４６- ２１１８　

次期「総合計画」策定に向けて、意見を募集します

お知らせ ・募集

　プラスチックは成型しやすく、 軽くて丈夫で密閉性も高

いため、 軽量化や食品ロスなど、 様々な分野で生活に

貢献しています。

　一方で、 廃棄物、 海洋プラスチックごみ、 地球温暖化

などの課題を抱えています。 このような状況を踏まえ、

私たちはプラスチックの過剰な使用を抑制し、 課題解決

への第一歩を踏み出さなければなりません。

　令和２年７月１日より、 全国でレジ袋の有料化を行うこ

とになりました。 レジ袋の有料化をきっかけに、 自身の

ライフスタイルを見つめ直し、 エコバックの活用など、 で

きることからプラスチックの使用を減らしましょう。

【レジ袋有料化に関する問い合わせ先】

問小国町役場住民課　☎46-2115　

レジ袋有料化に関するお知らせ

「節水がんばるモン」キャンペーン実施中

　水は、 私たちの生活に欠かすことのできない、 貴重な

限りある資源です。

　県では、 水の使用量が多くなる７～８月を中心に、 「節

水がんばるモン」 キャンペーンを実施しています。

　水の出しっぱなしをやめて、 蛇口をこまめに閉めるな

ど、 できることから節水を心がけ 「節水がんばるモン

（者）」 になりましょう。

問県環境立県推進課　☎０９６- ３３３- ２２７２　
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　７月の本算定によって、 令和２年度の年間保険税額が決定しました。 加入者がいる世帯には、 今月、 世帯主様あて

に納税通知をお送りしますのでご確認ください。

◎税率と賦課限度額

　　令和２年度国保税率等は下表のとおりです。 税率は昨年からの据え置きとなりましたが、 令和２年度税制改正によ

　り、 医療給付費分の賦課限度額と介護納付金分の賦課限度額が変更となりました。

　　今月お届けする納税通知書の税額は、 下表の税率等により計算し、 普通徴収の場合は本算定額から４～６月の暫定

　税額を差し引いた額を、 ７月～翌３月の９期 （回） に割り振っています。 特別徴収 （年金天引） の場合は本算定額か

　ら４ ・ ６ ・ ８月の仮徴収税額を差し引いた額を１０ ・ １２ ・翌２月の３回に割り振っています。

７月は国民健康保険税の本算定です

お知らせ ・募集

令和２年度国民健康保険税税率および課税限度額

区分
医療給付費分

（0～74歳）

後期高齢者支援金分

（0～74歳）

介護納付金分

（40歳～64歳）

所得割率

（前年中の所得に対して）
７．０％ ２．５％ １．９％

資産割率

（R ２固定資産税に対して）
２７．２％ ６．８％ ―

均等割額

（一人あたり）
２０，３００円 ７，５００円 １５，７００円

平等割額

（一世帯当たり）
２１，８００円 ８，０００円 ―

賦課限度額

（年）
６３万円 １９万円 １７万円

◎所得の低い方に対する軽減

　　前年中の世帯の総所得が定められた所得基準を下回る世帯については、保険税の均等割と平等割が軽減されます。

　　令和２年度の税制改正により、 ５割 ・ ２割軽減の範囲が拡充されました。 軽減の該当世帯は、 本算定時に４月期に

　遡って均等割額、 平等割額が軽減されますので、 申請の必要はありません。

　　なお、国保加入者が未申告の場合は、軽減が受けられないことがあります。 詳しくは役場税務課にお問合せ下さい。

◎非自発的失業者の方への軽減

　　会社が倒産 ・解雇等の理由により職を失った方で、 雇用保険の特定受給資格者 ・特定理由資格者に該当する６５歳

　までの方については、 離職日の翌日から翌年度末までの期間、 失業者の前年の所得のうち給与所得を１００分の３０

　とみなして算定します。対象となる方は、国保加入時にお申し出ください（印鑑、マイナンバーカードをご持参下さい）。

◎国保加入 ・脱退の場合は届出が必要です！

　　国民健康保険税は、 「被保険者になった月」 から納めていただくことになります。 加入の届出をした日ではなく、

　職場の健康保険を脱退した日、 または小国町に転入した日など 「小国町国保加入の資格が発生した時」 からとなります。

　　届出が遅れた場合は、 国保資格の発生日までさかのぼって保険税を納めていただくことになります。

　　また、 他市町村へ転出、 職場の健康保険に加入した場合も資格喪失の届出が必要です。

　　届出が遅れることで、 滞納につながることもあります。 国保加入 ・脱退いずれの場合も手続きをお忘れのないよう

　お願いします。 ※今月、 お届けする納税通知書で、 世帯の加入状況をご確認下さい。

問小国町役場税務課　☎46-2130　

※国保税は、 国民健康保険に加入している方の 「昨年中の所得」、 「本年度の固定資産税」、 「現在の被保険者数」 等によって算定され、 【医療給

　 付費分】 【後期高齢者支援金分】 【介護納付金分】 の合計が保険年税額となります。

口座振替にしましょう！

　国民健康保険税や町税などの納付は、 口座振替が便利です。 納付に出向く時間が省け、 納め忘れもなく安心です。

利用申込書は、 役場または町内の各金融機関にございます。 ぜひご利用ください！
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　国民健康保険制度の都道府県単位化に伴い、 県が提

示する事業費納付金を、 市町村が税率等を定めて賦課

徴収する仕組みとなっています。 本年度の小国町の事

業費納付金は2億８，１０２万５，４１６円です。

　本年度はコロナウイルス感染症による影響を鑑み、 保

険税率改定は行わずに据え置きとすることにしました。

　しかしながら、 財政状況は依然として厳しい状況が続

いており、 万が一財源が不足する場合には、 基金から

の繰入や他財源に頼らざるを得ない状況となる場合も

あります。 他の財源から補填する事は町の財政を逼迫す

るだけではなく、 国保に加入されていない町民の方にも

負担をお願いすることになります。

　国民健康保険は、 被用者保険や共済保険等に加入し

ていない方が安心して医療を受けられるための制度で、

国民皆保険制度を支える 「最後の砦」 とも言われ、 将

来にわたり安定的に運営していく必要があります。

　今後も町は、 医療費の適正化や保健事業の推進などに

取り組むことで医療費増加を抑制するとともに、 保険税

の収納率維持向上を図り、 安定した国民健康保険事業

運営に努めてまいります。

　被保険者の皆様も保険税の期日内での納付、 ジェネ

リック医薬品の活用などによる医療費の節減に努めてい

ただき、 保険税の上昇抑制に引き続きご理解とご協力

をお願いします。

令和２年度国民健康保険税率と事業費納付金

◎介護保険料の本算定について

　令和2年度の介護保険料が決定しました。

　７月１０日 （金） に通知を発送しておりますので、 届き次

第ご確認ください。

◎介護保険負担割合証について

　要支援 ・ 要介護認定をお持ちの方に、 令和２年８月１

日 （土） からの介護保険負担割合証を送付いたします。

有効期間は１年間です。 ７月末に発送しますので、 お手

元に届き次第、 ご自身の負担割合をご確認ください。

◎介護保険負担限度額認定証について

　要支援・要介護認定をお持ちの方で、 対象となる方に、

令和２年８月１日 （土） からの負担限度額認定申請書を送

付しております。 提出をお忘れにならないようご注意く

ださい。

　◆提出書類

　　　　負担限度額認定申請書、 預貯金通帳等の写し

　◆提出期限

　　　　令和２年７月１７日 （金）

問小国町役場福祉課福祉係　☎４６- ２１１６　

介護保険のお知らせ

「国民健康保険被保険者証」更新のお知らせ

　現在お持ちの保険証の有効期限は、 ７月３１日 （金） ま

でです。 新しい保険証は7月中旬以降に簡易書留にて

世帯毎に郵送しますので、 ８月１日 （土） からは新しい保

険証に切り替えて下さい。

　新しい保険証の色は薄い黄色です。

　社会保険に加入されている方に国民健康保険の被保

険者証が届いた場合は、 国民健康保険喪失の手続きが

必要となります。 手続きには社会保険の保険証と印鑑

が必要です。

　社会保険の資格を喪失されている方で、 国民健康保険

の加入の手続きをされていない場合も届出が必要です。

手続きには社会保険資格喪失証明書等 （資格喪失日が

わかるもの） と印鑑が必要です。

　また、 ８月以降の限度額適用 ・標準負担額減額認定証

が必要となる方は、 再度申請が必要です。 ８月に入りま

したら印鑑と保険証を持参の上、 役場福祉課の窓口ま

でお越し下さい。

問小国町役場福祉課　☎46-2116　

　現在お持ちの保険証 （オレンジ色） の有効期限は、 令

和２年７月３１日 （金） までとなっています。

　新しい保険証 （水色） は、 ７月中に簡易書留で郵送い

たしますので、 令和２年８月１日 （土） からは新しい保険

証 （水色） をお使いください。

　新しい保険証 （水色） に記載してある一部負担金の割

合は、 令和２年度の市町村民税の課税所得をもとに判

定しています。

　なお、 現在お持ちの保険証 （オレンジ色） は、 令和２

年８月１日 （土） 以降に、 ご自身で破棄していただくか小

国町役場福祉課へお返しください。

「後期高齢者医療被保険者証」更新のお知らせ

お知らせ ・募集
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　坂本善三美術館では、 今年も様々な美術教室やイベン

トを開催します。 興味のある内容を選んでお電話でお申

し込みください。 なお、 申し込み状況により変更となる

場合がありますのでご了承ください。

◎募集内容

●柿渋染め教室

日時 ： ７月１８日 （土）　１０ ： ００～１２ ： ００　※雨天中止

対象 ：どなたでも

参加費 ： 1000円

●ZENZOアートクラブ 「森の住み家づくり」

日時 ： ７月２３日 （木 ・ 祝）、 ８月８日 （土）、 ９月５日 （土）、

　　　　 １０月３日 （土）、 １１月２１日 （土）

　　　　 １３ ： ００～１７ ： ００　※小雨決行

対象 ：小学校３年生以上

参加費 ： ２，０００円 (保険料、 おやつ代を含む )

●柿渋座

日時 ： ８月２２日 （土） １３ ： ００～１６ ： ００

　　　　 ８月２３日 （日） １０ ： ００～１２ ： ００

対象 ：どなたでも

参加費 ： １，０００円

●ファミリー教室 「びっくり箱ドン」

日時 ： １０月１０日 （土）　１０ ： ００～１２ ： ００

対象 ：子どもとその保護者

参加費 ： １家族１，０００円

※内容などの詳細については坂本善三美術館

　 （☎４６ｰ５７３２） までお問合せください。

美術教室参加者募集のお知らせ

　平成３１年１月から令和元年１２月までに小国町で締

結 （公告） された農地 （田） の賃貸借における賃借料水

準 （１０aあたり） は、 以下のとおりになっております。

◎平均額 ： １２，０００円

◎最高額 ： ２９，５００円

◎最低額 ：    １，９００円

◎筆数 ： １２９

※賃借料が物納支給 （水稲） の場合13,500円 / ６０ｋｇ

　 に換算しています。

※金額は、 四捨五入し100円単位としています。

問小国町役場産業課内　農業委員会　☎４６- ２１１２　

小国町農地賃借料情報について

　農作業が本格化する時期となりました。

　トラクターなどの事故の半数は、 ほ場で起こっていま

す。 特に、 出入り時はバランスを崩しやすいため注意が

必要です。

　また、 最高気温30℃を超えない日でも、 暑さに慣れ

ていない時期やビニールハウス内などでは死亡事故が

発生しており、 作業前 ・作業中の水分補給などこまめな

休憩をとることが重要です。

農作業中の事故にご注意ください

　日本遺族会は、 「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」

の参加者を募集しています。

　この事業は、 厚生労働省から補助を受け実施しており、

先の大戦で父等を亡くした戦没者の遺児を対象として、 戦

没した旧戦域を訪れ、 慰霊追悼を実施するとともに、 同地

域の住民と友好親善をはかることを目的としています。

　費用は参加費として10万円で、 令和元年度参加者以外

は、 複数回の応募が可能です。 なお、 付き添い希望者は

事前にご相談ください。

　なお、 参加者の高齢化を考慮し看護師が同行します。

　実施地域、 日程等、 詳しいお問い合わせは熊本県遺族連

合会 （☎０９６- ３５２- ６９２５） までお願いします。

令和2年度戦没者遺児による
慰霊友好親善事業の参加者募集

　令和２年度 「緑の学園」 （県立農業大学校オープンキャ

ンパス） が下記のとおり開催されます。

◎日付 ： 第１回　８月１日 （土）　　第２回　８月２１日 （金）

◎内容

　①農業大学校の概要紹介

　②進路 ・資格 ・学生生活の紹介

　③農学部各学科 ・研修部の内容紹介

　④コース別体験学習

◎募集人員 ： 各８０名程度 （県内高校生が対象）

◎参加費用 ： １人当たり２５０円 （予定）

問県立農業大学校 （担当：野口 ・ 水村）　☎096- ２４８- １１８８

令和２年度「緑の学園」開催
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社 協 告 知 板
　この度、次の方々からご寄附いただきましたの

で、お礼とともにお知らせ致します。

　○香典返しとして

　　　　宮原殿町　　　　麻生　敏哉　様

　　　　　　　　　　　　　　故人　秀子　様

　　　　北里奴留湯　　 北里　幸喜　様

　　　　　　　　　　　　　　故人サヨ子  様

　　　　黒渕本村　　　　磯﨑　キク   様

　　　　　　　　　　　　　　故人　生馬　様

　　　　宮原戸角　　　　簗瀬　昇平　様

　　　　　　　　　　　　　　故人　常雄　様

　　　　宮原構口　　　　樋口　紀貴　様

　　　　　　　　　　　　　　故人　哲也　様

　　　　宮原構口　　　　上野　雄輔　様

　　　　　　　　　　　　　　故人　健輔　様

　　　　宮原深瀬　　　　鎗水　浩史　様

　　　　　　　　　　　　　　故人　克介　様

　○寄附として

　　　　小国町婦人会　様　

　皆様からいただきました寄附金は、小国町の社会

福祉事業に有意義に使わせていただきます。

小国町社会福祉協議会

　今月の町税についてお知らせします。

　　◎固定資産税 （第２期分）

　　◎納期限及び口座振替日 ： ７月２７日 （月）

　税額を通知書でご確認の上、 納期限内に納付をお願

いします。

問小国町役場税務課　☎46-2130　

税務課告知板

お知らせ ・募集

　国税に関する一般的なご質問やご相談は熊本国税局

の 「電話相談センター」 をご利用ください。

　ご利用の際の手順は、 次のとおりです。

１. 最寄りの税務署に電話します。

２.最初の自動音声案内に従い、 「１」 を選択します。

３. 次の自動音声案内に従い、 相談したい内容の番号　

を次の中から選択します。

　①個人の年金や事業などの所得税

　②給与などの源泉徴収 （年末調整 )又は支払調書

　③相続税や贈与税又は譲渡所得

　④法人税

　⑤消費税や印紙税

　⑥その他

問阿蘇税務署　☎22-0551　　　

※自動音声案内 「１」 を選択　

国税の相談は「電話相談センター」へ！

　浄化槽法が改正され、 長期間使用しない浄化槽につい

ては、 設置場所を管轄している市町村に 「浄化槽使用

休止届出書」 を提出することにより、 浄化槽の清掃、 保

守点検及び熊本県浄化槽協会の定期検査 （いわゆる１１

条検査） が免除されます。

　ただし、 再開をする場合には、 市町村及び清掃 ・保守

点検業者にご連絡ください。 再開時に適切な処置を行

わないと、 し尿やその他生活排水が処理されないまま放

流されてしまい、 環境悪化の原因になります。

◎必要なもの

　１. 浄化槽使用休止届出書

　２.清掃記録票

※設置状況により必要なものが異なりますので、 事前に

小国町役場住民課（☎４６- ２１１５）までご連絡ください。

浄化槽の使用休止の届出制度について

　全国の法務局において、 相続等をめぐる紛争を防止す

る観点から自筆証書遺言書を保管する制度が始まりま

す。

　遺言書を法務局で保管することで、 遺言書の紛失や相

続人による廃棄等を防止することができます。

　申請手続きは下記のとおりです。

◎受付開始日

　　令和２年７月１０日 （金）

◎受付場所

　①遺言者の住所地を管轄する法務局

　②遺言者の本籍地を管轄する法務局

　③遺言者が保有する不動産の所在地を管轄する法務局

◎申請手数料

　　３，９００円 /件

※申請には事前予約が必要です。

　予約及びその他の詳細については法務省ホームページ

または、 お近くの法務局へお問い合わせください。

問小国町役場住民課　☎46-2115　

自筆証書遺言書保管制度のお知らせ



日 月 火 水 木 金 土

７/16 １７ １８

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

㊡小国公立病院
☎46-3111

㊡古閑医院
☎２２-3000

消費生活相談
9 ： 00〜 16 ： 00
小国町役場住民課
☎46-2115

無料法律相談
10 ： 00～ 15 ： 00
おぐに町民センター
☎46-2115

㊡小国公立病院
☎46-3111

㊡大阿蘇病院
☎22-2111

㊡小国公立病院
☎46-3111

㊡問端内科
☎３２-0102

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ８/ １

㊡小国公立病院
☎46-3111

㊡小野主生医院
☎32-0039

消費生活相談
9 ： 00〜 16 ： 00
小国町役場住民課
☎46-2115

 

消費生活相談
9 ： 00〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎42-1112

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

㊡小国公立病院
☎46-3111

㊡阿蘇温泉病院
☎32-0881

消費生活相談
9 ： 00〜 16 ： 00
小国町役場住民課
☎46-2115

行政相談
１０ ： 00〜１２ ： ００
おぐに町民センター
☎４６- ２１１５

心配ごと相談
１０ ： 00〜１２ ： ００
おぐに町民センター
☎４６-5575

３〜４ヶ月児健診

６〜７ヶ月児健診
受付１３ ： １５〜１３ ： ３０
おぐに町民センター
☎46-2116

消費生活相談
9 ： 00〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎42-1112

3歳児健診
受付１３ ： １５〜１３ ： ３０
おぐに町民センター
☎46-2116

年金相談【予約制】
10 ： 00〜 15 ： 00
おぐに町民センター2階
☎096-367-2503

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

㊡小国公立病院
☎46-3111

㊡市原胃腸外科
☎34-1211

㊡小国公立病院
☎46-3111

㊡一の宮整形外科
☎22-3911

消費生活相談
9 ： 00〜 16 ： 00
小国町役場住民課
☎46-2115

消費生活相談
9 ： 00〜 16 ： 00
南小国町役場総務課
☎42-1112

8月

2日 （日）

（ 有 ） 伊　 藤　 設　 備 ☎４６−2986

（株） 小 国 資 源 開 発 ☎４6−4078

瀬 尾 設 備 ☎４６−3580

9日 （日）

伊 藤 鉄 工 所 ☎４６−2343

宮 崎 ポ ン プ 店 ☎４６−2236

（ 有 ） 宇 野 電 器 ☎４６−2240

10日
（月）

祝日

（ 有 ） 財　 津　 総　 業 ☎４６−2819

キ タ ザ ト 商 店 ☎４６−6148

（ 有 ） 産　　　 　　 興 ☎４６−2507

7月

19日 （日）

瀬 尾 設 備 ☎４６−3580

伊 藤 鉄 工 所 ☎４６−2343

宮 崎 ポ ン プ 店 ☎４６−2236

23日
（木）

祝日

（ 有 ） 宇 野 電 器 ☎４６−2240

（ 有 ） 財　 津　 総　 業 ☎４６−2819

キ タ ザ ト 商 店 ☎４６−6148

２4日
（金）

祝日

（ 有 ） 産　　　 　　 興 ☎４６−2507

穴　 井　 住　 設 （ 有 ） ☎４６−2331

宮 崎 水 道 ☎４６−5048

２6日 （日）

北里電業水道設備 （有） ☎４２− 1009

大 塚 水 工 ☎４６−2163

志 屋 水 道 ☎４６−4625

水 道 当 番 店
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㊡＝休日在宅医
※ カレンダーの行事やイベントの開催日時は変更されることがあ
ります。 その場合は、 ラジオや文字放送でお知らせします。

おぐにのカレンダー　７/16〜８/15
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子
ど
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
◆

町のうごき
令和２年６月１日現在 （前月比）

　　

　　

　　

　

先
日
人
間
ド
ッ
ク
で
脂
肪

肝
と
の
診
断
を
受
け
た
広
報

担
当
イ
ケ
ベ
で
す
。

　

7
月
か
ら
の
レ
ジ
袋
有
料

化
に
あ
わ
せ
て
マ
イ
バ
ッ
ク

を
持
つ
よ
う
に
し
て
い
る
の

で
す
が
、
持
っ
て
い
く
の
を

忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
も
そ
う
で
す

が
、
新
し
い
生
活
様
式
に
早

く
慣
れ
な
け
れ
ば
で
す
ね
。

広
報
担
当　

イ
ケ
ベ

＝ 

編
集
後
記 

＝

総人口 ６，９２２人 （－　８）

男　性 ３，３２０人 （－　６）

女　性 ３，６０２人 （－　２）

世帯数 ３，０５５戸 （＋　１）

渋
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谷　悠
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仁 ちゃん
R2.4.28生

パパ仁一朗さん・ママ栞さん

梅
うめき

木　彩
あ み

美 ちゃん
R2.3.29生

パパ真太郎さん・ママ美穂さん

春
はるやま

山　三
みちて る

千輝 ちゃん
R2.4.15生

パパ琢哉さん・ママ美穂さん
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北
きたざと

里　優
ゆ ま

茉 ちゃん　　　　　　　　　　　　北
きたざと

里　莉
り あ

愛 ちゃん
R2.3.12生

パパ隼人さん・ママ志保さん

　

7
月
1
日

（
水
）
株
式
会
社
肥
後
建
設
社
が
、

小
国
支
援
学
校
・
北
里
保
育
園
・
ス
ク
ー
ル
バ
ス

路
線
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
社
員
20
名
ほ
ど
が
3
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
小
国
支
援
学

校
は
敷
地
内
の
側
溝
と
木
工
作
業
場
の
清
掃
、
北

里
保
育
園
は
砂
場
の
砂
の
寄
贈
と
古
く
な
っ
た
遊

具
の
撤
去
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
路
線
の
一
部
の
支
障

木
除
去
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
約
15
年
前
に
小
国
支
援

学
校
の
先
生
が
敷
地
の
草
を
切
っ
て
い
る
の
見
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
普
段
工
事
で
迷
惑
を
か
け

て
い
る
地
域
に
少
し
で
も
恩
返
し
が
し
た
い
と
い

う
思
い
で
始
め
た
そ
う
で
す
。


