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町
に
と
っ
て
明
る
い
話
題
を
一
つ
で
も
多

く
提
供
で
き
る
様
、
日
々
取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
。

話　　題

　

議
員
の
役
割
は
、
住
民
全
体
の
代
表
者
と

し
て
、
町
の
政
策
等
の
審
議
・
検
討
を
行
い
、

最
終
的
に
町
の
意
思
を
決
定
す
る
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
住
民
の
立
場
に

立
っ
て
監
視
す
る
こ
と
で
あ
る
と
認
識
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
選
挙
中
、「
決
断
と
実
行
」「
町
民

の
声
を
行
政
へ
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も

と
選
挙
戦
を
戦
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
町
民

か
ら
厳
し
い
ご
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
こ
と
を
念
頭
に
議
員
職
を
全
う
し
て
ま

い
り
ま
す
。

  

次
に
議
長
の
役
割
は
、
議
場
の
秩
序
を
保

持
す
る
こ
と
、
議
事
を
整
理
す
る
こ
と
で
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
議
会
を
代
表
す
る
立
場
で

も
あ
る
と
理
解
し
て
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
と
、
議
員
各
位
並
び
に
町
長

を
は
じ
め
執
行
部
の
皆
様
と
と
も
に
邁
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。　

  

最
後
に
な
り
ま
す
が
議
長
の
役
割
を
し
っ

か
り
認
識
し
、
山
積
し
た
課
題
や
諸
問
題
に

皆
様
と
と
も
に
、
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
か
皆
様
の
ご
協
力
と

ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◎
熊
谷
　
博
行
　
議
長

《
小
国
町
議
会
議
員
紹
介
》

◎
江
藤
　
理
一
郎
　
副
議
長

　

「
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
、あ
な
た
の
声
を
。」

皆
様
と
共
に
、
町
の
未
来
を
創
る
為
に
、
一

生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。

◎
児
玉
　
智
博
　
議
員

　

ガ
ラ
ス
張
り
の
町
政
、
議
会
の
実
現
を
目

指
し
て
全
力
を
尽
く
す
決
意
で
す
。

◎
穴
見
　
ま
ち
子
　
議
員

　

女
性
の
目
線
・
立
場
で
、
小
国
町
の
住
民

の
皆
様
の
声
を
町
に
届
け
、
活
性
化
の
為
に

努
力
し
ま
す
。

　

産
業
振
興
、
教
育
・
福
祉
の
充
実
、
さ
ら

に
商
工
業
、
観
光
業
の
発
展
に
寄
与
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

◎
松
本
　
明
雄
　
議
員

  

活
力
と
充
実　

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
り

よ
い
町
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

◎
熊
谷
　
和
昭
　
議
員

　

継
続
で
き
る
町
づ
く
り
を
推
進
し
、
町
民

と
共
に
考
え
行
政
へ
訴
え
て
参
り
ま
す
。

◎
久
野
　
達
也
　
議
員

　

暮
ら
し
に
笑
顔
の
み
え
る
共
生
の
町
を
目

指
し
、
地
域
発
展
と
活
性
化
に
向
け
、
歩
み

続
け
ま
す
。

◎
髙
村
　
祝
次
　
議
員

　

町
民
の
声
を
町
政
に
と
ど
け
物
価
高
か
ら

く
ら
し
を
守
り
ま
す
。

◎
松
﨑  

俊
一
　
議
員

◎
杉
本
　
い
よ
　
議
員

【
議
長
挨
拶
】
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地域おこし協力隊の話題

話題 ・福祉

  昨年の８月より旧西里小学校活用

プロジェクトの地域おこし協力隊と

して小国町に移住してきた藤城（ふ

じき）です。

　５月１３日、旧西里小学校で健康

骨盤ヨガイベントを開催しました。

　高齢化社会になっている今、未来

の自分の体を、もっと健康的に保ち

ながら楽しめる空間と交流の場を作

りたく思い、西里小学校の自然豊か

で個性的で、とても素敵な空間を利

用して骨盤ヨガのイベントを開きま

した。

　今回は午前の部と、午後の部の２

回開催し、２０代から８０代までの

幅広い年齢の方々１２名に参加して

いただき、私も楽しく交流させてい

ただきました。

　非常にありがたく「今後も定期的

に続けてほしい」、「私たちに協力出

来ることがあれば言ってね」など嬉

しい言葉を頂き今後の活動の励みに

なりました。ありがとうございます。

　旧西里小学校は、木の温もりを活

かした建物で癒しの空間です。

　その空間では、鳥の鳴き声や、風

のゆらぎが心地いい音楽として流れ

ています。そんな素敵な旧西里小学

校をもっと多くの方々に足を運んで

頂きたいと思い、今後も色んなイベ

ントを開催し、気軽に遊びに行ける

様な空間作りをしていきますので、

ぜひ遊びに来て下さい。

　次回のイベントは６月２４日（土）

に「６０歳以上限定の健康体操」と

「誰でも簡単に出来るダイエットダ

小国町低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金のご案内

支給額

給付金（国分）…児童１人当たり５万円

給付金（県分）…１世帯当たり２万円　第２子以降は

１人当たり５千円を加算

支給方法

◆支給対象者（１）の方　

申請は不要です。５月末に児童扶養手当の受給口座に

振り込まれます。

◆支給対象者（４）の方　

申請は不要です。５月末に「令和４年度低所得の子育

て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金」の登

録口座に振り込みます。

◆支給対象者（２）（３）（５）の方

申請が必要です。小国町ＨＰをご確認いただくか、小

国町役場町民課子ども未来係までお問い合わせのう

え、申請書類をご提出ください。

問小国町役場町民課　子ども未来係　☎ 46-2116

  食費等の価格高騰に直面し、影響を受ける低所得の

子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を

行う観点から、「小国町低所得の子育て世帯に対する

子育て世帯生活支援特別給付金」を給付します。

支給対象者

◆ひとり親世帯の方

（１）令和５年３月、４月分の児童扶養手当受給者    

　　 【申請不要】

（２）公的年金等の受給により令和５年３月分の児童

　　 扶養手当の支給を受けていない方【要申請】

（３）食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変し、

   　児童扶養手当を受給している方と同じ水準の収

　　 入の方【要申請】

◆ひとり親世帯以外の方

（４）「令和４年度低所得の子育て世帯に対する子育て 

     世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）」

　　 を受給した方【申請不要】

（５）平成 17 年４月２日から令和６年２月 29 日まで

　　 に生まれた児童を養育する父母等であって、令

　　 和５年１月１日以降の収入が急変し、住民税非  

     課税相当の収入となった方【要申請】

ンス」を開催予定です。皆様のご参

加をお待ちしております。

 地域おこし協力隊の藤城です。

 みなさんよろしくお願いします。

 【ところで骨盤ヨガってなに？】

  骨盤ヨガとは、日頃無理な姿勢

で長時間過ごすと段々と骨盤が歪

んできます。

　そこで、骨盤を効率的に動かし

て柔らかくすることで、歪みをケ

アしていく運動です。

藤城　道博 (ふじきみちひろ )
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問小国町役場町民課　地域包括支援センター　☎ 46-2116

元気クラブカレンダー

※ 天候や感染症の状況によっては、止むを得ず中止する場合があります。

6/16 （金）
9:30～ 万 成 寺 公 民 館

13:30～ 旧 下 城 小 体 育 館

20 （火）
9:30～ 𡈽 田 公 民 館

13:30～ ゆ け む り の 館

21 （水）
9:30～ 塩 井 川 公 民 館

13:30～ おぐに町民センター

22 （木）
9:30～ 黒 渕 公 民 館

13:30～ 杖 立 温 泉 会 館

23 （金）
9:30～ 宮 原 2 部 集 会 所

13:30～ 西 村 公 民 館

　27 （火）
9:30～ 片 田 集 会 所

13:30～ 倉 原 公 民 館

28 （水）
9:30～ 北 里 3 部 集 会 所

13:30～ 室 原 公 民 館

29 （木）
9:30～ 宮 原 7 部 集 会 所

13:30～ 西 里 多 目 的 集 会 所

　　30 （金）
9:30～ 万 成 寺 公 民 館

13:30～ 旧 下 城 小 体 育 館

7/4 （火）
9:30～ 𡈽 田 公 民 館

13:30～ ゆ け む り の 館

5 （水）
9:30～ 塩 井 川 公 民 館

13:30～ おぐに町民センター

６ （木）
9:30～ 黒 渕 公 民 館

13:30～ 杖 立 温 泉 会 館

7 （金）
9:30～ 宮 原 2 部 集 会 所

13:30～ 西 村 公 民 館

11 （火）
9:30～ 片 田 集 会 所

13:30～ 倉 原 公 民 館

12 （水）
9:30～ 北 里 3 部 集 会 所

13:30～ 室 原 公 民 館

13 （木）
9:30～ 宮 原 7 部 集 会 所

13:30～ 西 里 多 目 的 集 会 所

14 （金）
9:30～ 万 成 寺 公 民 館

13:30～ 旧 下 城 小 体 育 館

　
  ～

健
康
寿
命
を
延
ば
す
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
と

                         

フ
レ
イ
ル
健
診
に
つ
い
て
～

  

「
健
康
寿
命
」
と
は
、「
健
康
上
の
問
題
で
日

常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る

期
間
」
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元

気
に
過
ご
す
た
め
に
は
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ

と
が
必
要
で
す
。　

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
は

①
「
食
事(

栄
養
・
口
腔
機
能)

」

②
「
運
動(

身
体
活
動)

」

③
「
社
会
参
加(

人
と
の
つ
な
が
り)

」

で
す
。
こ
の
３
つ
の
生
活
習
慣
は
相
互
に
影
響

し
て
お
り
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
欠
け
る
と
ほ
か
の

２
つ
が
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
り
体
や
心
の
は
た
ら
き
、
社
会
的

な
つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ
た
状
態
を
「
フ
レ
イ

ル
」
と
い
い
、「
健
康
」
か
ら
「
要
介
護
」
に

移
行
す
る
中
間
の
段
階
を
さ
し
ま
す
。

　

要
介
護
に
な
る
と
健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と

が
難
し
く
な
り
ま
す
が
、
フ
レ
イ
ル
の
段
階
で

適
切
な
対
策
を
行
う
と
健
康
な
状
態
に
戻
る
可

能
性
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

  

町
で
は
、
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
を
早
期
に
発
見

し
、健
康
寿
命
を
延
ば
す
取
り
組
み
と
し
て「
フ

レ
イ
ル
健
診
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル

健
診
で
は
体
力
測
定
・
体
組
成
測
定
、
歯
科
衛

生
士
や
栄
養
士
な
ど
専
門
職
の
講
話
や
個
別
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

  

加
齢
に
よ
る
心
身
の
変
化
は
、
目
に
見
え
な

い
と
こ
ろ
で
進
行
す
る
た
め
、「
フ
レ
イ
ル
予

防
の
対
策
」
を
元
気
な
う
ち
か
ら
始
め
る
こ
と

で
よ
り
健
康
な
状
態
で
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

  

フ
レ
イ
ル
を
予
防
・
改
善
し
て
、
い
つ
ま
で

も
自
分
ら
し
く
元
気
に
生
活
し
て
い
く
た
め
、

フ
レ
イ
ル
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

  

今
年
度
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・
80
歳
に
な
ら

れ
る
方
に
、
順
次
フ
レ
イ
ル
健
診
の
案
内
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
今
回
案
内
を
送
る
年
齢
以
外

の
方
で
、
フ
レ
イ
ル
健
診
を
受
け
た
い
方
は
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
み

な
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生

活
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
た
め
の
拠
点
で
す
。

日
常
生
活
の
中
で
の
困
り
ご
と
や
気
に
な
る
こ

と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
小
国
町
役
場
町
民
課　

　
　
　
　
　
　
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
４
６
‐
２
１
１
６

小
国
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
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  阿蘇保健所では、専門の医師（精神保健指定医）

によるこころの健康相談を実施しています。

　相談には事前の予約が必要です。お気軽にお問い

合わせください。

※１週間前までの予約をお願いします。

※申し込み状況によっては、希望日に予約が取れな

　い場合があります。

【相 談 日】　毎月第２火曜日

【場　  所】　阿蘇保健所

　　　　　 （住所：阿蘇市一の宮町宮地 2402）

【相談内容】　こころの健康に関すること全般

【申込方法】　電話での要予約

　　　　問阿蘇保健所保健予防課　☎ 24-9036　

こころの健康相談の実施についてこころの健康相談の実施について

福　　祉

 
  

○食育とは？

　生きる上での基本であり、知育・徳育・体育の基

　礎となるものです。様々な体験を通じて食べ物に

　関する『知識』、食べ物を『選ぶ力』、食べ物への『感

　謝の心』などを身につけ、心身の健康や豊かな人

　間性を育むための教育や取組を行うことです。

○６月は『食育月間』、『毎月 19 日』は食育の日

　食育基本法が成立した月が６月であることや食育

　の「育（いく）」という言葉が、「19」という数字

　を連想させることから６月は食育月間、　毎月 19

　日は食育の日に制定されました。

○小国町では食育推進計画を策定しています

　健康づくりには「食」が重要な要素のひとつです。

　食の大切さを見直し、食を通じて健康で活力のあ

　るまちづくりの実現を目指すために「小国町食育

　推進計画」を策定しました。

    子どもから高齢者までライフステージごとに、

  ひとりひとりが実践できる食の取組をまとめてみ

  ました。ぜひこの機会に、ご家庭でもできること

  から始めてみましょう。

　　
    問小国町役場町民課　健康支援係　☎ 46-2116

【食育について】

栄養士だより栄養士だより

食の取り組み

妊娠期

◇妊娠中に必要な栄養をしっかりとろう！

◇ 1日３食、規則正しい食事と薄味の習慣

　を心がけよう！

乳幼児期

◇１日３食、規則正しい食事を心がけよう！

◇いただきます、ごちそうさまの挨拶をし

　よう！

◇季節に合わせた野菜を食べよう！

◇おやつやジュースの食べる量、食べる時

　間に気をつけよう！

学童

思春期

◇栄養の知識を身につけ、１日３食規則正

　しい食事をしよう！

◇季節に合わせた野菜を食べよう！

◇家族や仲間と食べる楽しさを感じよう！

◇調理や体験を通じて、食への関心や感謝

　の気持ちを持とう！

◇郷土料理を知ろう！

成人期

◇１日３食、規則正しい食事を心がけよう！

◇自分に合った食事量やバランスのとれた

　食事を心がけよう！

◇野菜を１日 350g、食事の１口目はまず野

　菜から食べよう！

高齢期

◇栄養の偏りに気をつけた食習慣を心がけ

　よう！

◇食事の１口目はたんぱく質 (魚・肉・豆

  腐など )から食べ、低栄養を予防しよう！
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小
国
小
学
校
だ
よ
り

小
国
中
学
校
だ
よ
り

　

４
月
27
日
（
木
）
に
避
難
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。
年
度
当
初
の
地
震
に
対
す
る
避
難
訓

練
で
、
６
時
間
目
が
始
ま
る
前
の
休
み
時
間

に
地
震
が
発
生
し
た
想
定
で
行
い
ま
し
た
。

昨
年
度
と
異
な
り
、
休
み
時
間
中
の
想
定
で

し
た
が
、
生
徒
は
落
ち
着
い
て
且
つ
迅
速
に

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
避
難
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
熊
本
地
震
か
ら
７
年
が
経
ち
ま
す
が
、

地
震
の
教
訓
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
災

害
が
い
つ
起
き
て
も
命
を
守
る
行
動
が
と
れ

る
よ
う
未
来
へ
「
つ
な
ぐ
」
意
識
を
高
め
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

５
月
12
日
（
金
）
に
授
業
参
観
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

総
会
、
学
年
・
学
級
懇
談
会
を
行
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
月
８
日

に
５
類
に
移
行
し
て
か
ら
最
初
の
行
事
に
な

り
ま
す
が
、
基
本
的
な
感
染
防
止
を
心
掛
け

な
が
ら
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。
各
教
室
で

は
、
担
任
を
中
心
に
５
時
間
目
に
授
業
参
観

が
行
わ
れ
、
生
徒
の
生
き
生
き
と
し
た
様
子

を
参
観
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

  

Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会
で
は
、
昨
年
度
の
行
事
と
決

算
報
告
、
今
年
度
の
新
役
員
や
行
事
、
予
算

等
の
承
認
も
な
さ
れ
ま
し
た
。
放
課
後
に

は
、
９
年
生
の
保
護
者
の
皆
様
に
愛
校
作
業

を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
体
育
大
会
に
向
け
て

の
準
備
も
順
調
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。詳
し
く
は
次
号
で
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
も
学
校
、
保
護
者
、
地
域
、
町
行
政

と
が
連
携
し
て
小
国
の
子
ど
も
た
ち
の
活
動

や
成
長
を
支
援
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。

【避難訓練後の集合の様子】

【９年２組　内村教諭の理科の授業】

学　　校

　

本
年
度
か
ら
、
運
動
会
は
５
月
開
催
と
い

た
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
い
く
つ
か
の
理
由

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
１
つ
め
の
理
由
は
、
低
学
年
の
子
ど

も
た
ち
の
育
ち
を
考
え
る
と
、
年
度
の
早
い

時
期
に
高
学
年
の
児
童
と
ふ
れ
合
い
な
が

ら
、
集
団
で
行
動
す
る
機
会
が
重
要
だ
と
判

断
し
た
か
ら
で
す
。
運
動
会
は
集
団
行
動
を

学
ぶ
貴
重
な
機
会
で
す
。
例
え
ば
、
開
閉
会

式
で
は
、
短
い
時
間
で
す
が
無
言
や
直
立
な

ど
の
「
ガ
マ
ン
」
を
要
求
さ
れ
ま
す
。
徒
競

走
や
表
現
運
動
（
ダ
ン
ス
）
で
も
、
子
ど
も

た
ち
は
困
難
や
ス
ト
レ
ス
に
遭
遇
し
、
や
は

り
「
ガ
マ
ン
」
を
強
い
ら
れ
ま
す
。
私
は
、

こ
の
「
ガ
マ
ン
」
す
る
経
験
が
実
生
活
で
の

「
忍
耐
力
」
に
繋
が
っ
て
い
く
と
確
信
し
ま

す
。
艱
難
辛
苦
（
か
ん
な
ん
し
ん
く
）
に
た

え
る
折
れ
な
い
心
。
先
の
読
め
な
い
時
代
だ

か
ら
こ
そ
、
早
い
時
期
に
集
団
行
動
を
通
じ

て
「
ガ
マ
ン
」
す
る
経
験
を
し
、
子
ど
も
た

ち
に
身
に
つ
け
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

２
つ
め
の
理
由
は
、
天
候
で
す
。
小
国
町

の
９
月
は
暑
さ
も
か
な
り
和
ら
ぎ
良
い
季
節

に
な
り
ま
す
が
、
年
を
追
う
ご
と
に
残
暑
の

厳
し
さ
が
増
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
、
５
月
で
す
と
そ
れ
ほ
ど
暑
さ

を
感
じ
る
こ
と
は
少
な
い
よ
う
で
す
。
９
月

と
比
較
す
れ
ば
熱
中
症
の
可
能
性
も
低
い
と

い
え
ま
す
。
ま
た
、
秋
は
台
風
シ
ー
ズ
ン
で

す
。
九
州
に
接
近
す
る
台
風
が
あ
る
と
数
日

間
ま
と
ま
っ
た
悪
天
候
に
な
り
、
練
習
期
間

が
十
分
確
保
で
き
な
い
こ
と
や
、
開
催
自
体

が
平
日
ま
で
ず
れ
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
遅
れ
が
生
じ
る
可
能
性
も

低
く
な
り
ま
す
。

　

３
つ
め
の
理
由
は
、
小
国
町
が
２
学
期
制

に
移
行
し
た
こ
と
で
す
。
９
月
は
、
学
習
の

ま
と
め
の
時
期
に
な
り
、
子
ど
も
た
ち
が
身

に
つ
い
た
学
力
を
振
り
返
り
、
自
覚
す
る
大

切
な
時
期
で
す
。
じ
っ
く
り
腰
を
据
え
て
学

び
を
振
り
返
る
こ
と
が
、
学
力
の
確
実
な
定

着
に
繋
が
り
ま
す
。
多
様
な
学
習
経
験
を
確

実
に
振
り
返
り
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
学

力
を
伸
ば
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

運
動
会
は
多
く
の
学
び
が
あ
る
機
会
で

す
。
な
に
よ
り
子
ど
も
た
ち
が
意
欲
を
持
っ

て
主
体
的
に
活
動
し
ま
す
。
本
年
度
は
観
客

の
人
数
制
限
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
保

護
者
の
方
を
は
じ
め
地

域
の
皆
様
に
も
ご
覧
い

た
だ
き
活
気
あ
ふ
れ
る

運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。

温
か
い
ご
声
援
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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小
国
支
援
学
校
だ
よ
り

小
国
高
生

小
国
高
生

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

小
国
高
校

通
信
よ
り

　

授
業
参
観
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会
が
５
月
２
日

（
火
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
小
学
部
で
は
、

図
画
工
作
の
授
業
を
行
い
、
保
護
者
と
一
緒

に
「
は
じ
き
絵
」
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
ク
レ

ヨ
ン
や
絵
の
具
の
色
を
選
ん
だ
り
、
筆
を
動

か
し
た
り
し
な
が
ら
、
普
段
は
先
生
と
し
て

い
る
こ
と
で
も
、
保
護
者
と
一
緒
に
す
る
こ

と
で
楽
し
さ
が
増
し
て
い
る
よ
う
で
、
笑
顔

が
あ
ふ
れ
た
授
業
参
観
と
な
り
ま
し
た
。

　

中
学
部
で
は
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
野
菜

の
苗
を
買
う
想
定
の
も
と
、
お
金
の
支
払
い

に
つ
い
て
の
学
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
会

計
時
に
提
示
さ
れ
た
金
額
を
財
布
か
ら
出
す

練
習
を
見
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
保

護
者
か
ら
は
、
家
族
で
買
い
物
に
行
っ
た
時

の
様
子
や
、
支
払
い
の
方
法
で
困
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
今
後
の
授

業
に
生
か
せ
る
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
た
く
さ

ん
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

高
等
部
で
は
、
国
語
、
数
学
、
自
立
活
動

の
授
業
を
参
観
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
授

業
を
受
け
て
い
る
生
徒
の
様
子
を
見
ら
れ

て
、「
し
っ
か
り
話
し
合
い
に
参
加
し
て
い

て
成
長
を
感
じ
ま
し
た
」、「
実
際
に
授
業
の

様
子
を
見
ら
れ
る
の
は
い
い
で
す
ね
」
な
ど

の
感
想
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
生
徒

も
い
つ
も
と
は
違
う
雰
囲
気
の
中
で
し
た
が

頑
張
っ
て
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
る
姿
を
披

露
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、引
渡
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

児
童
生
徒
が
学
校
に
い
る
時
間
帯
に
、
震
度

５
以
上
の
地
震
が
発
生
し
た
場
合
を
想
定
し

て
、
保
護
者
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な
引
渡
が
で
き

る
よ
う
に
保
護
者
も
交
え
た
訓
練
を
実
施

し
、災
害
時
に
備
え
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

５
月
14
日
（
日
）
に
令
和
５
年
度
小
国
高

等
学
校
体
育
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年

度
か
ら
引
き
続
き
有
観
客
で
の
終
日
開
催
と

な
り
、
生
徒
の
気
合
い
も
一
段
と
高
い
状
態

で
日
々
の
練
習
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。「
百

折
不
撓(

ひ
ゃ
く
せ
つ
ふ
と
う)
～
未
知
な

る
可
能
性
へ
新
た
な
一
歩
を
～
」
の
テ
ー
マ

の
も
と
、
団
リ
ー
ダ
ー
や
生
徒
会
執
行
部
の

メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
準
備
を
進
め
て
き
ま
し

た
。
今
年
か
ら
新
た
に
追
加
さ
れ
た
ホ
ー
ム

ラ
ン
ダ
ー
ビ
ー
で
は
、
選
手
た
ち
が
遠
く
ま

で
打
球
を
飛
ば
そ
う
と
フ
ル
ス
イ
ン
グ
し
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
ク
ラ
ス
対
抗
リ
レ
ー
で

は
、
各
ク
ラ
ス
の
生
徒
た
ち
が
作
成
し
た
担

授
業
参
観
が
あ
り
ま
し
た

任
と
副
担
任
の
先
生
の
名
前
が
入
っ
た
バ
ト

ン
を
手
に
し
て
一
生
懸
命
走
る
姿
が
あ
り
ま

し
た
。

　

今
年
度
も
生
徒
会
執
行
部
だ
け
で
な
く
全

学
年
の
生
徒
が
自
由
表
現
を
は
じ
め
、
体
育

大
会
を
自
分
達
で
創
り
上
げ
る
と
い
う
責
任

を
持
っ
て
取
り
組
み
、
１
、
２
年
生
に
小
国

高
校
の
伝
統
を
引
き
継
い
で
く
れ
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
生
徒
た
ち
の
熱

意
と
笑
顔
で
充
実
し
た
、
思
い
出
に
残
る
１

日
に
な
り
ま
し
た
。

　

体
育
大
会
の
模
様
は
小
国
高
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

学　　校

【授業参観　小学部】

【授業参観　中学部】
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あみだ杉の館　☎46-3310

開館時間：10時〜13時、14時〜18時（月曜・祝祭日はお休み）

※13時～14時まで窓口はお昼休みです。

※令和５年４月１日から月曜・祝祭日が休館日に変更となっています。

　　　カ：カンガルーのぽっけ　☎ 46-6656

　パ：パラソルセンター　　☎ 46-5720

※都合により変更となる場合がありますので、事前にご確認ください。

  人権メッセージ 

「歯と口の健康週間」

～健康を支える大事な歯を

                    いつまでも大切に！～

  「１つ１つの言葉でみんながかわる 

                    うれしい事も　悲しいことも」

　　　　小国小学校　甲斐建柳（かいたける）さん

　　　 （小国町人権カレンダー２０２３より）

問小国町教育委員会事務局　☎ 46-3317

子育てイベント子育てイベント
日　付 会　場 内　　　　容

６/１７ （土） パ
地域食堂ゆうあい　地域食堂ゆうあい　
10：00 ～ 12：0010：00 ～ 12：00

６/２０ （火）

〜
６/２２ （木）

カ
リサイクルバザー　　リサイクルバザー　　
※主に夏物になります。※主に夏物になります。

６/２４（土） パ
おもちゃ図書館“ミルク”　
9：00 ～～ 12：00

６/２７（火） カ

絵本読み聞かせ　　

11：00 ～

※小国町お話ボランティアグループど

　んぐりころころの会の方による読み

　聞かせになります。

６/２８（水） パ

親子ひろば『なかよしくまさん』　
10：00 ～ 12：00

つくってみよう！七夕

７/  ５ （水） カ

ブックスタート　　

13：30 ～

※６～７か月児健診のお子さんが対象

　です。

７/　８（土） パ
おもちゃ図書館“ミルク”　
9：00 ～～ 12：00

７/１１（火） カ

すくすく広場　　　

10：30 ～

※身体測定や育児相談、栄養相談をお伺

　いします。

お休み

パ 6/18( 日 )、6/25( 日 )、7/2( 日 )、7/9( 日 )

カ

6/17（土）、6/18（日）、6/24（土）、6/25（日）

7/ 1（土）、7/ 2（日）、7/ 8（土）、7/9（日）、

7/15（土）

   質の高い教育をみんなに

○手に入れよう  長生きチケット　歯みがきで

○まってたよ　だいじにするね　おとなのは

○歯みがきで　持続可能な　歯を作ろう

（「歯・口の健康啓発標語コンクール」入賞作品）

   6月 4日からの1週間は、「歯と口の健康週間」です。   

  私たちの歯はたくさんの大事な役割を持っています。

・ 栄養の吸収を助け、胃腸への負担をやわらげる

・ 味覚を助け、食事の楽しさを広げる

・ 正しい発音を助ける、表情を豊かにする

・ 力（パワー）を出すことを助ける　　等々

  歯を大切にすることは、健康を維持し、人生を豊か

にすることにつながります。この機会に、お子さんと

一緒に、歯の大切さや歯を守るための行動の仕方につ

いて考えてみませんか？正しい歯磨きや食物摂取の仕

方を心がけること、虫歯があれば早期に治療すること

等が大切ですが、歯の抵抗力を高めることも大切です。

　小国小・中学校では、コロナ禍の中で中断すること

もあったフッ化物洗口（希望者）を、ボランティアさ

んの協力を得て通常どおり実施します。

 新着本ご案内
★「チンギス紀（十六）」　　　　

　　　       北方謙三

★「街とその不確かな壁」　　　

　　　　     村上春樹

★「月と散文」　　　　　　　　

　　　　     又吉直樹

★「やさしさを忘れぬうちに」　

　　　　     川口俊和

★「教場０」　　　　　　　　　

　　　　     長岡弘樹

★「宙ごはん」　　　　　　　　

　　　       町田その子

★「スキマワラシ」　　　　　　　

　　　　        恩田陸

★「102 歳一人暮らし」　　　　　　

　              石井哲代

★「徳川家康　弱者の戦略」　　　

　　　          磯田道史

★「楽ありゃ苦もある　地味ごはん」

　              和田明日香

★「ふしぎ駄菓子屋銭天堂 19」　　

　　　            廣嶋玲子

★「ぼくはいったいどこにいるんだ」

                ヨシタケシンスケ

※紹介できてない本もあります。ぜひご来館ください。

 東野圭吾さんの記念すべき著

作 100 作目の長編小説です！

（「ラプラスの魔女」シリーズ）

  少年と魔女の冒険をお楽しみ

ください。

 　　　　　 「雨、あめ」　　
ピーター・スピアー　（評論社）

今月のおすすめ絵本

　「あめふり」 　　
まついのりこ（偕成社）

今月のおすすめの1冊

「魔女と過ごした七日間」

  東野圭吾 （KADOKAWA）

 

子育て
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小国公立病院に外国人の職員をお迎えしました

　今年度、5 月 1 日より小国郷公立病院組合　小国公立病院では、外国人特定技能実習制度を活用した「外国人

介護職員」としてミャンマーから 2人の受け入れを開始しました。どうぞ皆さま、宜しくお願い致します。

  ここで、技能実習制度との違いを簡単に説明します。技能実習は、発展途上国への国際貢献が目的であり、特

定技能は、労働人口不足解消が目的で 2019 年 4 月からスタートした新しい在留資格になります。

  技能実習生は、知識を学びに来ることを目的とした研修制度で日本語能力や技能レベルは問われないのですが、

特定技能は、一定の技術を持っている方が技術を活かし、日本で労働を行う労働不足を改善する制度であるため、  

日本語能力テスト、各産業分野でのテストに合格して初めて在留資格を取得できます。

  在留期間中の特定技能は基本が 5年間です。この間に、介護福祉士の資格を取得等により、延長することがで

きます。

  2 人に、長くこの小国郷で働いていただけるように、皆様の地域でのサポートを宜しくお願い致します。

　　　　　　　　  事務局長 　玉飼博之

公立病院

公立病院ニュース

　　　
看護部より紹介させていただきます

  5 月より、新たに看護補助者とし

てミャンマーからソーナンダウィさ

んと、テッパィンソーさんが来られ、

一緒に働くことになりました。

  ミャンマーは年間を通じて夏の陽

気で、最高気温 18 ～ 20℃と温暖な

気候らしく、小国郷とではかなりの

気温の差があるようです。

  最初に来られた日は、小国の気温

　　　　　　　看護師長　佐藤明日香

は 18℃。寒かったようで、室内

の暖房は高めに設定されていまし

た。「寒いのは大丈夫ですか」と

声をかけると、2 人は笑顔で「大

丈夫です！」と答えてくれました。

  この 2人の笑顔はとても微笑ま

しくて、こちらも笑顔になります。

　日本語での会話はできますが、

まだまだ不安なところもあります

ので、温かく見守って頂き、また、

何かありましたら、遠慮なく職員へ

お声かけ下さい。

　まだまだ小国郷での生活は不慣れ

なところもありますが、「頑張りま

す」と笑顔で言う 2人を応援して頂

ければと思います。

　これからも宜しくお願いします。

ソーナンダウィさん (写真 左 )と、テッパィンソーさん (写真 右 )
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５
月
の
市
況
と
し
ま
し
て
、
先
月
に
続
き

製
品
の
動
き
が
鈍
い
た
め
各
製
材
所
が
在
庫

を
抱
え
て
お
り
買
気
が
見
ら
れ
ず
主
に
中
目

材
と
24
～
28
㎝
材
が
安
値
で
の
取
引
と
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
底
値
は
下
が
っ
て
い
な
い

た
め
、
全
体
的
に
は
横
ば
い
で
の
推
移
と
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
桧
材
は
出
荷
量
減
少
の
影
響
か
ら
か

若
干
値
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
梅
雨
入
り
と
な
る
た
め
出
荷
量

は
減
る
見
込
み
で
す
。
そ
れ
に
伴
い
単
価
の

方
も
若
干
上
が
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ

れ
か
ら
、
下
刈
り
や
除
伐
な
ど
森
林
整
備
の

時
期
に
な
り
ま
す
。
除
伐
等
必
要
な
現
場
が

あ
れ
ば
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（単位：円・１㎥あたり）木 材 市 況 状 況
共　　販　　日 5月 1日 5月 16日

販　売　数　量 1,342㎥ 1,297㎥

販　売　金　額 15,866千円 15,188千円

総　　平　　均 11,815円 11,708円

樹種 長さ 直径 直材平均 直材高値 直材平均 直材高値

杉

４ｍ

 10 ～ 13 13,790 13,790 13,000 13,000

14 13,610 15,620 14,300 16,290

16 ～ 18 15,430 16,890 14,700 16,390

20 ～ 22 13,350 14,390 13,060 13,660

24 ～ 28 14,040 17,150 13,830 15,890

30cm 上 13,000 18,550 11,470 16,990

３ｍ

 10 ～ 13 9,500 9,500 9,700 9,700

14 14,930 18,000 14,730 18,000

16 ～ 18 17,000 18,000 15,000 18,000

20 ～ 22 14,000 18,000 13,530 18,000

24 ～ 28 15,480 18,000 13,150 13,200

30cm 上 11,100 13,600 10,700 11,600

２ｍ 16cm 上 - - - -

６ｍ

14 ～ 18 18,880 18,880 14,000 14,000

20 ～ 28 19,100 19,100 16,280 16,550

30cm 上 - - 15,000 15,000

桧 ４ｍ

10 ～ 18 - - 14,050 17,590

20 ～ 28 - - 17,470 17,500

30cm 上 - - 13,680 16,300

※より詳細な市況は、小国町森林組合共販係（☎46ｰ2411）まで

２９1

　
　
　
　
　
　
ヤ
マ
ボ
ウ
シ　

木
材
価
格
の
状
況

4 月 25 日、熊本パルコが新た

な商業施設「ハブアット熊本」

として帰ってきました。パルコ

が推進する環境デザインに森林

組合として協働させて頂き、天

井などの内装や、地下～ 2階の

3 フロアの休憩ベンチとして 3

作家の小国杉作品を採用頂きま

した。まちの止まり木として小

国の森を感じられる空間です。

 

小
国
町
巨
木
、
銘
木
の
旅
（
12
）

産　　業

　　

ミ
ズ
キ
科
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
属
に
分
類
さ
れ
ま

す
。
５
月
か
ら
６
月
に
か
け
、
白
い
花
（
緑

も
あ
る
）
を
咲
か
せ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る

が
花
弁
で
は
な
く
総
苞
片（
そ
う
ほ
う
へ
ん
）

と
い
い
葉
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

　

よ
く
似
た
も
の
に
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
が
あ
り
ま

す
。
昔
、
ア
メ
リ
カ
に
桜
を
送
っ
た
際
に
ア

メ
リ
カ
か
ら
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
が
送
ら
れ
た
の
は

有
名
な
話
。つ
ま
り
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
は
在
来
種
、

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
は
外
来
種
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
の
実
は
食
用
出
来
ま

す
が
、
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。

見
た
目
は
似
て
ま
す
が
、全
く
違
う
ん
で
す
。
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お
ぐ
に
け
い
さ
つ

３40

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

通報・相談先
46-2110

２７8

消防 ・防犯

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う    

安
心
・
安
全
な

安
心
・
安
全
な    

小
国
郷

小
国
郷

　

６
月
に
な
り
大
雨
に
注
意
す
る
時
期

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
土
砂
災
害
か
ら
身

を
守
る
た
め
に
は
、「
日
ご
ろ
の
備
え
」

が
大
変
重
要
で
す
。

１
．
熊
本
県
総
合
型
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム

　
　
の
活
用

　

Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
か
ら
雨
量
の
情
報
や
土

砂
災
害
危
険
度
情
報
、
河
川
情
報
な
ど
、

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
災
害
時
に
、
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

２
．
豪
雨
に
な
る
前
に
！

　

災
害
時
に
は
、
気
象
状
況
や
道
路
の
状

況
の
悪
化
に
よ
り
、
予
想
以
上
に
避
難
に

時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。特
に
、

ご
高
齢
の
方
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る

方
は
早
め
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

外
国
人
の
不
法
就
労
、

  

不
法
滞
在
防
止
に
ご
協
力
を
！

  

不
法
就
労
と
な
る
の
は
次
の
３
つ
の
場

合
で
す
。

①
不
法
滞
在
者
や
被
退
去
強
制
者
が
働
く 

  

場
合

②
出
入
国
在
留
管
理
庁
か
ら
働
く
許
可
を

  

受
け
て
い
な
い
の
に
働
く
場
合

③
出
入
国
在
留
管
理
庁
か
ら
認
め
ら
れ
た

  

範
囲
を
超
え
て
働
く
場
合

◆
事
業
者
が
不
法
就
労
等
を
さ
せ
た
場
合

 【
不
法
就
労
助
長
罪
】 

　

↓
３
年
以
下
の
懲
役
、

            

３
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

※
雇
用
し
た
外
国
人
が
不
法
就
労
者
で
あ

　

る
と
知
ら
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
雇
用

　

し
よ
う
と
す
る
際
に
在
留
カ
ー
ド
を
確

　

認
し
て
い
な
い
等
の
過
失
が
あ
る
場
合

　

処
罰
を
免
れ
ま
せ
ん
。

  

国
内
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
５
類
移
行
に
伴
い
、
訪
日
外
国
人

観
光
客
の
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

  

近
年
、
偽
造
し
た
在
留
カ
ー
ド
や
偽
変

造
文
書
を
使
っ
て
、
不
法
滞
在
し
な
が
ら

就
労
す
る
事
案
、
技
能
実
習
生
が
失
踪
し

て
就
労
す
る
事
案
な
ど
、
手
口
が
悪
質
巧

妙
化
し
て
お
り
、
不
法
就
労
・
不
法
滞
在

を
め
ぐ
る
状
況
は
依
然
と
し
て
深
刻
な
状

況
に
あ
り
ま
す
。

～
不
法
就
労
・
不
法
滞
在
防
止
の   

      

た
め
の
活
動
強
化
月
間
～

土
砂
災
害
か
ら

土
砂
災
害
か
ら

　

身
を
守
る
た
め
に

　

身
を
守
る
た
め
に
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工　事　・　委　託　名 業　者　名 請負・委託額 (円 )

　小国町映像センター設備機器更改工事 ㈱電盛社             45,705,000　

　帯田地区配水管布設替工事 ㈲穴井住設             26,048,000　

　北里地区第１工区配水管布設替工事 伊藤鉄工所             45,430,000　

　北里地区第２工区配水管布設替工事 ㈲産興             28,545,000　

　小国町上水道送配水管布設替設計業務委託 ㈱アクアコンサルタント              6,545,000　

　町道上田・西里線草刈業務委託 ㈲さとう工業              3,685,000　

　町道西里・田原線外草刈業務委託 ㈲おぐに建設              5,280,000　

　町道黒渕下城線草刈業務委託 ㈱伊藤組              4,224,000　

　地籍調査業務委託② 小国町森林組合              4,290,000　

　地籍調査測量業務委託② ㈱第一コンサルタント 　　　　     3,476,000　

  町営住宅柏田団地 外壁・屋根改修工事 ㈱橋本建設  　           87,560,000  

入札日：令和 5年 5月 26日・令和 5年 6月 2日入札結果

　令和5年度狩猟免許試験が下記のとおり実施されま

す。自分の農地をイノシシやシカの食害から守るため

この機会に狩猟免許を取得してみてはいかがですか？

　受験希望者の方は、申請書等の提出が必要です。　　　

　申請書の提出期限は、試験の約 2週間前のため、早

めのお手続きお願いします。

　また、狩猟試験に伴い、熊本県猟友会主催の初心者

向け講習会が開催されます。

　詳しくは、小国町役場産業課林政係（☎ 46-2112）

までご連絡下さい。

       【狩猟免許試験の実施日及び実施場所】

　　　　　問小国町役場産業課  林政係　☎ 46-2112

令和 5年度

狩猟免許試験・初心者講習会

　小国町社会教育施設の予約がインターネットからで

きるようになりました。

◎対象施設

　・おぐに町民センター

　・小国ドーム

　・林間広場

　・小国小中学校体育館、グラウンド

　・旧北里小学校体育館、クラブハウス

　・旧下城小学校体育館、クラブハウス

　・旧蓬莱小学校体育館

　

【URL】https://oguni-pf.aso.ne.jp

アクセスはこちらから↓

　利用方法はシステムページ内の「ご利用マニュアル」

をご覧ください。従来の紙面での窓口受付も行ってお

ります。

問小国町教育委員会事務局　社会教育係　☎ 46-3317

『小国町公共施設予約システム』の

運用を開始しました

実施日 実施場所

令和5年 6月24日（土） 宇城総合庁舎大会議室

令和5年 7月 9日（日） 玉名市民会館会議棟

令和5年 7月22日（土） 中小企業大学校人吉校

令和5年 8月19日（土） 阿蘇総合庁舎大会議室

令和5年 9月16日（土） 天草総合庁舎大会議室

令和5年 9月30日（土）
芦北町地域資源活用総合交流

促進施設（交流センター）

令和5年11月18日（土） 八代市内会場

令和6年 1月28日（日） 熊本県庁本館地下大会議室
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　小国町では、以下に該当する高齢者世帯を対象に水

道料金の減免を行なっています。

　現在認定中の方には、改めて更新のご案内をします。

まだ認定を受けていない方は、随時受け付けておりま

すので、上下水道係までお問い合わせください。

◎該当世帯

　以下の要件全てを満たす世帯が対象です。

　① 75 歳以上の高齢者 1人及び 2人暮らし世帯

　② 1ヶ月の平均使用水量が 10 ｔ未満

　③所得税及び住民税の非課税世帯

　④同一住宅内で世帯分離を行なっていない世帯

◎減免金額

　基本料金から一律 500 円を減免

◎注意事項

  ・ 減免を受けようとする方は申請を行い、書類審 

  　査のうえ減免認定を受ける必要があります。

  ・ 認定審査時の使用水量は、過去 1年間の平均水量

    で判定します。

  ・ 減免認定の期間は毎年 7月末までとし、継続を希

    望される方は毎年度、減免申請を行わなければい

    けません。

  ・ 超過料金については減免から除外されます。

  ・ 杖立水道、小薮水道、市井野水道については、地

    元管理のため減免制度は対象外となります。

               問小国町役場建設課　上下水道係　☎ 46-2114

高齢者水道料金減免制度について

　浄化槽管理（設置）者の皆様には、浄化槽法で次の  

3 つが義務付けられています。

①保守点検　②清掃　③法定検査

　保守点検は機器の点検・調整・修理や消毒剤の補給を、　

清掃は浄化槽内にたまった汚泥等の引き抜きや機器類

の洗浄を行うものです。

　また、浄化槽の法定検査は、トイレの排水や生活雑

排水をきれいにする浄化槽の維持管理が適切に行わ

れ、浄化槽がきちんと機能しているかを確認するため

のものです。

　法定検査は熊本県が指定した検査機関（公益社団法

人熊本県浄化槽協会）が行いますので、保守点検や清

掃を行っていても、必ず検査を受けてください。

  

　詳しくは、公益社団法人熊本県浄化槽協会までお尋

ねください。

　　　問公益社団法人熊本県浄化槽協会  

　　　　 ☎ 096-284-3355

　　　問小国町役場町民課  支援係　

　 　　　☎ 46-2115  

熊本県生活排水対策イメージキャラクター

　　　　　　               " 排水 "くん

浄化槽設置の皆様へ

浄化槽の法定検査を受けましょう

検査名 対象 回数

 7 条検査

(浄化槽設置

後の水質検査)

新たに浄化槽

を設置した人

浄化槽設置後

3～ 8ヶ月以内に 1回

11 条検査

（定期検査）

浄化槽を設置

している人
毎年 1回

狂犬病予防の集合注射を実施します

　狂犬病予防の集合注射を下記のとおり実施します。

犬の所有者は、狂犬病予防法第 5条に基づき、飼い犬

について毎年 1回の狂犬病予防接種が義務付けられて

いますので、必ず受けさせてください。

※狂犬病予防法により、犬の所有者は、犬を取得した

　日（生後 90 日以内の犬を取得した場合は、生後 90

　日を経過した日）から 30 日以内に犬の登録が必要

　となります。

　　　　　問小国町役場町民課　支援係　☎ 46-2115

【実施場所及び受付時間】

期日 実施場所　 受付時間（予定）

6 月 20 日

杉ノ平多目的集会所 13：20 ～ 13：40

　坂本善三美術 14：00 ～ 14：40

小国町隣保館 15：00 ～ 16：00

6 月 21 日

杖立多目的広場  9：40 ～ 10：00

田原公民館 10：20 ～ 10：40

　下城大イチョウ 11：00 ～ 11：30

　（旧）万成小学校 13：30 ～ 14：00

上田多目的集会所 14：20 ～ 14：50

 小国町隣保館 15：10 ～ 16：00

6 月 22 日

岳ノ湯公民館 13：30 ～ 13：55

西里多目的集会所　 14：10 ～ 14：35

北里柴三郎記念館 14：55 ～ 15：20

（旧）大根洗い場 15：35 ～ 16：00
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○○○○○○

●海上保安学校学生採用試験（2024 年 4月採用）

◎受付期間：7 月 18日（火）～ 7月 27日（木）　

　　　　　　※インターネット受付

●海上保安大学校学生採用試験（2024 年 4月入学）

◎受付期間：8月 24日（木）～ 9月 4日（月）　

　　　　　　※インターネット受付

※試験の詳細は、お問い合わせいただくか、人事院 HP

　「国家公務員試験採用情報 NAVI」をご覧ください。

                                              問第十管区海上保安本部総務部

                      人事課　管財係　

　                    ☎ 099-250-9800

海上保安官募集案内

　令和 5年度県立小国支援学校サポーターを募集しま

す。興味のある方は連絡をお願いします。1度、学校

見学をして働くか決めてみませんか？

◎募集人員：1 名

◎業務内容：児童生徒の学校生活への適応に向けた、

            個別の指示と行動の見守り。担任が児童

            生徒とかかわる時間における学級内指導

            の補助など

◎資　　格：特別支援教育に理解のある人

　　　　　　（教員免許は必ずしも必要ありません）

◎給 与 等：日額制  6時間勤務 5,301 円～ 6,632 円　                                                    

                   5時間勤務 4,417 円～ 5,526 円

            通勤手当、社会保険・雇用保険あり

◎勤務期間： 令和 5年 7月 1日～ 7月 20日

             ただし、勤務成績が良好の場合は 9月 1

　　　　　　 日から再度の任用を行います。

◎応募締切 ：令和 5年 6月 26日 17:00 まで

　その他、気になる条件等、詳細は直接、学校に連絡

をお願いします。

              　　　　　　　　 問小国支援学校  ☎ 46-4370

県立小国支援学校サポーター募集

　小国町ミニバレーボール大会を下記のとおり開催し

ますので、参加チームを募集します。

◎日　　　時： 7 月 25日 (火 )から 2日程度

◎場　　　所： 小国ドーム

◎チーム編成： 1 チーム 10名以内

◎ルール　　： 1 チーム 6名の競技者とし、常時 4名

　　　　　　　以上女性が出場すること。但し、50歳

　　　　　　　以上の男性（令和 5年 4月 1日現在）、

　　　　　　　中学生以下男子については女性とみな

　　　　　　　す。（学生も可。ただし保護者同伴。）

◎選手交代   ：セット毎に行う。

◎参 加 料   ： 1 チームにつき 1,000 円

◎申込方法   ： 所定の申込み用紙に必要事項を記入の

               上、参加料を添えて教育委員会事務局

               まで申し込んでください。

◎申込締切   ： 7 月 11日（火）17時まで

◎抽 選 会   ： 7 月 18日（火）19時 30分からおぐ

               に町民センター

◎主　　催   ：小国町スポーツ推進委員協議会

   問小国町教育委員会事務局　社会教育係　☎ 46-3317　

『第 51 回小国町ミニバレーボール  

 大会』参加チーム募集

　熊本県では、民間における緑化活動及び景観形成活

動に支援を行う為、花の種・苗等を支援する「花いっ

ぱい運動支援事業」を実施しています。募集内容、条

件や申請書につきましては総務課管財係までご相談く

ださい。

●花いっぱい運動支援事業 (秋まき・秋植え )

◎対 象 者 :5 名以上の地域の住民団体　　

　　        ( 老人会、婦人会、子供会など )

◎対 象 地 :道路、公園、公民館などの公共用地

◎申込期限 :令和 5年 6月 23 日 ( 金 ) までに小国町

            役場総務課まで関係書類の提出をお願い

            します。

　　　　　問小国町役場総務課　管財係　☎ 46-2111

令和 5年度花いっぱい運動

支援事業実施について

お知らせ
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○○○○○○お知らせ

  令和 5年 10 月から「適格請求書等保存方式（いわゆるインボイス制度）が開始されます。事業者の皆様にインボ

イス制度への理解を深めていただき、それぞれの事業に応じた対応や準備を進めていただけるよう、税務署において

インボイス制度説明会・登録要否相談会を開催します。事前予約制となりますので、参加を希望される方は阿蘇税務

署までご連絡ください。

　なお、インボイス発行事業者へ登録するかは任意です。ご自身の事業実態や消費税申告の事務負担、納税負担等を

踏まえてご検討ください。

                                                                                                                                                         問阿蘇税務署　☎ 22-0551（自動音声 2）

インボイス制度説明会・登録要否相談会のお知らせ

  人事院九州事務局と熊本国税局では、税務職員採用試験（高卒程度）の受験者を募集します。

　税務職員採用試験に合格し採用されますと、全員が税務大学校に入校し、1年間税務職員として必要な専門知識を

修得するための研修を受けることになっています。その後、税務署に配属され、国税の仕事に従事することになります。

　申し込み受付期間は、令和 5年 6月中旬から下旬を予定しています。受験資格等及び受験申込の詳細は、人事院ホー

ムページ（国家公務員試験採用情報ＮＡⅤＩ）をご覧いただくか、下記へお問合せください。

                                                                                                      問人事院九州事務局　　　　　　　　☎ 092-431-7733        
                                                                                                      問熊本国税局人事第二課試験研修係　☎ 096-354-6171　内線 6046

                                                                                                      問阿蘇税務署　　　　　　　　　　　☎ 22-0551（自動音声 2）

税務職員採用試験受験者募集
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○○○○○○お知らせお知らせ

この度、次の方々からご寄附いただきまし

たので、お礼とともにお知らせ致します。
社協告知板

小国町社会福祉協議会

　今月の町税についてお知らせします。

◎町県民税（第 1期分）

〇納　期　限：6 月 30日（金）

〇口座振替日：6 月 26日（月）

　税額を通知書でご確認の上、納期限内に納付をお願

いします。

       問小国町役場税務会計課  税務係　☎ 46-2130

税告知板

  マイナポイントは、キャッシュレス決済サービスの

ポイントとして最大で 2万円分取得できます。

　マイナポイント及び健康保険証と公金受取口座の登

録は、カードを受け取った後に別途手続きが必要とな

ります。

　お買い物・チャージの期限も 9月末ですので、カー

ド取得後はポイント手続きを速やかに行うことをお勧

めします。

〈マイナポイントの対象〉

運用開始から令和 5年 2月末までに申請したマイナン

バーカード

※役場で受取りをされていない方は、必ず来庁下さい。

◆スマートフォンから

① キャッシュレス決済サービスを準備する

② 下記アプリを 2種ダウンロードする

③「マイナポータルアプリ」で健康保険証と公金受取

   口座の登録をする

④「マイナポイントアプリ」でキャッシュレス決済の

   登録をする

※対象のキャッシュレス決済サービスは「マイナポイ

  ント　総務省」で Web 検索してください。

◆役場 1町民課窓口

　スマートフォンをお持ちでない方は、お手伝いがで

　きます。事前にご連絡ください。

                       問小国町役場町民課　住民係　☎ 46-2115

マイナポイントの手続きは

9月末まで延長しました

　隣保館では、交流や学習を通して人権を考える「地

域交流促進事業ふれあい教室」の受講生を募集します。

                

　　　　　　　　◆パソコン教室◆

◎期　　日：7 月 4日～ 25日までの火・金曜日全 7回

◎時　　間：午前 9時 30分から午前 11時 30分

◎内　　容：パソコンやスマホの基本操作、写真の保

            存、アルバムの作成

◎場　　所：小国町隣保館　会議室

◎対　　象：小国町在住の大人の方

◎定　　員：6 人　※応募多数の場合は抽選

◎参 加 費：500 円

◎申込受付：6 月 23日（金）　午後 5時まで

　今回はスマホの使い方も織り交ぜながら、初心者か

ら中級者、ご年配の方でも楽しく学べる内容となって

います。お気軽にご応募ください。

※スマホは各自ご持参ください。

※都合により変更・中止になることがあります。

　

　　　　　　　　　         問小国町隣保館　☎ 46-5720

「ふれあい教室」受講生募集

○香典返しとして

黒渕古屋　　河津　恭一　 様

　　　故人　　　　良明　 様

宮原下町　　笹原　景三　 様

　　　故人　穴井　利惠   様

熊本市東区　坂田　一広   様

　　　故人　　　　カネ子 様

宮原宮下　　川述　芳枝　 様

　　　故人　　　　壽一郎 様

北里堀田　　後藤　美智子 様

　　　故人　　　　和也   様 

○一般寄附として

 株式会社　ミトマ　  様

（地域食堂ゆうあいに対して）

皆様からいただきました

寄附金は、小国町の社会

福祉事業に有意義に使わ

せていただきます。
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日 月 火 水 木 金 土
      6/16 17

18 19 20 21 22 23 24
㊡小国公立病院
☎ 46-3111
㊡松見内科
　クリニック
☎ 22-0260

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

25 26 27 28 29 30 7/1
㊡小国公立病院
☎ 46-3111
㊡大阿蘇病院
☎ 22-2111

無料法律相談
10：00 ～ 15：00
おぐに町民センター
☎ 46-2115

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

ジョブカフェ・ブ 
ランチ (出前相談 )
13：00 〜 16：00
おぐに町民センター
☎ 46-2116

1 歳児健診
【受付】
13：15 ～ 13：30
おぐに町民センター
☎ 46-2116

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

後期高齢者医療
保険証交付説明会
フレイル健診
 9：00 ～ 12：00
13：00 〜 16：00
おぐに町民センター
☎ 46-2116

2 3 4 5 6 7 8
㊡小国公立病院
☎ 46-3111
㊡坂梨ハート
　クリニック
☎ 24-6262

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

3 ～ 4 ヶ月児健診
6～ 7ヶ月児健診
【受付】
13：15 ～ 13：30
おぐに町民センター
☎ 46-2116

行政相談
10：00 ～ 12：00
おぐに町民センター   
☎ 46-2115

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

心配ごと相談
10：00 ～ 12：00
おぐに町民センター
☎ 46-5575

年金相談【予約制】   
10：00 ～ 15：00
おぐに町民センター
☎ 096-367-2503

9 10 11 12 13 14 15
㊡小国公立病院
☎ 46-3111
㊡たくもと小児科
☎ 34-2202

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
小国町役場町民課  
☎ 46-2115

消費生活相談
 9：00 ～ 16：00
南小国町役場総務課  
☎ 42-1112

1 歳 6 ヶ月児健診
【受付】
13：15 ～ 13：30
おぐに町民センター
☎ 46-2116

おぐにのカレンダー　６/ １6 〜７/ １５

水 道 当 番 店

6月

18 日（日）

( 有 )  産 　  興 　 ☎46-2507

穴 井 住 設 ( 有 ) ☎ 46-2331

宮 崎 水 道 ☎46-5048

25 日（日）

北 里 電 業 水 道 設 備 ( 有 ) ☎ 42-1009

大 塚 水 工 ☎46-2163

志 屋 水 道 ☎46-4625

７月

2日（日）

( 有 ) 伊 藤 設 備 ☎ 46-2986

( 株 ) 小 国 資 源 開 発 ☎ 46-4078

瀬 尾 設 備 ☎ 46-3580

9 日（日）

伊 藤 鉄 工 所 ☎ 46-2343

宮 崎 ポ ン プ 店 ☎ 46-2236

( 有 ) 宇 野 電 器 ☎ 46-2240

㊡＝休日在宅医
※�カレンダーの行事やイベントの開催日時は変更されることがあります。
その場合は、 ラジオや文字放送でお知らせします。

　�また、 休日在宅医は気象状況等により、 休院になる可能性もあります�
���ので受診前には必ず電話でご確認ください。



町のうごき
令和５年３月１日現在（前月比）

　

　　

総人口 ６，５７６人（－３９）
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世帯数 ３，００３戸（－２３）
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〜小国はみんなで SDGs

      カンパニー紹介⑬～

会員 No.２５

　大和リース（株） 熊本支店

【所在地】

 熊本県熊本市中央区南熊本 5‐1‐1

【主な事業内容】

 規格建築事業、流通建築リース事業、環境緑化事業、  

 その他

【URL】

 https://www.daiwalease.co.jp/

【SDGsの具体的取組み】

〈事業としての取組〉

　オフィス・施設・都市緑化、再生可能エネルギー

事業、公民連携地域活性化・地域活性まちづくり、

ケアビレッジ構想、災害時対応建築、建築の省エネ

化（ＺＥＨ・ＺＥＢ提案）等々

〈事業外での取組〉

　労働者健康サービス、事務所周辺のボランティア

清掃、ペーパーレス化、グリーン購入、低燃費車導入・

省エネ走行、ワークライフバランス推進活動

会員 No.２６

　一般財団法人　学びやの里

【所在地】

 熊本県阿蘇郡小国町北里 371‐1

【主な事業内容】

 北里柴三郎記念館、宿泊、食事、弁当、精肉加工品  

 製造販売、温泉浴場、キャンプ場、農産物集荷、移

 住定住窓口、子育て支援型自然体験教育、木の駅プ

 ロジェクトほか

【URL】

 https://manabiyanosato.or.jp/

【SDGsの具体的取組み】

  北里柴三郎博士の理念である、「学習と交流」に関

する事業を推進します。木の駅プロジェクトを通し

て、ＣО２排出抑制、森林の適正管理、雇用づくり

に貢献します。筍、栗、柚子など山に放置されてい

る山の食材を収集し、加工、販売を行い、食材を大

切にする活動も行います。

町のうごき
令和５年５月１日現在（前月比）

　

　　

総人口 ６，５０５人（－１１）

男　性 ３，１３６人（－　１）

女　性 ３，３６９人（－１０）

世帯数 ３，００６戸（＋　４）

【小国小運動会・小国中体育大会】

写真待ち


