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年
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話
題

学
校

福
祉

子
育
て

公
立
病
院

ゴ
ー
ル
９
：
産
業
と
技
術
革
新
の
基
盤
を
作
ろ
う

産
業

消
防
・
防
犯

阿
蘇
広
域
行
政
事
務
組
合

お
知
ら
せ
・
募
集

お
ぐ
に
の
カ
レ
ン
ダ
ー

1
0

1
1

1
2

1
3

1
6

写
真
は
、
鍋
ヶ
滝
公
園
来
園
者
1
0
0
万
人
目
の

長
瀬
さ
ん
親
子
（
長
野
県
）
で
す
。
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ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会

 

全
国
表
彰

「
税
に
関
す
る
作
品
」

   

小
国
町
か
ら
２
名
が
入
賞

農
林
水
産
大
臣
か
ら
感
謝
状

　

11
月
14
日 （
木
） 第
60
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
研
究
協
議
会
三
重
大
会
が
津
市
産

業
・
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
サ
オ
リ
ー
ナ
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
小
国
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
協
議
会
会
長
の
石い
し
ま
つ松
丈じ
ょ
う
た
ろ
う

多
郎
さ
ん
が
長
き

に
渡
り
小
国
町
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
に
寄
与
さ

れ
た 「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労
者
」 と
し

て
、
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
合
か
ら
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
統
計
の
日
」
を
記
念
し
て
、
農
林
水
産

省
が
実
施
す
る
農
林
水
産
統
計
調
査
に
永
年

に
わ
た
っ
て
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
々
に
対

し
、
そ
の
功
績
を
称
え
農
林
水
産
大
臣
か
ら

感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
小
国
町
か
ら
、
河か
わ
づ津
剛た
け
しさ
ん
が
林
業

経
営
統
計
調
査
に
永
年
協
力
さ
れ
た
こ
と
に

よ
り
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
37
回
小
国
町
文
化
祭
ス
テ
ー
ジ
の
部

が
、
11
月
3
日 （
日
） に
Ｊ
Ａ
阿
蘇
小
国
郷

情
報
企
画
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

演
目
や
演
出
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
12
団
体

が
参
加
し
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
様
々
な

年
齢
層
の
方
が
練
習
の
成
果
を
披
露
さ
れ
、

観
客
席
か
ら
は
温
か
い
声
援
や
拍
手
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

◎
「
統
計
の
日
」 （
10
月
18
日
） と
は
、
昭
和
48
年

7
月
の
閣
議
了
解
に
よ
り
、「
統
計
の
日
」
と
定

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
統
計
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
国
民
の

皆
様
に
関
心
と
理
解
を
も
っ
て
い
た
だ
き
、
統
計

調
査
に
対
す
る
一
層
の
協
力
を
推
進
す
る
こ
と
を

目
的
に
設
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
日
は
、
我
が
国
に
お
け
る
近
代
産
業
統
計

の
源
で
あ
る
「
府
県
物
産
表
」
に
関
す
る
太
政
官

令
が
布
告
さ
れ
た
明
治
3
年
9
月
24
日
を
、
太
陽

暦
に
換
算
し
た
日
だ
っ
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

問
九
州
農
政
局
統
計
部

　
　

熊
本
市
西
区
春
日
２
丁
目
10
番
1
号　

　
　
　

☎︎
０
９
６
ー
３
０
０
ー
６
５
９
１

　

阿
蘇
地
区
税
務
協
議
会
が
募
集
し
た
、
税

に
関
す
る
作
品
の
習
字
に
お
い
て
、
小
国
小

学
校
か
ら
２
名
が
見
事
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　

11
月
18
日 （
月
） に
小
国
小
学
校
校
長
室

に
お
い
て
、
受
賞
者
２
名
に
、
渡
邉
誠
次
町

長
か
ら
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

阿
蘇
地
区
租
税
教
育
推
進
協
議
会
主
催

○
習
字
の
部　

小
国
町
長
賞

　
　

後ご
と
う藤　

陽は
る
か香　

　
（
小
国
小
６
年
）

　
　

佐さ
と
う藤　

あ
か
り　

 （
小
国
小
５
年
）

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

な
お
、
入
賞
さ
れ
た
習
字
は
小
国
町
役

場 （
1
階
） 税
務
課
窓
口
に
掲
示
し
て
い
ま

す
。
役
場
に
お
越
し
の
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

小
国
町
文
化
祭

　

展
示
の
部
は
11
月
３
日 （
日
） ・
４
日 （
月
）

に
今
年
落
成
し
た
お
ぐ
に
町
民
セ
ン
タ
ー
で

初
め
て
行
わ
れ
、
17
団
体
が
参
加
し
、
精
魂

込
め
て
創
り
上
げ
た
作
品
が
多
数
展
示
さ

れ
、
好
評
な
2
日
間
で
し
た
。

　

毎
年
楽
し
み
に
来
場
さ
れ
る
方
も
お
ら

れ
、こ
だ
わ
り
あ
る
文
化
祭
と
な
り
ま
し
た
。

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

文
化
祭
の
様
子
は
、
お
ぐ
チ
ャ
ン
の
新
春

特
番
で
放
送
予
定
で
す
。
放
送
日
：
令
和
2

年
1
月
1
日 （
水
） ～
3
日 （
金
）

展示の様子 ステージ発表の様子
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11
月
10
日 （
日
） に
第
20
回
日
本
少
林
武

術
祭
が
熊
本
県
玉
名
の
天
水
体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
午
前
の
部
で
套と
う
ろ路 （
型
） 競

技
、
午
後
の
部
で
散さ
ん
だ打 （
乱
取
り
） が
行
わ

れ
、
少
林
武
術
小
国
道
場
の
拳
士
た
ち
も
日

頃
の
鍛
錬
の
成
果
を
発
揮
し
て
き
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

【
個
人
套
路
】

◎
五
歩
拳
の
部

　
　

優
秀
賞　
　

北き
た
ざ
と里  

真ま

な

み
奈
美 （
小
学
1
年
） 

◎
幼
年
の
部

　
　

最
優
秀
賞　

志し

が賀  

幸こ
う
た
ろ
う

太
郎 （
年
長
）

◎
小
学
男
子
３
・
４
年
の
部

　
　

敢
闘
賞　
　

武た
け
だ田  

康こ
う
の
す
け

之
介 （
3
年
）

◎
小
学
男
子
５
・
６
年
の
部

　
　

最
優
秀
賞　

武た
け
だ田  

宗そ
う
い
ち
ろ
う

一
朗 （
5
年
）

◎
中
学
男
子
の
部

　
　

敢
闘
賞　
　

北き
た
ざ
と里  

真ま

お央 （
中
学
1
年
）

　

第
38
回
小
国
町

　

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

◎
小
学
女
子
１
・
２
年
の
部

　
　

優
秀
賞　
　

河か
わ
づ津　

桜さ
く
ら
こ子 （

2
年
）

　
　

敢
闘
賞　
　

北き
た
ざ
と里　

愛あ

ゆ

み
結
美 （
2
年
）

◎
小
学
女
子
３
・
４
年
の
部

　
　

敢
闘
賞　
　

原は
ら
や
ま山　

和わ
か
な奏 （

4
年
）

◎
小
学
女
子
５
・
６
年
の
部

　
　

優
秀
賞　
　

河か
わ
づ津　

風ふ
う
こ子 （

6
年
）

　
　

敢
闘
賞　
　

志し

が賀　

も
も
え （
5
年
）

　
　

努
力
賞　
　

高た
か
む
ら村　

喜き

み

か
美
華 （
5
年
）

【
散
打
】

◎
小
学
男
子
１
・
２
年
の
部

　
　

優
秀
賞　
　

志
賀　

幸
太
郎 （
年
長
）

◎
小
学
男
子
５
・
６
年
の
部

　
　

最
優
秀
賞　

武
田　

宗
一
朗 （
5
年
）

◎
中
学
男
子
の
部

　
　

敢
闘
賞　
　

北
里　

真
央（
中
学
1
年
）

◎
小
学
女
子
１
・
２
年
の
部

　
　

最
優
秀
賞　

北
里　

愛
結
美 （
2
年
）

　
　

敢
闘
賞　
　

河
津　

桜
子 （
2
年
）

◎
小
学
女
子
５
・
６
年
の
部

　
　

敢
闘
賞　
　

河
津　

風
子 （
6
年
）

★
拳
士
募
集
★

　

幼
児
か
ら
大
人
ま
で
や
る
気
の
あ
る
方
ど

な
た
で
も
大
歓
迎
！

◎
練
習
日　

毎
週　

火
曜
・
金
曜

◎
時
間　

19
時
30
分
～
21
時
00
分

◎
場
所　

小
国
ド
ー
ム
・
旧
北
里
小
体
育
館

◎
月
謝　

２
，
０
０
０
円　

※
初
回
の
み
防

具
レ
ン
タ
ル
料
と
し
て
別
途
３
，
０
０
０
円

◎
昇
級
、
昇
段
試
験
あ
り

　

11
月
10
日 （
日
） 第
38
回
小
国
町
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
大
会 （
主
催
：
小
国
町
体
育
協
会
） が

阿
蘇
広
域
消
防
北
部
分
署
広
場
を
ス
タ
ー
ト
・

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

小
国
町
内
外
か
ら
約
80
名
の
選
手
が
自
己
ベ

ス
ト
を
目
指
し
て
レ
ー
ス
に
挑
み
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
選
手
の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様

で
し
た
。

　

ま
た
、
大
会
運
営
に
ご
協
力
頂
き
ま
し
た

各
関
係
者
の
皆
様
に
は
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

各
部
優
勝
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬

称
略
）

第
20
回
日
本
少
林
武
術
祭

　

◎
１
年
男
子 （
１
㎞
）

　
　
　

橋は
し
も
と本　

拓た
く
み歩　

4
分
32
秒

　

◎
１
年
女
子 （
１
㎞
）

　
　
　

権ご
ん
ど
う藤　

美び
あ
ん杏　

4
分
56
秒

　

◎
２
年
男
子 （
１
㎞
）

　
　
　

渡わ
た
な
べ邊　

頼ら
い
と斗　

4
分
25
秒

　

◎
２
年
女
子 （
１
㎞
）

　
　
　

穴あ
な
み見　

樹じ
ゅ
な奈　

4
分
50
秒

　

◎
３
年
女
子 （
１
㎞
）

　
　
　

安あ
ん
ど
う藤　

優ゆ

め芽　

4
分
22
秒

　

◎
４
年
男
子 （
２
㎞
）

　
　
　

坂さ
か
た田　

和か
ず
は
る陽　

8
分
11
秒

　

◎
４
年
女
子 （
２
㎞
）

　
　
　

秋あ
き
よ
し吉　

志し

お

り
桜
織　

8
分
40
秒

　

◎
５
年
男
子 （
３
㎞
）

　
　
　

坂さ
か
た田　

明あ
き
ひ
ろ優　

11
分
36
秒

　

◎
５
年
女
子 （
２
㎞
）

　
　
　

杉す
ぎ
や
す安　

一か
ず
は葉　

8
分
22
秒

　

◎
６
年
女
子 （
２
㎞
）

　
　
　

後ご
と
う



藤　

陽は
る
か香　

8
分
53
秒

　

◎
中
学
男
子 （
５
㎞
）

　
　
　

武た
け
だ田　

孝こ
う
す
け介　

18
分
17
秒

　

◎
中
学
女
子 （
３
㎞
）

　
　
　

成な
り
ま
つ松　

美み
ゆ
う優　

11
分
49
秒

　

◎
高
校
男
子 （
５
㎞
）

　
　
　

杉す
ぎ
の野　

貴た
か
と斗　

18
分
05
秒

　

◎
高
校
女
子 （
３
㎞
）

　
　
　

藤ふ
じ
わ
ら原　

倫り
ん　

15
分
30
秒

　

◎
一
般
男
子 （
５
㎞
）

　
　
　

中な
か
し
ま嶋　

健け
ん
た
ろ
う

太
郎　

18
分
16
秒
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10
月
20
日 （
日
） 秋
晴
れ
の
中
に
「
第
17

回
す
ぎ
の
こ
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
学
習
成
果
を
発
表
す
る
各
学

部
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
す
ぎ
の
こ
マ
ル

シ
ェ （
作
業
製
品
の
販
売
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
食
バ

ザ
ー
） を
行
い
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
発
表
は
、

小
学
部
は
児
童
の
普
段
の
学
習
の
成
果
を

映
画
の
よ
う
に
編
集
し
、
上
映
し
ま
し
た
。

中
学
部
は
小
国
の
色
々
な
場
所
で
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
た
内
容
を
ま
と
め
、
発
表
し
ま
し

た
。高
等
部
は「
平
成
の
ア
ル
バ
ム
」と
題
し
、

平
成
の
30
年
間
に
起
き
た
出
来
事
を
4
つ
の

カ
テ
ゴ
リ
に
ま
と
め
発
表
し
ま
し
た
。ま
た
、

自
分
の
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
や
得
意
な
こ
と

を
自
主
的
に
発
表
す
る「
す
ぎ
の
こ
の
主
張
」

小
国
支
援
学
校
だ
よ
り

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

☆
輝
い
て
い
ま
す
！
☆

小
国
高
校

通
信
よ
り

小
国
高
生

小
国
高
生

　

10
月
24
日 （
木
） 午
後
か
ら
中
高
連
携
の
取

り
組
み
で
、
南
小
国
中
学
校
、
小
国
中
学
校
、

小
国
高
校
の
3
校
合
同
芸
術
鑑
賞
会
を
行
い

ま
し
た
。

　

今
年
度
は
東
京
演
劇
集
団
「
風
」
の
演
劇

「
Ｔ
ｏ
ｕ
ｃ
ｈ
～
孤
独
か
ら
愛
へ
」
で
し
た
。

生
徒
た
ち
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
よ
う
で
、

２
時
間
の
公
演
で
し
た
が
、
迫
力
の
あ
る
本

格
的
な
舞
台
芸
術
を
身
近
で
見
る
こ
と
が
で

き
、
多
く
の
生
徒
か
ら
「
感
動
し
た
」「
ま

た
見
た
い
」
と
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

舞
台
終
了
後
、
高
校
生
は
劇
団
員
の
方
々

と
一
緒
に
、
撤
去
作
業
も
体
験
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
今
回
の
体
験
は
い
ろ
い
ろ
な
事

を
感
じ
て
、
自
分
の
感
性
を
豊
か
に
す
る
も

の
と
な
り
ま
し
た
。　

３
校
合
同
芸
術
鑑
賞
会

第
17
回
す
ぎ
の
こ
ま
つ
り

　

11
月
5
日 （
火
） は
昼
休
み
を
使
っ
て
友
達

や
職
員
と
昼
食
を
一
緒
に
食
べ
る
「
お
弁
当

の
日
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

10
月
に
食
育
の
講
演
会
で
食
の
自
立
へ
の

意
識
や
、
食
事
を
用
意
し
て
く
れ
る
家
庭
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
む
こ
と
を
学
び
、
当

日
は
朝
か
ら
各
自
が
で
き
る
範
囲
で
昼
食
の

準
備
を
し
ま
し
た
。

　

男
子
、
女
子
問
わ
ず
自
分
で
考
え
て
作
っ

た
生
徒
が
多
く
、
小
国
高
校
生
の
自
立
心
や

食
育
へ
の
意
識
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

で
は
、
５
組
の
生
徒
が
ダ
ン
ス
や
楽
器
の
演

奏
な
ど
練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
、
ス

テ
ー
ジ
で
堂
々
と
発
表
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

今
年
度
も
、
本
校
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ

「
え
が
お
か
が
や
く
」
を
小
国
高
校
吹
奏
楽

部
の
迫
力
あ
る
演
奏
、
り
ん
ど
う
唱
歌
の
会

の
美
し
い
歌
声
と
共
に
、
児
童
生
徒
が
手
話

で
表
現
。
会
場
の
お
客
様
と
一
体
感
を
感
じ

る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
昼
の
「
す
ぎ
の
こ

マ
ル
シ
ェ
」
の
時
間
に
は
、
中
学
部
・
高
等

部
に
よ
る
作
業
製
品
の
販
売
会
と
と
も
に
食

バ
ザ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
カ
レ
ー
や
フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
、
味
千
拉
麺
な
ど
に
加
え
、
小
国

町
の
農
福
連
携
レ
ス
ト
ラ
ン「
す
ず
か
れ
ん
」

の
高
菜
飯
、
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
悠
愛
か
ら

は
「
パ
ン
ダ
焼
き
」「
唐
揚
げ
」
を
出
店
し

て
い
た
だ
き
、
ど
の
商
品
も
行
列
が
で
き
る

ほ
ど
大
人
気
で
完
売
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
「
子

ど
も
た
ち
の
頑
張
り
に
感
激
し
た
」「
地
域

の
方
や
仲
間
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
た
」
な

ど
た
く
さ
ん
の
ご
感
想
を
い
た
だ
き
、
児
童

生
徒
の
自
信
や
こ
れ
か
ら
の
励
み
と
な
り
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
多
く
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ

き
、
ま
た
、
地
域
の
方
々
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
に
は
、
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

学　　校

「
お
弁
当
の
日
」
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　これからの季節は、風邪やインフルエンザの流行などにより体調を崩す方が多く見受けられ
ます。また、病状が重症化することに伴って医療費が高くなる傾向にあります。手洗いうがい
などの生活習慣に気をつけ、医療機関での予防接種を受けるなど早めの対応を行いましょう。
　また、年末年始にかけて忘年会や新年会など、お酒を飲む機会も増える時期でもあります。
暴飲・暴食にならないよう心がけ、健康管理に気を付けましょう。

○国民健康保険の異動届出はお済ですか ?
　　2016年 10月1日から社会保険の適用が拡大され、社会保険の適用対象となる方が年々
　増加しています。適用拡大により新しく社会保険に加入した場合など、次のような場合は14
　日以内に小国町役場に届出が必要になります。

国民健康保険からのお知らせ

　最近、社会保険移行後に国民健康保険を利用しているケースが多く見うけられます。社会保
険等の他の健康保険に加入した場合は、新しい保険証が届いていなくても加入した日から国民
健康保険の保険証は使えません。
　手続きが遅れると、社会保険と国民健康保険の保険料（税）の二重負担、未納分保険料の
追納、かかった医療費の返還をしていただくことになるなど様々な負担が生じる可能性があり
ます。
　上記に該当する場合は、必ず14日以内に届出をお願い致します。

問小国町役場　福祉課　☎︎４６ー２１１６　

こんなとき 必要書類等

加入する時

他の市区町村から転入した時
・他の市区町村への転出証明書

・印鑑

職場の健康保険などをやめた時

（被扶養者から外れた時）

・健康保険の資格喪失連絡票

・印鑑

子供が生まれた時 ・印鑑

やめる時

他の市区町村へ転出する時
・保険証

・印鑑

職場の健康保険などに加入した時

（被扶養者になった時）

・国保と職場の健康保険の両方の保険証

・印鑑

加入者が亡くなった時
・保険証

・印鑑



12 月

17日 （火）
ー ー

13：30 ～ ゆ け む り の 館

18日 （水）
9：30 ～ 塩 井 川 公 民 館

13：30 ～ 悠 ゆ う 館

19日 （木）
9：30 ～ 宮 原 7 部 集 会 所

13：30 ～ 西里多目的集会所

20日 （金）
9：30 ～ 万 成 寺 公 民 館

13：30 ～ 旧下城小体育館

24日 （火）
9：30 ～ 片 田 集 会 所

13：30 ～ 倉 原 公 民 館

25日 （水）
9：30 ～ 北里３部集会所

13：30 ～ 室 原 集 会 所

1 月

  7 日 （火）
ー ー

13：30 ～ ゆ け む り の 館

  8 日 （水）
9：30 ～ 塩 井 川 公 民 館

13：30 ～ 悠 ゆ う 館

  9 日 （木）
9：30 ～ 黒 渕 公 民 館

13：30 ～ 杖 立 温 泉 会 館

 10日（金）
9：30 ～ 宮 原 2 部 集 会 所

13：30 ～ 西 村 公 民 館

14日 （火）
9：30 ～ 片 田 集 会 所

13：30 ～ 倉 原 公 民 館

15日 （水）
9：30 ～ 北里３部集会所

13：30 ～ 室 原 集 会 所
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　高齢者のみなさんの健康・福祉・医療や生活に関するさなざまな悩みや相談を受け付けて
います。
　こんな時にご利用、ご相談下さい。

◆ご自分・ご家族が・・・
　「最近、足腰が痛くなり、転びやすくなってきた」
　「介護保険やいろいろなサービスはどうやったら利用できる？」
　「今までできていた掃除や調理ができなくなってきて不安」
　「最近、物忘れが進んできたようで、様子がおかしい。気になる」

◆ご近所の人のことで・・・
　「最近、様子を見かけない。元気でいるのかどうか心配」
　「怒鳴り声や、物が投げつけられる音がして、様子がおかしい」など

　日常生活の中で、困りごとがある場合は、地域包括支援センターを相談窓口としてご活用
下さい。

問小国町役場　福祉課　地域包括支援センター　☎︎４６－２１１６　

福　　祉

地域包括支援センター　～こんな時ご相談下さい～

元気クラブカレンダー

問小国町役場　福祉課　地域包括支援センター　☎︎４６ー２１１６　
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　人生 100歳時代！これからも元気に小国町で生活し
ていくため、「元気クラブ」を実施しています。
　その実施にあたり、町民の方でリーダーとして活動
できる方を募集します。養成講座の詳細は以下のと
おりです。（有償ボランティアです。）

栄養士だより　〜年末年始太りを防ぐコツ〜

福　　祉

元気クラブリーダー養成講座参加者募集

　「ポールウォーキング」は両手にポールを持って歩
くので、正しい姿勢でバランスよく歩けるようになり、
運動効果もアップします。また、関節の負担を軽減
できるので腰痛や膝痛の予防にもなります。
　ポールの正しい使い方を覚え、楽しくリズミカルに
歩く教室を開催しますので是非お申込みください。

ポールウォーキング参加者募集

開催日 時間
1月 27 日（月）

13：30～ 15：302月 17日（月）
3月 16日（月）

　12月から 1月は、クリスマスに忘年会、お正月や新年会などイベントが多く、1年の内でも食べたり飲ん
だりする機会がどうしても多くなってしまいます。そこで今回は、年末年始の食べ過ぎ飲みすぎ、体重増加を
少しでも抑え、健康で楽しい年末年始を過ごしましょう。

◆宴会・パーティーへは空腹で行かない
　　宴会やパーティーで出る料理は高カロリーなメニューが多く、また空腹感が強いと
　食べ過ぎてしまいがちです。胃に少し食べ物を入れて食欲の暴走に対処しましょう。

◆お酒の横には必ず水を
　　アルコールは高カロリーなうえ、食欲を促進する効果があります。禁酒は無理だとしても、水割りやウー
　ロン茶割りのように水を一緒にすることで飲み過ぎや食べ過ぎを防ぎましょう。

◆どんなときも野菜とキノコを
　　野菜やキノコは低カロリーで、また体に脂肪をつきにくくする効果が期待される食物繊維が多く含まれて
　います。外食やお正月料理はメニュー的に不足しがちです。いつも以上に意識してとるようにしましょう。

◆食べ終わったら、即後片付けの習慣を
　　目の前や手の届くところに食べ物があると、だらだらと食べてしまいがちです。食事が終わったら後片付
　けの習慣をつけて、だらだら感をストップしましょう。

◆それでも食べ過ぎてしまった場合には・・・。
　　とり過ぎてしまったモノをそれ以降の食事の中で控えましょう。
　　ただし、食事を抜くのは禁物です。1日３食、野菜中心の軽めの食事にしましょう。

　※教室参加の間は役場のポールを貸出します。
　※ 3回通しての教室となります。
　◎場所　　　パラソルセンター
　◎対象者　　65 歳以上の方　
　◎募集人員　15 名（先着順）
　◎参加費　　無料
　◎申込締切　令和 2年 1月10日（金）

　問小国町役場　福祉課　地域包括支援センター　
　　☎︎４６ー２１１６　

受講日 内容
1月 22日（水） 開講式・介護予防とは
1月 29日（水） 栄養について・実技
2月   ５日（水） お口の健康について・実技
2月 12日（水） 実技・閉講式

　◎時間：13：30 ～ 15：30
　◎場所：おぐに町民センター
　◎元気クラブリーダーの仕事
　　①参加者の血圧測定及び体調の確認
　　②参加者へ体操やストレッチなどの指導
　　③みんなで楽しくレクリエーションを実施

　問小国町役場　福祉課　地域包括支援センター　
　　☎︎４６ー２１１６　
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カンガルーのぽっけ　☎︎46ー 6656

12/17（火）
ぽっけの日　10：30 〜
「2020年度のカレンダー作り」詳しくはカンガルー
のぽっけお便りをご覧下さい。

1/8（水）ブックスタート　13：30 〜
6～ 7ヶ月児検診のお子さんが対象です。

１/11（土）
土曜開館日　13：00 〜 15：00
午前中はおもちゃ図書館ミルクさんとの合同活動に
なります。

1/14（火）
すくすく広場　10：30 〜 11：30
身体測定を行いますので、母子手帳をご持参くださ
い。

お休み
12/21（土）、12/22（日）、12/28（土）～
1/5（日）、1/10（金）、1/12（日）、1/13（祝・
月）

　　　

　　　

子育て

新
★  「水不足のサバイバル」　韓賢東
★  「臨床真理」　柚木裕子
★  「因果」　上田秀人
★  「人間」　又吉直樹
★  「祝祭と予感」　恩田陸
★  「影踏み」　横山秀夫
★  「1㎡からはじめる自然菜園」　竹内孝功
※新着本情報は、小国町の Facebookでも随時お知らせしています。

着 本 ご 案 内

※都合により変更となる場合がありますので、電話等で
ご確認ください。

パラソルセンター　☎︎46ー 5720

12/21（土）「こども食堂」　9：00 〜 13：00

１/11（土）おもちゃ図書館ミルク　9：00 〜 11：30

お休み 12/22（日）、12/28（土）～ 1/5（日）、
1/12（日）、1/13（祝・月）

あみだ杉の館　☎46-3310

開館時間：10時～18時
（日曜・祝祭日はお休み）

子育てイベントカレンダー

　今月のおすすめの一冊 ！
　　「ライオンのおやつ」　小川糸

　自分の命が残り少ないと知った
雫は瀬戸内の島のホスピスに入居
する。このホスピスのおやつの時
間には入居者が思い出のおやつを
リクエストできる。
　思い出の味には思い出の物語が
ある。

麻
あそう

生　駿
しゅん

 ちゃん

R1.9.23生
パパティムさん・ママ悠美さん

室
むろはら

原　海
みなと

湊 ちゃん

R1.11.6生
パパ永志郎さん・ママ春香さん
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糖
尿
病
の
患
者
は
ど
の
く
ら
い
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ
る
と
糖
尿
病
が

強
く
疑
わ
れ
る
人
が
約
１
千
万
人
、
糖
尿
病

の
可
能
性
が
否
定
で
き
な
い
人
が
約
１
千
万

人
、
合
計
約
２
千
万
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
人
口
が
約
１
億
２
千
万
人
で
す
の

で
、
約
６
人
に
１
人
が
糖
尿
病
の
可
能
性
が

あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
糖
尿
病
患
者
（
入
院
・

通
院
）は
約
３
百
万
人
と
報
告
さ
れ
て
お
り
、

数
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
ど
う
い
う
こ
と

か
と
い
う
と
、
健
診
な
ど
で
糖
尿
病
を
指
摘

さ
れ
て
も
病
院
を
受
診
し
て
い
な
い
人
が
多

く
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

小
国
公
立
病
院
ニ
ュ
ー
ス

公立病院

　

糖
尿
病
は
あ
ま
り
症
状
が
な
い
た
め
放
置

さ
れ
が
ち
で
す
が
、
確
実
に
身
体
を
蝕
ん
で

い
き
ま
す
。
症
状
が
出
る
頃
に
は
か
な
り
重

症
化
し
て
お
り
、
そ
れ
か
ら
治
療
を
始
め
た

と
し
て
も
蓄
積
さ
れ
た
ダ
メ
ー
ジ
は
残
っ
た

ま
ま
で
な
く
な
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
若
い
方
ほ
ど
放
置
す
る
傾
向
に
あ
る
よ

う
で
す
が
、
喫
煙
と
同
じ
で
改
善
す
る
な
ら

傷
が
浅
い
う
ち
に
、が
賢
明
か
と
思
い
ま
す
。

後
悔
先
に
立
た
ず
、
今
す
ぐ
生
活
習
慣
を
改

め
、
病
院
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

次
回
は
糖
尿
病
の
症
状
・
診
断
に
つ
い
て

で
す
。

～
糖
減
郷
を
目
指
し
て
～
③

　

最
初
に
、
私
ど
も
の
小
国
郷
糖
尿
病
対
策

チ
ー
ム
ブ
ル
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

　

小
国
公
立
病
院
所
属
の
熊
本
地
域
糖
尿
病

療
養
指
導
士
（
看
護
師
7
名
・
作
業
療
法
士

1
名
・
臨
床
検
査
技
師
1
名
）
と
医
師
１
名
、

小
国
町
・
南
小
国
町
の
保
健
師
と
栄
養
士
の

多
職
種
で
構
成
さ
れ
た
組
織
で
す
。
糖
尿
病

専
門
医
が
不
在
の
小
国
地
域
に
て
、
お
互
い

連
携
を
図
り
糖
尿
病
患
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

や
啓
発
活
動
な
ど
、
様
々
な
活
動
を
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
主
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

◎
「
ふ
く
し
夏
ま
つ
り
」
で
の
血
糖
測
定
会

　

8
月
3
日 （
土
） に
開
催
さ
れ
た 「
第
26
回

「
小
国
郷
糖
尿
病
対
策

   
チ
ー
ム
ブ
ル
ー
活
動
報
告
」

ふ
く
し
夏
ま
つ
り
」 に
て
来
場
者
向
け
の
血

糖
測
定
会
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
の

啓
発
を
図
り
ま
し
た
。
１
０
０
名
採
血
す
る

こ
と
を
目
標
に
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
予
想

よ
り
早
く
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

◎
糖
尿
病
に
つ
い
て
の
講
演
や
レ
ク
チ
ャ
ー

　

各
地
区
に
て
開
催
さ
れ
て
い
る
、
サ
ロ

ン
に
て
糖
尿
病
に
つ
い
て
の
講
演
や
レ
ク

チ
ャ
ー
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

◎
世
界
糖
尿
病
デ
ー
に
合
わ
せ
た
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
イ
ベ
ン
ト

　

11
月
14
日 （
木
） は 「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

で
す
。
各
地
で
糖
尿
病
に
関
す
る
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

２
０
１
９
年
は
チ
ー
ム
ブ
ル
ー
主
催
の
糖
尿

病
啓
発
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
11
月
9

日 （
土
） に
実
施
。
来
年
は
住
民
参
加
型
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
に
し
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
Ｄ
Ｍ
熊
友
パ
ス
を
利
用
し

た
月
例
会
議
や
、
透
析
予
防
の
研
修
会
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
機
会
が
あ
れ
ば
、
住
民
の
皆
様
に
活

動
の
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

小
国
公
立
病
院　

検
査
科

　

小
国
郷
糖
尿
病
対
策
チ
ー
ム
ブ
ル
ー

　
　

有
住　

将
尚
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入札日

令和元年10月28日

令和元年10月28日

令和元年10月28日

令和元年10月28日

請負・委託額(円)工　事　・　委　託　名 業　者　名

道の駅「小国」ゆうステーション施設等整備外構工事

町営住宅福坂団地一部解体撤去工事

（有）時松産業

入 札 結 果 の お 知 ら せ

ゆうステーション急速充電器移設工事

小国中学校体育館トイレ改修工事

19,173,000

3,003,000

2,014,760

3,771,900

（有）おぐに建設

（有）穴井電工

悠春工房（株）

産　　業

249

第
25
回
小
国
郷
優
良
材
市
開
催

　

阿
蘇
森
林
組
合
と
合
同
の
小
国
郷
優

良
材
市
を
11
月
5
日 （
火
） 小
国
町
森
林

組
合
若
宮
共
販
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
県
内
外
か
ら
多
数

の
買
い
方
業
者
が
集
ま
り
盛
況
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

総
材
積
は
３
，
９
５
９
立
法
と
昨
年

の
総
材
積
を
上
回
り
ま
し
た
が
、
全
体

の
平
均
単
価
は
１
３
，
４
２
７
円
と
去

年
を
下
回
る
価
格
で
し
た
。

　

全
体
の
内
訳
は
、
杉
材
が
約
３
，

３
５
８
立
方
、
桧
材
が
約
５
７
１
立
方

販
売
さ
れ
、
杉
平
均
１
２
，
５
８
２
円
、

桧
平
均
１
６
，
９
０
４
円
で
取
引
さ
れ

ま
し
た
。

（単位：円・１立方当たり）木 材 市 況 状 況
共　　販　　日 11月 5日 11月 19日
販　売　数　量 3,959㎥ 1,341㎥
販　売　金　額 53,162 千円 13,863千円
総　　平　　均 13,427 円 10,334円

樹種 長さ 直 径 直材平均 直材高値 直材平均 直材高値

杉

4m

 9 ～ 13 9,857 9,857 10,000 10,000
14 14,800 15,000 13,310 13,510

16 ～ 18 14,700 15,890 13,850 14,690
20 ～ 22 13,350 14,190 13,260 13,960
24 ～ 28 13,920 15,600 14,230 14,810
30cm上 15,710 233,000 12,110 15,000

3m

 9 ～ 13 8,000 8,000 10,390 10,390
14 13,250 14,000 12,600 14,000

16 ～ 18 13,170 14,000 11,600 14,000
20 ～ 22 13,500 14,400 13,630 14,290
24 ～ 28 13,400 14,700 12,800 14,290
30cm上 14,020 14,700 12,830 14,100

2m 16cm上 ― ― ― ―

6m
14 ～ 18 18,000 19,000 ― ―
20 ～ 28 17,100 26,000 13,980 14,810
30cm上 22,390 193,000 15,000 15,000

桧 4m
10 ～ 18 17,240 17,590 ― ―
20 ～ 28 17,310 17,590 ― ―
30cm上 35,630 120,000 ― ―

　

優
良
材
の
高
値
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〔
杉
〕

・
4
ｍ
φ
66
㎝

　
　

１
立
方
当
た
り　

２
３
３
，
０
０
０
円

・
6
ｍ
φ
76
㎝

　
　

１
立
方
当
た
り　

１
９
３
，
０
０
０
円

〔
桧
〕

・
6
ｍ
φ
48
㎝

　
　

１
立
方
当
た
り　

１
８
０
，
０
０
０
円

　　

一
般
材
に
つ
い
て
は
、
入
荷
も
安
定
し
て

お
り
平
均
単
価
は
、
１
０
，
０
０
０
円
台
と

安
定
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
営
利
販
売
に
努
力
致
し
ま
す
の

で
、更
な
る
ご
協
力
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

※より詳細な市況は、小国町森林組合（☎︎46ｰ2411）まで

　

苗
木
の
注
文
を
随
時
、
小
国
町
森
林
組
合

事
務
所
に
て
受
付
け
て
お
り
ま
す
。
早
め
の

ご
予
約
を
お
勧
め
致
し
ま
す
。

杉
・
桧
苗
注
文
受
付
！
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み
ん
な
で
つ
く
ろ
う  

安
心
・
安
全
な  

小
国
郷

お
ぐ
に
け
い
さ
つ

298

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

通報・相談先
46-2110

236

　

11
月
9
日（
土
）か
ら
11
月
15
日（
金
）

に
秋
の
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　

火
災
予
防
運
動
に
伴
い
、
11
月
19

日 （
火
） に
は
、
宮
原
保
育
園
の
園
児
た

ち
に
よ
る
防
火
パ
レ
ー
ド
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　

ハ
ッ
ピ
姿
の
園
児
た
ち
は
拍
子
木
を

鳴
ら
し
な
が
ら
、
役
場
ま
で
「
火
の
用

心
」
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。
役

場
で
は
、
防
火
の
誓
い
や
お
遊
戯
を
披

露
し
、
パ
レ
ー
ド
を
盛
り
上
げ
て
く
れ

ま
し
た
。 ◇

防
火
パ
レ
ー
ド
◇

　

徐
々
に
寒
さ
が
増
し
、
多
く
の
家
庭

で
暖
房
器
具
を
使
い
始
め
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　

暖
房
器
具
は
部
屋
を
暖
か
く
す
る
こ

と
が
で
き
る
便
利
な
も
の
で
は
あ
り
ま

す
が
、
火
災
の
原
因
と
な
る
危
険
な
も

の
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発

生
し
や
す
い
た
め
、
暖
房
器
具
の
取
り

扱
い
に
は
十
分
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ

い
。 ◇

寒
く
な
り
ま
し
た
！
◇

◇ 

年
末
に
お
け
る
警
戒
活
動
の

　

  

強
化
◇

　

年
末
は
物
流
や
人
々
の
流
れ
が
活
発

と
な
り
、
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
等
を
狙
っ
た
強
盗
等
の
重
要

凶
悪
事
件
の
ほ
か
、
高
齢
者
を
狙
っ
た

振
り
込
め
詐
欺
、
子
供
・
女
性
に
対
す

る
わ
い
せ
つ
・
声
か
け
事
案
等
の
更
な

る
発
生
が
懸
念
さ
れ
る
た
め
先
手
を

打
っ
た
抑
止
対
策
を
講
じ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
警
察
で
は
、
年
末
に
お

け
る
警
戒
活
動
を
強
化
す
る
と
と
も

に
、
関
係
機
関
や
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
各
種
犯
罪

の
未
然
防
止
に
努
め
ま
す
。

◎
年
末
の
警
戒
活
動
期
間

　
　

12
月
1
日
～
31
日

◎
特
別
警
戒
活
動
期
間

　
　

12
月
21
日
～
31
日

◎
活
動
の
重
点

　

◇
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
店
等
深
夜

　
　

営
業
店
舗
対
象
強
盗
事
件
の
防
止

　

◇
振
り
込
め
詐
欺
等
の
被
害
防
止

　

◇
子
供
・
女
性
に
対
す
る
わ
い
せ
つ
・

　
　

声
か
け
事
案
の
被
害
防
止
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熊本県ハンセン病問題啓発フォーラム2020菊池地域観光スポット・直売所レシートラリー！

　県では、外国人の方が熊本で安心して生活できるよ
う、多言語による生活相談を行っています。お困りの
際は、お気軽にご相談ください。

　◎場所　県庁本館7階 （国際課内）
　◎時間　月曜日から金曜日　8：30～ 17：15　
　　　　　（祝日、12月 29日～ 1月 3日を除く）
　◎電話　080-4275-4489
　詳しくは県ホームページをご覧ください。

　◎訓練場所
　　　身体障害者ソフトウェア開発訓練センター
　　　（上益城郡益城町田原2081-28）
　◎応募資格
　　　身体障害者手帳または精神障害者保健福祉手帳
　　所持者でハローワークに求職の申し込みをし、高
　　校卒業 （卒業見込み含む） と同等以上の能力を有し
　　た方で、特別な介助を必要としないことなど
　◎訓練期間　2年間
　◎定員　　　10人
　◎募集締切　令和2年 1月 20日 （月）
　◎入校日　　令和2年 4月    9 日 （木）
　◎費用　　　受講料：不要　教材費等：要

問県立高等技術専門校　☎︎096-378-0121　

　熊本県県北広域本部では、観光スポット・宿泊施設、
直売所・物産館、その他の店舗でもらったレシートを
３つ集めて応募すると、抽選で１万円相当の菊池地域
の特産品や５千円相当の宿泊施設利用券などが当たる
レシートラリーを開催しています！

　◎期間　　　令和2年 1月 31日（金）まで
　◎応募方法　県ホームページから

問熊本県県北広域本部振興課　☎︎0968-25-4121　

 熊本県外国人サポートセンター開設！

身体障がい者ソフトウェア開発訓練生募集中

　「家族の絆～ハンセン病回復者とその家族」をテーマ
にフォーラムを開催します。プロローグにはミニ朗読
会も開催予定です。詳しくは、県ホームページをご覧
ください。
　　
　　　熊本県　ハンセン病　2020　　検索

　◎日時　令和2年 1月 11日 （土）　14：00～
　◎場所　熊本市男女共同参画センターはあもにい
　　　　　ハーモニーホール

問県健康づくり推進課　☎︎096-333-2210　

お知らせ・募集

年末年始のパスポート申請・交付

　年末年始の12月 28日（土）～1月 5日（日）の間は、
パスポート窓口もお休みになります。
　パスポート申請から交付までは、平日のみを数えて
（土日・祝日・年末年始を除く）下記の日数が必要です。
　十分な余裕をもって申請されるようお願します。

　新規申請（切替・記載事項変更）・・・９日
　増補申請（ページの追加）・・・・・・６日

◎年末年始のパスポート交付予定日

申請日
交付予定日

新規 増補

12月 17日（火） 12月 27日（金） 12月 24日（火）

12月 18日（水） 1月 6日（月） 12月 25日（水）

12月 19日（木） 1月 7日（火） 12月 26日（木）

12月 20日（金） 1月 8日（水） 12月 27日（金）

1月 6日（月） 1月 17日（金） 1月 14日（火）

1月 7日（火） 1月 20日（月） 1月 15日（水）

問小国町役場　住民課　☎︎46-2115　



14OGUNI 2019.12

○○○○○○お知らせ・募集

　eLTAX （エルタックス） は、地方税に関する手続きを、
インターネットを利用して電子的に行うシステムで、
次のようなメリットがあります。
　◎手続は自宅やオフィスから可能
　◎複数の地方公共団体へまとめて一度に提出可能
　◎ eLTAX のサービスは無料
　給与の支払いをする事業者は、給与支払報告書を市
町村に、源泉徴収票を税務署にそれぞれ提出する義務
がありますが、eLTAXを利用すれば、給与支払報告書
と源泉徴収票を一括して作成し、それぞれの地方公共
団体に一括して送信できます。
　詳しくは、eLTAX ホームページ （https: //www.eltax.
lta.go.jp/） をご覧ください。
　
　問 eLTAXヘルプデスク　☎︎0570-081459　
　　（受付9:00～ 17:00）※土日祝日、年末年始を除く

　12月は給与等に係る源泉所得税の年末調整の月で
す。
　毎月の給与等から源泉徴収された所得税及び復興特
別所得税の 1年間の合計額 （源泉徴収税額） と、その
年の給与総額に対する年税額は一致しないのが普通で
す。
　このため、源泉徴収税額の過不足分を精算する必要
があります。この手続きを「年末調整」と呼んでいます。
大部分の給与所得者は、年末調整により、その年の納
税を完了することになります。年末調整が正しく行わ
れるためには、勤務先に扶養親族や保険料などの申告
を正しく行うことが大切です。
　なお、マイナンバー制度導入に伴い、給与所得者は「給
与所得者の扶養控除等 （異動） 申告書」に、給与所得者
本人、控除対象となる配偶者及び扶養親族等の個人番
号を記載する必要があります。
　おって、平成 29年 1月 1日以後に支払を受けるべ
き給与に係る扶養控除等申告書については、給与支払
者が従業員等の個人番号等を記載した一定の帳簿を備
えている場合には、その帳簿に記載されている者につ
いては扶養控除等申告書に個人番号の記載を要しない
ものとされました。
　※年末調整関係書類のうち、「給与所得者の保険料控
除申告書」、「給与所得者の （特定増改築等） 住宅借入金
等特別控除申告書」については、平成 28年 4月 1日
以降に提出するものから個人番号の記載を要しないこ
ととされています。
　なお、「給与所得者の配偶者控除等申告書」について
は、従業員本人の個人番号の記載は不要ですが、配偶
者の個人番号の記載が必要となります。
　詳しくは、国税庁ホームページ（http://www.nta.
go.jp）をご覧いただくか、最寄りの税務署にお尋ねく
ださい。

問阿蘇税務署　 ☎︎ 22-0551　
自動音声案内「2」　　　　

　給料、報酬、不動産の使用料等を支払った場合には、
源泉徴収票や支払調書などの法定調書 （一部を除く） を
一年間の支払分を取りまとめて税務署に提出すること
になっています。
　令和元年中の支払に係る法定調書の提出は、令和 2
年 1月 31日 （金） までとなっています。正確に記載し、
期限までに提出してください。
　なお、マイナンバー制度の導入により、法定調書の
提出義務者 （支払者） は、原則として金銭等の支払を受
ける方及び支払者等のマイナンバー又は法人番号を記
載する必要があります。
　また、法定調書の種類ごとに、前々年に提出すべき
であった当該法定調書の枚数が 1,000 枚以上 （※） であ
る法定調書については、e-Tax 又は光ディスク等によ
る提出が義務化されています。
　詳しくは、国税庁ホームページ （http://www.nta.
go.jp） をご覧ください。

（※） 令和３年１月１日以降に提出すべき法定調書につ
いては、提出義務基準が「100枚以上」（現行：「1,000
枚以上」）に引き下げられます。

問阿蘇税務署　☎︎22-0551※自動音声案内　

給与所得者の年末調整法定調書・給与支払報告書　1月31日まで

給与支払報告書・源泉徴収票の提出はeLTAXで！
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○○○○○○お知らせ・募集

　令和２年度の固定資産税は令和２年1月 1日現在の
所有者に課税されます。
　令和元年中に家屋の新築・増築・取り壊しなどがあ
りましたら、令和元年12月 27日 （金） までに小国町役
場税務課まで届け出てください。

問小国町役場　税務課　☎︎46-2130　

　この度、次の方々からご寄附いただきましたので、
お礼とともにお知らせ致します。

○香典返しとして　
　　西里中尾　　　 戝津　寿俊　様
　　　　　　　　　 故人　礒﨑　ミキ　様
　　上田3571　　　梅木　稲男　様
　　　　　　　　　 故人　英子　様
　　宮原1138–2　    荒川　清治　   様
　　　　　　　　　 故人　シヅ子    様
　　宮原構口　　　 樋口　哲也        様
　　　　　　　　　 故人　シゲ子    様
　　宮原殿町　　　 宇野　英利　様
　　　　　　　　　 故人　武利　様
　　宮原殿町　　　 河津　康二　様
　　　　　　　　　 故人　順子　様
　　黒渕戸角　　　 横田　康成　様
　　　　　　　　　 故人　實　　様

○寄附金として
　・阿蘇法人会　小国支部長　穴井 帝史　様　　
　・小国町身障者福祉協会　山部 征治　様
　・橋本 やよい　様 、 財津 ミズ子　様

　皆様からいただきました寄附金は、小国町の社会
福祉事業に有意義に使わせていただきます。

小国町社会福祉協議会

　住民票やマイナンバーカードに旧姓 （旧氏） 併記を希
望される方は、小国町役場住民課にて手続きをお願い
します。

＜手続きに必要なもの＞
　◎併記する旧姓（旧氏）が記載されている戸籍から
　現在までの連続した戸籍
　◎マイナンバーカード 又は 通知カード
　◎認印
　◎本人確認書類（運転免許証 等）
　ご不明な点がありましたら、下記までお問い合わせ
ください。

問小国町役場　住民課　☎︎46-2115　

　償却資産とは土地・家屋を除き、事業 （農業を含む） の
ために使用する資産で、その減価償却額が法人税法や
所得税法による所得の計算上、損金又は必要経費に算
入される資産のことです。
※農耕用乗用トラクター、コンバインなど農耕作業用
車は、軽自動車税の登録をしていれば、償却資産とし
ての申告の必要はありません。
【対象及び申告期限】
　令和２年 1月 1日 （水） 現在で、償却資産を所有して
いる方は、個人、法人にかかわらず令和２年 1月 31
日 （金） までに申告書を提出してください。

問小国町役場　税務課　☎︎46-2130　

固定資産税(家屋の新築・増築・取り壊し)の届出

償却資産を所有している方へ

　熊本県交通安全推進連盟では、高齢運転者の安全運
転対策の一環として、高齢運転者が購入・設置する後
付けの踏み間違い防止装置の設置支援事業を実施しま
す。

◎対象者　　県内在住の70歳以上の方
　　　　　　※協力店舗 （取扱事業者） を通じて補助を行う。
◎対象台数　100台（予定）
◎補助額　　1人当たり最大3万円
◎事業期間　令和2年1月8日（水） から2月29日（土） 
　　　　　　※設置完了
◎協力店舗は、熊本県ホームページに掲載しています。

　　問小国町役場　総務課　☎︎46-2111
　　　熊本県くらしの安全推進課　☎︎096-333-2293 　

高齢運転者安全装置設支援事業のお知らせ

旧姓（旧氏）併記できます



年末年始の営業時間のお知らせ
ゴミの受け入れ し尿収集

火葬業務

日付 受け入れ時間

12月

27日 （金）
8：30～ 16：3028日 （土）

29日 （日）
30日 （月） 8：30～ 11：30
31日 （火）

休み

1月

1日 （水）
2日 （木）
3日 （金）
4日 （土） 8：30～ 11：30
5日 （日） 休み
6日 （月） 8：30～ 16：30

日付 受け入れ時間

12月

27日 （金） 通常どおり
28日 （土）

休み

29日 （日）
30日 （月）
31日 （火）

1月

1日 （水）
2日 （木）
3日 （金）
4日 （土）
5日 （日）
6日 （月） 通常どおり

日付 受付 業務

12月
29日 （日） ◯ ◯
30日 （月） ◯ ◯
31日 （火） ◯ ◯

1月
1日 （水） ◯ 休
2日 （木） ◯ ◯
3日 （金） ◯ ◯

観光施設

16OGUNI 2019.12

注意点
◯混雑が予想されますので、早めの対応をお願いします。
◯年末年始のゴミの収集は行いません。
◯分別ができていない時や指定のゴミ袋を使用していない時は
お断りすることがあります。

問小国町役場　住民課　☎︎46－ 2115　

注意点
◯混雑が予想されますので、早めの対応をお願いします。

問小国町役場　住民課　☎︎46－ 2115　

問小国町役場　住民課　☎︎46－ 2115　
　阿蘇広域行政組合　　☎︎24ー 5111　

ゆう
ステーション Ｐホール ゆけむり茶屋 薬味野菜の里

小国
木魂館

（バラン） 博士の湯 北里柴三郎
記念館

坂本善三
美術館

12/27 （金）

8：30～ 17：30

9：30～ 17：00

13：00～ 21：00
最終受付 20：00

※温泉のみ営業

9：00～ 17：00

8：30～ 17：30
（11：00～ 15：00） 16：00～ 21：00 9：30～ 16：30 9：00～ 17：00

12/28 （土） 9：30～ 16：30 8：30～ 17：30
（11：00～ 16：00）

14：00～ 21：0012/29 （日） 定休日

休
休 休

12/30 （月） 9：30～ 16：30

休

12/31 （火） 8：30～ 16：30
休

12：00～ 19：00

1/1 （水） 10：00～ 16：00 休
1/2 （木）

8：30～ 17：30

9：30～ 16：30
14：00～ 21：00

1/3 （金）

1/4 （土）

9：30～ 16：30

9：00～ 17：00
1/5 （日） 定休日

1/6 （月）
9：30～ 17：00

9：00～ 17：00 8：30～ 17：30
（11：00～ 15：00） 16：00～ 21：00 定休日

1/7 （火）

休
定休日 定休日 定休日

9：00～ 17：001/8 （水） 定休日
9：00～ 17：00 8：30～ 17：30

（11：00～ 15：00） 16：00～ 21：001/9 （木） 9：30～ 17：00

問 ☎ 46 − 4111 ☎ 48 − 0484 ☎ 46 − 5750 ☎ 46 − 5777 ☎ 46 − 5560 ☎ 46 − 5466 ☎ 46 − 5732

※ 鍋ヶ滝公園は、12/27 〜 1/9 の期間も通常どおり営業しております。
　 営業時間 9：00 〜 17：00（最終入園 16：30）　



日 月 火 水 木 金 土
12/16 17 18 19 20 21

学校公開日
9：30 ～ 12：30
小国小・中学校
☎︎ 46 － 3317

心配ごと相談
10：00～ 11：30
福祉センター悠ゆう館
☎︎46－ 5575

消費生活相談
9：00～ 16：00
小国町役場住民課
☎︎46－ 2115

1 歳児歯科健診
受付13：15～ 13：30
おぐに町民センター
☎︎46－ 2116

3 歳児健診
受付13：15～ 13：30
おぐに町民センター
☎︎46－ 2116

消費生活相談
9：00～ 16：00
南小国町役場総務課
☎︎42－ 1112

22 23 24 25 26 27 28
㊡小国公立病院
☎︎46ー 3111

㊡小野主生医院
☎︎32ー 0039

消費生活相談
9：00～ 16：00
小国町役場住民課
☎︎46－ 2115

無料法律相談
10：00～ 15：00
おぐに町民センター
☎︎46－ 2115

消費生活相談
9：00～ 16：00
南小国町役場総務課
☎︎42－ 1112

29 30 31 1/1 2 3 4
㊡小国公立病院
☎︎46ー 3111

㊡阿蘇温泉病院
☎︎32ー 0881

【元日】

㊡小国公立病院
☎︎46ー 3111

㊡古閑医院
☎︎22ー 3000

㊡小国公立病院
☎︎46ー 3111

㊡問端内科
☎︎32ー 0102

㊡小国公立病院
☎︎46ー 3111

㊡坂梨ハートクリニック
☎︎24ー 6262

5 6 7 8 9 10 11
㊡小国公立病院
☎︎46ー 3111

㊡市原胃腸科外科
☎︎34ー 1211

行政相談
10：00～ 12：00
おぐに町民センター
☎︎46－ 2115

消費生活相談
9：00～ 16：00
小国町役場住民課
☎︎46－ 2115

3〜 4ヶ月児健診
6〜 7ヶ月児健診
受付13：15～ 13：30
おぐに町民センター
☎︎46－ 2116

消費生活相談
9：00～ 16：00
南小国町役場総務課
☎︎42－ 1112

12 13 14 15
㊡小国公立病院
☎︎46ー 3111

㊡一の宮整形外科
☎︎22ー 3911

【成人の日】

㊡小国公立病院
☎︎46ー 3111

㊡松見内科クリニック
☎︎22ー 0260

消費生活相談
9：00～ 16：00
小国町役場住民課
☎︎46－ 2115

心配ごと相談
10：00～ 11：30
福祉センター悠ゆう館
☎︎46－ 5575

学校公開日
9：30 ～ 12：30
小国小・中学校
☎︎ 46 － 3317

12 月

22日（日）
キ タ ザ ト 商 店 ☎︎46－ 6148
（ 有 ） 産　　　 　　 興 ☎︎ 46－ 2507
穴　 井　 住　 設（ 有 ）☎︎46－ 2331

28日（土）
宮 崎 水 道 ☎︎46－ 5048
北里電業水道設備（有）☎︎42－ 1009
大 塚 水 工 ☎︎46－ 2163

29日（日）
志 屋 水 道 ☎︎46－ 4625
（ 有 ）伊　藤　設　備 ☎︎46－ 2986
（株）小 国 資 源 開 発 ☎︎ 46－ 4078

30日（月）
瀬 尾 設 備 ☎︎46－ 3580
伊 藤 鉄 工 所 ☎︎46－ 2343
宮 崎 ポ ン プ 店 ☎︎46－ 2236

31日（火）
（有）宇　野　電　器 ☎︎46－ 2240
（ 有 ）財　津　総　業 ☎︎46－ 2819
キ タ ザ ト 商 店 ☎︎46－ 6148

1 月 1日（水）祝日

（ 有 ） 産　　　 　　 興 ☎︎ 46－ 2507
穴　 井　 住　 設（ 有 ）☎︎46－ 2331
宮 崎 水 道 ☎︎46－ 5048

水 道 当 番 店

年末年始の営業時間のお知らせ

1月

2日（木）
北里電業水道設備（有）☎︎42－ 1009
大 塚 水 工 ☎︎46－ 2163
志 屋 水 道 ☎︎46－ 4625

3日（金）
（有）伊　藤　設　備 ☎︎46－ 2986
（株）小 国 資 源 開 発 ☎︎ 46－ 4078
瀬 尾 設 備 ☎︎46－ 3580

4日（土）
伊 藤 鉄 工 所 ☎︎46－ 2343
宮 崎 ポ ン プ 店 ☎︎46－ 2236
（ 有 ）宇　野　電　器 ☎︎46－ 2240

5日（日）
（有）財　津　総　業 ☎︎46－ 2819
キ タ ザ ト 商 店 ☎︎46－ 6148
（ 有 ） 産　　　 　　 興 ☎︎ 46－ 2507

12日（日）
穴　 井　 住　 設（ 有 ）☎︎46－ 2331
宮 崎 水 道 ☎︎46－ 5048
北里電業水道設備（有）☎︎42－ 1009

13日（月）祝日

大 塚 水 工 ☎︎46－ 2163
志 屋 水 道 ☎︎46－ 4625
（ 有 ）伊　藤　設　備 ☎︎46－ 2986

17 OGUNI 2019.12

㊡＝休日在宅医
※ カレンダーの行事やイベントの開催日時は変更されるこ

とがあります。その場合は、ラジオや文字放送でお知ら
せします。

おぐにのカレンダー　12/16 〜 1/15
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年
末
ま
で
も
う

少
し
。
私
も
就
任

か
ら
半
年
が
過
ぎ

よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
こ
の
間
、
慣

れ
な
い
な
が
ら
も
、
住
民
の
皆
様
に
助
け
て
い

た
だ
き
一
生
懸
命
に
努
め
て
ま
い
っ
た
と
こ
ろ

で
す
が
、
至
ら
な
い
点
が
あ
っ
た
と
も
反
省
し

て
お
り
ま
す
。

　

12
月
は
来
年
度
の
予
算
協
議
に
入
り
、
町
の

方
向
性
や
各
種
事
業
の
展
開
を
想
像
し
な
が
ら
、

ご
意
見
を
拝
聴
し
、
最
適
な
答
え
を
出
す
た
め

に
こ
の
１
ヶ
月
も
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

住
民
懇
談
会
も
回
数
を
重
ね
て
い
ま
す
が
、

も
っ
と
開
催
し
た
い
の
で
、
是
非
と
も
地
域
の

意
見
を
ご
提
案
す
る
た
め
に
ご
要
望
下
さ
い
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
寒
い
日

が
続
き
ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
さ
れ

な
が
ら
、
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
ま
す

こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

小
国
町
長　

渡
邉  

誠
次

2019.11.15［金］―2020.1.19［日］｜坂本善三美術館

シリーズ アートの風 vol.9

坂﨑隆一展｜裏を返せば　
〒869-2502 熊本県阿蘇郡小国町黒渕2877 ｜Tel‖0967-46-5732｜http://www.sakamotozenzo.com/
開館時間‖9：00-17：00｜休館日‖月曜日（1/13は開館、1/14休館）、年末年始（12/29-1/3）｜坂﨑隆一展は観覧無料
主催‖坂本善三美術館｜協力‖熊本県立小国高等学校、居食屋まんま、縁屋、寺尾野温泉｜助成‖公益財団法人朝日新聞文化財団

From another perspective
R
yuich
i S
akazaki

「
坂
﨑
隆
一
展　

裏
を
返
せ
ば
」 

　

福
岡
在
住
の
美
術
家
坂
﨑
隆
一
さ
ん
の
展
覧

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

展
覧
会
に
あ
た
っ
て
坂
﨑
さ
ん
は
、
小
国
高

校
3
年
1
組
へ
の
1
日
入
学
や
、
夏
休
み
に
高

校
生
と
の
壁
画
制
作
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

　

そ
の
中
で
坂
﨑
さ
ん
は
、
小
国
高
校
生
の
素

直
さ
、
感
じ
の
良
さ
、
さ
わ
や
か
さ
、
み
ず
み

ず
し
い
輝
き
に
す
っ
か
り
心
を
奪
わ
れ
た
そ
う

で
す
。
そ
し
て
、
そ
こ
に
自
分
が
手
を
添
え
る

こ
と
で
、
も
っ
と
羽
ば
た
か
せ
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
と
考
え
た
そ
う
で
す
。

　

展
覧
会
で
は
、
坂
﨑
さ
ん
が
小
国
高
校
で
見

て
・
感
じ
た
も
の
が
写
真
や
映
像
と
と
も
に
展

示
さ
れ
て
い
ま
す
。（
観
覧
無
料
）

　

ま
た
、
坂
﨑
さ
ん
が
出
会
っ
た
高
校
生
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
作
品
が
町
内
各
所
に
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

【
縁
屋
】（
宮
原
）

　

・
松ま

つ
も
と本  

み
な
「
ふ
る
さ
と
」

　

・
佐さ

と
う藤  

太た
い
ち一
「
ひ
ま
つ
ぶ
し
」 （
公
開
制
作
）

　

・
佐さ

と
う藤  

那と
も
や哉
「
ラ
フ
ス
ケ
ッ
チ
」

　
・
横よ

こ
い井  

岬み
さ
き　

 「
マ
ス
テ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
※

　
　
　
　
　
　
　
※
12
月
下
旬
予
定

【
衣
食
屋
ま
ん
ま
】（
宮
原
）

　

・
佐
藤  

太
一
「
ｓ
ｉ
ｇ
ｎ
ｏ
」

【
寺
尾
野
温
泉
】（
上
田
）

　

・
横
井  
岬　

  「
ク
レ
オ
パ
ト
ラ
」

問
坂
本
善
三
美
術
館　

☎︎
46
ー
５
７
３
２　

町のうごき
令和元年11月1日現在（前月比）

総人口　7,056人　（–   9）

男　性　3,387人　（–    15）

女　性　3,669人　（+   6）

世帯数　3,109戸　（–   1）

 坂
さかざき

﨑　隆
りゅういち

一
　〜プロフィール〜
　・1967 年熊本市生まれ。古賀市在住。美術家。
　・1990 年 USIA 奨学金にて渡米（〜 1991）。
　・「DO NOT ENTER 坂﨑隆一展」（沢田マンション
　　ギャラリー room38、高知 /2016）、
　・「歴史する！」（福岡市美術館 /2016）
　・「あること」（福岡県立美術館 /2015）
　・「福岡現代美術クロニクル 1970-2000」（福岡県
　　立美術館・福岡市美術館 /2013）。
　居住する古賀市では、地域の学校で朝勉＆朝弁の活
動や、市役所と連携して地域の問題を美術の目線で新
しい価値へと転換する活動を行っている。


