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夏の終わり夏の終わり
　今年の夏は、太平洋高気圧の勢力
が弱く全国各地で不安定な天気が続
きました。小国町でも夏らしい日差し
が少ないまま秋を迎えようとしていま
す。そんな中、北里カントリーパークに
植えられた向日葵の花。太陽に向け
て力強く一輪の花を咲かせ「夏の終わ
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８
月
15
日
（
金
）
か
ら
18
日
（
月
）
ま
で

の
４
日
間
、
全
国
各
地
か
ら
、
各
地
区
予
選

を
勝
ち
抜
い
た
男
女
48
チ
ー
ム
（
５
３
９
名

の
選
手
）
が
参
加
し
、
第
44
回
全
日
本
中

学
生
ホ
ッ
ケ
ー
選
手
権
大
会
が
、
小
国
町

林
間
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
初
日
の
15
日
は
、
午
後
４
時
か

ら
、
小
国
ド
ー
ム
で
開
会
式
が
行
わ
れ
、

開
会
式
前
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
と
し
て
「
お
ぐ
た
ん
」
と
小
国
中

学
校
男
女
主
将
対
「
く
ま
も
ん
」
と
東
北

ブ
ロ
ッ
ク
代
表
男
女
主
将
に
よ
る
ホ
ッ

ケ
ー
対
決
が
行
わ
れ
、
そ
の
後
、
小
国
町

ホ
ッ
ケ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
と
「
く
ま

も
ん
」
に
よ
る
く
ま
も
ん
体
操
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
笑
い
あ
り
の
和
や
か
な
中
で
の

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
と
な
り
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
本
大
会
会
長
で
あ
る
坂

梨
正
文
小
国
中
学
校
長
の
開
会
宣
言
に
よ

り
式
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
元
水
泳
競
技
日
本
代
表
選
手
の

伊
藤
華
英
さ
ん
も
開
会
式
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
選
手
た
ち
に
、
自
ら
が
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
経
験
し
た
喜
び
や
苦
し
み
、

栄
光
と
挫
折
を
味
わ
っ
た
こ
と
な
ど
を
話

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

式
の
最
後
に
は
、
小
国
中
男
子
主
将
秋

吉
洸
希
さ
ん
と
、
女
子
主
将
鎗
水
和
可
子

さ
ん
が
、
「
大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
最

後
ま
で
熱
い
プ
レ
ー
を
し
ま
す
」
と
大
き

な
声
で
選
手
宣
誓
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
会
２
日
目
（
16
日
）
は
、
場
所
を
小

国
町
林
間
広
場
に
移
し
、
い
よ
い
よ
日
本

一
を
目
指
し
て
の
戦
い
が
始
ま
り
ま
し

た
。
こ
の
日
は
、
３
チ
ー
ム
に
よ
る
予
選

リ
ー
グ
48
試
合
が
行
わ
れ
、
２
位
ま
で
の

チ
ー
ム
が
、
次
の
日
の
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
へ
進
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

小
国
中
男
子
は
、
予
選
リ
ー
グ
初
戦
、

千
葉
県
代
表
の
大
原
中
と
対
戦
。
前
半
は

お
互
い
チ
ャ
ン
ス
を
も
の
に
で
き
ず
無
得

点
の
ま
ま
後
半
へ
、
後
半
12
分
小
国
中
に

チ
ャ
ン
ス
が
訪
れ
、
宮
崎
健
杜
選
手
が
豪

快
に
シ
ュ
ー
ト
を
決
め
、
待
望
の
先
取

点
。
こ
の
得
点
に
よ
り
勢
い
づ
い
た
小
国

中
は
終
了
間
際
に
も
、
宮
﨑
健
杜
選
手

が
、
こ
の
日
２
点
目
と
な
る
シ
ュ
ー
ト
を

決
め
、
初
戦
を
勝
利
で
飾
り
ま
し
た
。

　

続
く
２
戦
目
は
、
奈
良
県
代
表
の
郡
山

南
中
と
の
対
戦
、
こ
の
戦
い
に
勝
利
す
る

と
予
選
リ
ー
グ
１
位
が
確
定
す
る
と
い
う

大
切
な
試
合
で
す
。
気
合
十
分
で
試
合
に

臨
み
ま
し
た
が
、
前
半
終
了
間
際
に
失
点

し
、
最
後
ま
で
そ
の
１
点
が
重
く
圧
し
掛

か
り
勝
利
を
つ
か
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
結
果
、
予
選
リ
ー
グ
は
１
勝
１

敗
、
２
位
通
過
で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進

出
を
決
め
ま
し
た
。

　

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
１
回
戦
の
相
手

は
、
優
勝
候
補
筆
頭
の
栃
木
県
代
表
の

今い
ま

市い
ち

中
と
の
対
戦
。
ど
こ
ま
で
食
ら
い

つ
け
る
か
が
カ
ギ
と
な
り
ま
し
た
。
試

合
は
、
前
半
か
ら
小
国
中
が
フ
ァ
イ
ト

溢
れ
る
プ
レ
ー
で
、
果
敢
に
相
手
陣
内

へ
攻
め
込
み
、
互
角
の
戦
い
と
な
り
ま

し
た
。
前
半
終
了
間
際
に
一
瞬
の
ス
キ

を
突
か
れ
失
点
、
追
う
立
場
と
な
っ
た

小
国
中
は
、
後
半
開
始
早
々
、
縦
に
出

た
パ
ス
を
メ
ン
バ
ー
で
唯
一
２
年
生
の

波
多
野
遊
然
選
手
が
決
め
同
点
、
会
場

も
大
い
に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た

が
、
自
力
に
勝
る
今
市
中
か
ら
３
点
を

追
加
さ
れ
、
結
局
４
対
１
で
敗
れ
、
ベ

ス
ト
16
と
い
う
結
果
で
大
会
を
終
え
ま

し
た
。
優
勝
候
補
相
手
に
小
国
中
の
健

闘
は
素
晴
ら
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
、
小
国
中
女
子
は
、
予
選
リ
ー
グ

初
戦
、
岡
山
県
磐い
わ

梨な
し

中
と
の
対
戦
、
前
半

５
分
、
先
に
磐
梨
中
に
先
制
点
さ
れ
ま
す

が
、
小
国
中
も
負
け
じ
と
食
ら
い
つ
き
、

13
分
主
将
の
鎗
水
和
可
子
選
手
か
ら
の
絶

妙
な
パ
ス
を
佐
藤
樹
選
手
が
ゴ
ー
ル
し
同

点
、
前
半
を
１
対
１
で
折
り
返
し
ま
す
。

後
半
も
先
に
先
制
さ
れ
、
追
う
立
場
と
な

る
小
国
中
は
右
サ
イ
ド
か
ら
ド
リ
ブ
ル
突

破
し
た
佐
藤
樹
選
手
が
こ
の
日
２
点
目
と

な
る
シ
ュ
ー
ト
を
決
め
、
再
び
同
点
と
し

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

第
44
回
全
日
本
中
学
生
ホ
ッ
ケ
ー
選
手
権
大
会
in
小
国開会式オープニングアトラクションの様子

同点ゴールを決めた波多野遊然選手（8）

話題
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ま
す
。
そ
の
後
も
１
点
ず
つ
を
加
え
、
引

き
分
け
か
と
思
わ
れ
た
瞬
間
、
相
手
磐
梨

中
に
決
勝
点
を
決
め
ら
れ
、
惜
し
く
も
初

戦
を
飾
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
残
る
に
は
、
後

が
な
く
な
っ
た
小
国
中
、
続
く
２
戦
目

は
、
福
井
県
鯖さ

ば

江え

中
と
の
対
戦
と
な
り
ま

し
た
。
試
合
は
、
前
半
３
分
、
小
国
中
主

将
の
鎗
水
和
可
子
選
手
の
ゴ
ー
ル
で
先

制
、
小
国
中
優
位
に
試
合
が
進
む
か
と
思

わ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
同
点
と
さ
れ

前
半
終
了
。
後
半
も
お
互
い
譲
ら
ず
、
一

進
一
退
の
攻
防
が
続
き
ま
し
た
が
、
後
半

４
分
、
相
手
に
追
加
点
を
許
し
、
結
局
２

対
１
で
敗
退
、
勝
利
を
も
の
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
結
果
、
予
選

リ
ー
グ
２
敗
で
大
会
を
終
え
ま
し
た
。

　

小
国
中
学
校
男
女
ホ
ッ
ケ
ー
部
も
、

地
元
開
催
と
あ
っ
て
、
多
少
緊
張
し
た

中
で
の
大
会
（
戦
い
）
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
堂
々
と
し
た
戦
い
ぶ
り
を

見
せ
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。
お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
。

　

大
会
期
間
中
、
天
候
に
恵
ま
れ
ず
、
雨

の
中
で
の
試
合
が
多
く
な
り
ま
し
た
が
、

選
手
た
ち
の
試
合
に
か
け
る
意
気
込
み

は
、
そ
ん
な
天
気
も
吹
き
飛
ば
す
ぐ
ら
い

の
迫
力
で
し
た
。
途
中
、
雷
で
中
断
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
大
き
な
ト
ラ
ブ

ル
、
事
故
等
も
な
く
無
事
大
会
を
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
大
会
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
日
本
ホ
ッ
ケ
ー
協
会
関
係
者
を
は
じ

め
、
大
会
役
員
、
競
技
役
員
、
各
種
団
体

関
係
者
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

全
日
本
中
学
生
大
会
に
続
き
、
８
月
22

日
（
金
）
か
ら
24
日
（
日
）
ま
で
、
小
国

町
林
間
広
場
で
、
第
34
回
九
州
ブ
ロ
ッ
ク

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
九
州
各
県
の

代
表
（
４
種
別
：
少
年
男
女
・
成
年
男

女
）
27
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
長
崎
が
ん
ば

ら
ん
ば
国
体
出
場
権
を
か
け
て
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

大
会
初
日
、
早
朝
か
ら
豪
雨
と
激
し

い
雷
に
見
舞
わ
れ
、
試
合
開
始
が
１
時

間
遅
れ
の
午
前
10
時
か
ら
の
開
始
と
な

り
ま
し
た
。
１
回
戦
、
少
年
男
女
、
成

年
女
子
（
成
年
男
子
は
試
合
無
し
）
が

出
場
、
少
年
女
子
は
宮
崎
県
に
２
対

０
、
少
年
男
子
は
福
岡
県
に
１
対
０
、

成
年
女
子
は
宮
崎
県
に
４
対
１
と
、
そ

れ
ぞ
れ
の
部
で
勝
利
し
準
決
勝
進
出
を

決
め
ま
し
た
。

　

続
く
２
日
目
は
、
決
勝
戦
進
出
を
賭

け
た
戦
い
、
成
年
男
女
は
力
及
ば
ず
敗

退
し
ま
し
た
が
、
少
年
女
子
が
鹿
児
島

に
２
対
０
、
少
年
男
子
が
佐
賀
に
３
対

２
と
共
に
勝
ち
決
勝
戦
へ
コ
マ
を
進
め

ま
し
た
。

　

最
終
日
、
少
年
女
子
決
勝
、
相
手
は

佐
賀
県
、
６
月
に
行
わ
れ
た
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
九
州
予
選
で
４
対
３
と
辛
う
じ
て

勝
利
し
た
相
手
で
も
あ
り
ま
す
。

　

試
合
は
開
始
早
々
か
ら
熊
本
県
が
果
敢

に
相
手
陣
内
に
攻
め
込
み
、
前
半
３
分
、

熊
本
県
に
チ
ャ
ン
ス
が
訪
れ
ま
す
。
こ
の

チ
ャ
ン
ス
を
１
年
生
の
石
原
愛
佳
選
手
が

豪
快
に
ゴ
ー
ル
右
隅
に
決
め
先
制
、
そ
の

後
も
攻
撃
の
手
を
緩
め
る
こ
と
な
く
相
手

陣
内
で
試
合
は
展
開
さ
れ
ま
す
が
、
追
加

点
を
奪
え
な
い
ま
ま
前
半
が
終
了
。
後
半

に
入
っ
て
も
お
互
い
チ
ャ
ン
ス
を
つ
く
る

も
得
点
に
結
ぶ
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
試
合
が
動
い
た
の
は
、
後
半
24
分
、

今
度
は
ゴ
ー
ル
前
の
混
戦
か
ら
２
年
生
の

安
川
花
選
手
が
押
し
込
み
、
勝
負
を
決
定

づ
け
ま
し
た
。
結
局
、
２
対
０
で
勝
利

し
、
今
大
会
全
試
合
無
失
点
で
少
年
女
子

は
４
年
ぶ
り
の
本
国
体
出
場
権
を
獲
得
し

ま
し
た
。

　

一
方
、
少
年
男
子
決
勝
は
、
鹿
児
島
県

と
の
対
戦
と
な
り
ま
し
た
。
試
合
は
、
一

進
一
退
の
攻
防
が
続
く
中
、
前
半
14
分
原

田
洋
希
選
手
が
ド
リ
ブ
ル
で
持
ち
込
み

ゴ
ー
ル
先
制
し
ま
す
。
１
点
リ
ー
ド
の
ま

ま
後
半
へ
、
そ
の
後
も
こ
う
着
状
態
が
続

き
、
追
加
点
が
奪
え
ま
せ
ん
。
終
了
５
分

前
、
相
手
選
手
の
反
則
で
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー

を
も
ら
い
、
こ
れ
を
主
将
の
杉
野
恭
平
選

手
が
確
実
に
決
め
、
２
対
０
と
し
勝
利
を

も
の
に
し
ま
し
た
。
少
年
女
子
に
続
き
、

本
国
体
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

少
年
男
女
揃
っ
て
の
出
場
は
、
８
年
ぶ

り
兵
庫
国
体
（
平
成
18
年
度
開
催
）
以
来

２
回
目
と
な
り
ま
す
。
本
国
体
の
「
長
崎

が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
」
で
の
健
闘
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

同点ゴールを決める佐藤樹選手

話題

平
成
26
年
度
国
民
体
育
大
会

「
第
34
回
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
」

＂ホ
ッ
ケ
ー
競
技　

少
年
男
女

（
小
国
高
校
男
女
ホ
ッ
ケ
ー
部
）

国
体
出
場
権
獲
得
＂
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話題

　

８
月
３
日
、
第
30
回
熊
本
県
消
防
操
法
大

会
が
人
吉
市
の
人
吉
ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
で
開

催
さ
れ
、
ポ
ン
プ
車
の
部
の
阿
蘇
郡
代
表
と

し
て
第
五
分
団
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
県
内
各
地
区
代
表
の
消
防
団
が

集
結
し
、
第
五
分
団
は
小
国
町
か
ら
応
援
に

駆
け
つ
け
た
多
く
の
団
員
が
熱
い
声
援
を
送

る
中
、
時
折
雨
が
降
る
悪
条
件
の
も
と
で
、

こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
素
晴
ら

し
い
操
法
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

成
績
は
出
場
15
チ
ー
ム
中
、
惜
し
く
も

表
彰
台
に
一
歩
届
か
ず
４
位
で
し
た
。

　

ま
た
個
人
賞
と
し
て
２
番
員
の
河
津
有

志
さ
ん
と
４
番
員
の
井
上
健
作
さ
ん
が
優

秀
選
手
賞
を
受
賞
い
た
し
ま
し
た
。

　

選
手
の
皆
様
、
選
手
を
支
え
て
頂
い
た

ご
家
族
や
団
員
の
皆
様
、
大
変
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。

　

県
大
会
の
出
場
者
は
次
の
と
お
り
で

す
。

☆
第
五
分
団
（
敬
称
略
）

指
揮
者　

河
津
誉
久

１
番
員　

河
津
有
清

２
番
員　

河
津
有
志

３
番
員　

大
蔵
将
充

４
番
員　

井
上
健
作

補　

員　

佐
藤
清
一

　

７
月
25
日
～
８
月
３
日
に
か
け
て
第
13

回
日
本
少
林
武
術
学
校
が
杖
立
温
泉
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
小
国
町
と
友
好
締
結
を
し
て
い

る
中
国
河
南
省
登
封
市
の
河
南
省
嵩
山

（
す
う
ざ
ん
）
少
林
寺
武
術
館
か
ら
王
光

輝
（
お
う　

こ
う
き
）
氏
、
張
永
（
ち
ょ

う　

え
い
）
氏
の
武
僧
２
名
を
招
聘
し
、

指
導
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

武
術
学
校
に
は
、
少
林
武
術
小
国
道
場

の
生
徒
や
熊
本
道
場
の
生
徒
た
ち
を
中
心

に
約
40
名
が
参
加
、
生
徒
た
ち
は
夏
の
暑

い
天
気
の
中
、
一
生
懸
命
、
本
場
中
国
の

少
林
武
術
の
習
得
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
日
本
少
林
武
術
学
校
を
通
じ

て
、
交
流
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
７
月
19
日
を
も
っ
て
農
業
委
員
の

改
選
が
行
わ
れ
、
推
薦
を
受
け
た
委
員
５

名
と
、
選
挙
で
改
選
さ
れ
た
委
員
６
名

の
、
合
せ
て
11
名
（
う
ち
女
性
２
名
）
が

小
国
町
農
業
委
員
と
し
て
業
務
に
従
事
さ

れ
ま
す
。
農
業
委
員
は
、
農
地
の
権
利
移

動
や
転
用
に
つ
い
て
審
議
し
た
り
、
農
業

に
関
す
る
相
談
を
受
け
た
り
し
ま
す
。
任

期
は
平
成
26
年
７
月
20
日
～
平
成
29
年
７

月
19
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

第
30
回
熊
本
県
消
防
操
法
大
会

第
五
分
団
出
場

第
13
回
日
本
少
林
武
術
学
校
開
校

新
農
業
委
員
の
紹
介

大会本番の様子

4位と健闘された第五分団選手の皆さん

新農業委員の皆さん

少年武術に励む生徒たち

上段左から
　安武聖
　松岡克明
　北里千尋
　北里隆泰
　明里孝良
　石松丈太郎
下段左から
　宮﨑博美
　高村夏規
　北里耕亮
　阿南美穂
　佐藤仲子
　（敬称略）
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公立病院

お
ぐ
に
老
人
保
健
施
設
夏
祭
り

おぐたん、きよらスキーとの触れ合いタイムの様子

　

８
月
８
日
（
金
）
に
、
お
ぐ
に
老
人
保

健
施
設
内
に
お
い
て
、
毎
年
恒
例
の
夏
祭

り
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
台
風
11
号

の
影
響
を
心
配
し
な
が
ら
の
開
催
で
し
た

が
、
無
事
に
楽
し
い
時
間
を
、
過
ご
す
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の
お
ぐ
に
老
人
保

健
施
設
の
夏
祭
り
は
、
毎
年
８
月
上
旬
に

開
催
さ
れ
ま
す
。
気
に
な
る
夏
祭
り
の
内

容
は
と
い
い
ま
す
と
、
職
員
手
作
り
の
焼

そ
ば
、た
こ
焼
、串
焼
き
、枝
豆
、ポ
テ
ト
、

デ
ザ
ー
ト
等
の
、
夏
祭
り
特
別
メ
ニ
ュ
ー

を
食
べ
な
が
ら
、
舞
台
で
の
催
し
物
を
観

る
ス
タ
イ
ル
を
と
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
の
催
し
物
は
、
小
国
郷
の
ゆ
る

キ
ャ
ラ
、
お
ぐ
た
ん
、
き
よ
ら
ス
キ
ー
と

の
触
れ
合
い
タ
イ
ム
や
、
カ
・
パ
・
フ
ラ
・

オ
・
カ
・
レ
イ
・
モ
キ
ハ
ナ
様
に
よ
り
ま

す
華
や
か
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
。
病
院
医
師
と

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
に
よ
り
ま
す
、
歌
手

顔
負
け
の
歌
や
、
歌
に
合
わ
せ
た
艶
か
し

い
踊
り
。
何
が
当
た
る
か
ド
キ
ド
キ
の
お

楽
し
み
抽
選
会
。
高
村
電
器
楽
団
様
の
、

祭
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
盛
り
上
げ
る
、
演

奏
や
手
品
。
そ
し
て
最
後
に
、
花
火
を
参

加
さ
れ
て
い
る
方
、
全
員
で
見
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
老
健
の
夏
祭
り
は
、
沢
山

の
方
々
の
温
か
い
お
気
持
ち
で
、
支
え
ら

れ
て
お
り
ま
す
。
入
所
さ
れ
て
い
る
方
々

も
、
皆
様
の
お
か
げ
で
、
素
敵
な
笑
顔
も

見
ら
れ
、
今
年
の
夏
の
楽

し
い
思
い
出
の
１
ペ
ー
ジ

に
な
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
老
健
は
、

皆
様
に
支
え
ら
れ
て
頂

き
な
が
ら
、
こ
の
小
国
郷

で
少
し
で
も
安
心
し
て
過

ご
し
て
頂
け
る
よ
う
に
、

日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

温
か
い
応
援
、
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

　高齢者のケアでは「床ずれ」の管理はとても重要です。私た

ちは眠っている時、無意識のうちに「寝返り」をうつことで体

重が一定の場所に長時間かかるのを防いでいます。ところが、

自分で寝返りを打てないと、体の同じところに体重がかかった

ままになり、血液の流れが停止します。この組織に血液が通わ

ない状態が数時間以上続くと、皮膚が赤色→暗紫色→黒色に変

化し骨にまで損傷が起こってしまいます。これが「床ずれ」で

す。私達の専門用語で褥瘡（じょくそう）と呼び、悪化すると

全身状態にまで影響を及ぼします。

　当院では、褥瘡の先進的予防・治療を目指し、平成 14 年に

褥瘡委員会が発足しました。褥瘡を作らない看護をめざし、医

師・看護師・薬剤師・管理栄養士でチームを組み、毎月 1 回

会議や勉強会を行っています。

　床ずれは、頭・おしり・太ももの付け根の外側・かかとなど

体重のかかる部分に出来やすいのが特徴です。早い時は一晩で

床ずれが発生します。床ずれの予防・改善には、薬剤だけでは

十分ではありません。寝返りの介助・マットの使用・栄養・ス

キンケア等の援助が必要となります。特に寝たきりの方は、自

分で寝返りが出来ず、長時間同じ体位のままだと床ずれが出来

やすい状態となり、在宅では介護者の協力が必要となります。

寝返りの介助は 2 ～ 3 時間毎が理想です。しかし、在宅で介

護している方にとっては、なかなか管理が難しいのが現状です。

十分な管理が難しい場合は、自動で寝返りを介助出来るマット

などの床ずれ防止用具等を選択する方法もあります。介護保険

を活用し、レンタル等利用されると良いかと思います。

　今後、地域の医療・介護施設と褥瘡ケアに関する連携を確立

していく必要があると思います。褥瘡に関する質問などござい

ましたら、当院、褥瘡委員会までご相談下さい。

（褥瘡委員会　専任看護師　佐藤明日香）

床ずれの先進的予防・ケアを目指して

前田　花佳（マエダアヤカ）
●出  身  地　福岡県
●専門分野　未定
　（日赤病院で内科勤務中、4 年目）
●趣　　味　テニス、水泳
●ひとこと　7 月から勤務させていた
だいています。初めての土地でどきど
きしていましたが、小国のみなさんに
暖かく接していた
だき楽しく日々過
ごしています。小
国の医療に貢献で
きるよう頑張りま
すのでよろしくお
願いします。

新 任 医 師 紹 介
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小国高校

　

７
月
18
日（
金
）、旧
生
徒
会
役
員
と
新

生
徒
会
役
員
が
入
れ
替
わ
り
ま
し
た
。

終
業
式
だ
け
で
な
く
、全
国
大
会
に
臨
む

ホ
ッ
ケ
ー
部
や
吹
奏
楽
部
の
推
戴
式
、終

業
式
、学
友
団
活
動
の
集
合
、ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
の
撮
影
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
激
励

会
と
、行
事
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。

　

新
生
徒
会
に
と
っ
て
、大
変
な
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

２
年
１
組　

大
塚　

響

　

生
徒
会
副
会

長
に
な
っ
た
２

年
１
組
の
大
塚

響
で
す
。私
は
、

小
国
高
校
を
よ

り
活
気
の
あ
る

学
校
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。意
見
す
る
こ
と
を
恐

れ
ず
に
、新
し
い
こ
と
に
た
く
さ
ん
挑
戦

し
て
い
き
た
い
で
す
。ま
た
、生
徒
会
を
中

心
と
し
、小
国
高
校
を
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
１
学
期
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

と
て
も
早
か
っ
た
で
す
。終
業
式
・
推
戴
式

は
、新
生
徒
会
に
な
っ
て
始
め
て
の
仕
事
で

し
た
。私
は
司
会
を
務
め
ま
し
た
。少
し
緊

張
し
て
し
ま
い
、反
省
す
る
点
が
結
構
あ

り
ま
し
た
。こ
の
反
省
を
次
に
生
か
し
、少

し
ず
つ
成
長
し
て
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、二
学
期
に
は
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で

あ
る
小
国
高
校
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
あ
り

ま
す
。３
年
生
に
と
っ
て
は
、最
後
の
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
な
の
で
、皆
と
協
力
し
あ
い
、

絶
対
成
功
さ
せ
た
い
で
す
。今
年
か
ら
は
、

中
学
生
に
も
来
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、生

徒
会
で
し
っ
か
り
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
、大
変
な
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、一
つ
一
つ
乗
り
越

え
、成
功
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。皆
で
支

え
あ
い
、一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
、宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

７
月
２
日（
水
）、２
年
生
の
約
半
数
の

生
徒
が
企
業
訪
問
に
参
加
し
て
き
ま
し

た
。朝
か
ら
バ
ス
で
、イ
ノ
ア
ッ
ク
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
、コ
ッ
コ
フ
ァ
ー
ム
等
を
周
っ

て
、夕
方
帰
っ
て
来
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
学
べ
た
一
日
で
し
た
。

２
年
２
組　

永
川　

理
沙

　

私
達
は
、は
じ
め
に
イ
ノ
ア
ッ
ク
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社
を
訪
問
し
ま
し
た
。

広
い
工
場
の
中
を
担
当
者
の
方
に
案
内
し

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、見
学
し
て
ま
わ
り

ま
し
た
。い
く
つ
も
の
機
械
を
使
用
し
て
、

た
く
さ
ん
の
製
品
が
作
ら
れ
て
い
ま
し

た
。意
外
だ
っ
た
の
は
、工
場
で
は
、多
く
の

若
い
女
性
が
働
い
て
い
た
こ
と
で
す
。工
場

で
は
、男
性
が
働
く
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
抱

い
て
い
た
の
で
、驚
き
ま
し
た
。

　

次
に
、私
達
は
コ
ッ
コ
フ
ァ
ー
ム
を
訪
問

し
ま
し
た
。コ
ッ
コ
フ
ァ
ー
ム
は
テ
レ
ビ
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
で
知
っ
て
い
た
の
で
す
が
、実

際
に
見
学
し

て
み
る
と
、新

し
い
発
見
が

い
く
つ
も
あ

り
、楽
し
い
企

業
見
学
と
な

り
ま
し
た
。

　

今
回
、二
つ

の
企
業
に
訪

問
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、と
て
も
良
い
経

験
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
経
験
を
踏
ま
え
、

今
後
の
進
路
に
つ
い
て
、考
え
を
深
め
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

７
月
22
日（
火
）～
24（
木
）ま
で
、２
年

生
は
小
国
郷
内
の
事
業
所
に
受
け
入
れ
て

も
ら
い
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ（
職
場
体
験
）

を
行
い
ま
し
た
。最
初
は
慣
れ
な
い
仕
事

に
戸
惑
い
な
が
ら
も
積
極
的
に
仕
事
に
関

わ
り
、働
く
こ
と
の
大
変
さ
や
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。自
分
の
進
路
選
択

に
役
立
つ
経
験
が
で
き
た
こ
と
で
有
意
義

な
３
日
間
と
な
り
ま
し
た
。地
域
の
皆
様
、

御
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

２
年
１
組　

森
口　

裕
子

　

私
は
、市
原
保
育
園
に
行
き
ま
し
た
。１

日
目
、１
歳
児
の
ク
ラ
ス
に
行
き
ま
し
た
。

保
育
園
の
先
生
方
は
、赤
ち
ゃ
ん
で
も
ダ

メ
な
事
を
し
た
ら
し
っ
か
り
と
叱
り
、正

し
い
事
を
教
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

１
歳
の
子
ど
も
達
で
も
、お
昼
寝
の
布
団

を
直
し
た
り
、自
分
で
で
き
る
事
を
し
て

い
た
の
で
、驚
き
ま
し
た
。２
日
目
、３
歳

児
の
ク
ラ
ス
に
行
き
ま
し
た
。３
歳
の
子

ど
も
は
、自
我
が
形
成
さ
れ
始
め
、わ
が
ま

ま
を
言
っ
た
り
す
る
時
期
だ
と
気
付
き
ま

し
た
。３
日
目
、５
歳
児
の
ク
ラ
ス
に
行
き

ま
し
た
。５
歳
の
子
は
、ほ
と
ん
ど
自
分
達

だ
け
で
仲
良
く
遊
ん
で
い
ま
し
た
。保
育

園
の
先
生
方
は
、子
ど
も
達
が
、お
昼
寝
し

て
い
る
間
に
、事
務
的
な
仕
事
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

今
回
の
経
験

を
通
じ
て
、保

育
園
は「
保
育
」

と「
養
護
」を
す

る
場
所
で
あ
る

こ
と
、そ
し
て

保
育
士
と
い
う

仕
事
の
大
変
さ

と
魅
力
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
３
日
間
、た

く
さ
ん
の
子
ど
も
達
と
触
れ
合
え
て
楽
し

か
っ
た
で
す
。こ
の
経
験
を
自
分
の
進
路

に
生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

輝
い
て
い
ま
す　

小
国
高
生

新
生
徒
会
挨
拶

企
業
訪
問

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ



健
診
結
果
を
健
康
づ
く
り
に
生
か
し
ま
し
ょ
う
！

　

７
月
に
実
施
し
た
住
民
健
診
の
結
果
を
皆
さ

ん
確
認
さ
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

　

今
年
の
結
果
と
以
前
の
結
果
を
比
べ
て
み
て
い

か
が
で
し
た
か
？
健
診
を
せ
っ
か
く
受
け
て
い
る

の
に「
検
査
結
果
で
は
異
常
が
あ
る
け
れ
ど
も
、症

状
が
な
い
か
ら
別
に
病
院
に
行
く
必
要
が
な
い
。」

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
・

高
血
圧
症
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
い
状
態
で
進
行
し
、突
然
合
併
症
を

発
症
し
ま
す
。

　

下
の
表
は
、通
院
に
よ
る
医
療
費
の
状
況
と
健

診
結
果
を
放
置
し
て
い
て
重
症
化
し
た
場
合
の

医
療
費
の
比
較
に
な
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
を
放
置
し
て
い
て「
脳
梗
塞
」や

「
心
筋
梗
塞
」な
ど
の
合
併
症
を
発
症
す
る
と
、

後
遺
症
が
残
っ
た
り
、生
活
を
大
幅
に
制
限
せ
ざ

る
を
得
な
い
状
態
に
陥
る
可
能
性
が
大
き
く
な

り
ま
す
。ま
た
経
済
的
な
面
に
お
い
て
も
、給
与
な

ど
の
収
入
が
途
絶
え
る
だ
け
で
な
く
、多
額
な
医

療
費
の
負
担
を
強
い
ら
れ
る
こ
と
に
も
な
り
ま

す
。そ
の
よ
う
な
方
が
増
え
る
と
皆
さ
ん
の
保
険
料

（
税
）が
上
が
る
可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

　

健
診
の
結
果
、要
治
療
や
要
精
密
の
判
定
が
出

て
い
て
も
、自
覚
症
状
が
な
い
方
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。し
か
し
、体
の
中
の
血
管
は
す
で
に
変
化
し
傷

ん
で
い
る
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、今
回
の

健
診
結
果
を
皆
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
生
か

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。改
善
し
た
い

け
れ
ど
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
き
に

は
保
健
師
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。皆
さ
ん
の
健
康

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

ま
た
、７
月
の
健
診
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方

は
11
月
に
追
加
の
健
診
を
実
施
し
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
日
に
ち
：
11
月
19
日（
水
）

◎
場　

所
：
パ
ラ
ソ
ル
セ
ン
タ
ー

◎
内　

容
：
特
定
健
診
・
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン・
胃
が

ん
・
大
腸
が
ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
・
前
立
腺
が

ん
・
骨
粗
し
ょ
う
症
・
腹
部
超
音
波
・
肝
炎
検
査

　

健
診（
検
診
）の
内
容
や
お
申
込
み
の
問
い
合
わ

せ
は
役
場
福
祉
課
☎
４
６
―
２
１
１
６
ま
で
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

受診して通院すると 重症化すると

自覚症状はほとんどありませ
んが、高血圧や脂質異常を放
置すると脳卒中や心筋梗塞を
突然起こす危険が高まります。

高血糖を放置すると、糖尿病
や様々な合併症（腎不全や網
膜症など）を引き起こし、たい
へん不自由な生活を迫られる
ことがあります。

糖尿病の場合
約30万円（年間）
（通院）

ૣΊʹड͢Δ͜ͱͰ
防͛Δ病͕͋ؾΓま ʂ͢
ૣΊʹड͢Δ͜ͱͰ
防͛Δ病͕͋ؾΓま ʂ͢

約19倍
約580万円（年間）
（人工透析）

高血圧の場合
約18万円（年間）
（通院）

約19倍
約343万円（1回）
（脳血管疾患で入院）

人工透析になると2日に1回の
透析を受けるなど、日常生活が
制限されます。

自
覚
症
状
な
し

医ྍඅ͕
19ഒも��

突
然
重
症
化

放
置
す
る
と
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美術館・福祉

9
月
12
日
―
11
月
24
日

　

善
三
先
生
は
、
旧
制
大
津
中
学
校
卒

業
後
、
美
術
学
校
へ
進
む
た
め
に
上
京

し
た
後
、
戦
後
に
熊
本
に
帰
っ
て
く
る

ま
で
の
あ
い
だ
、
さ
ま
ざ
ま
な
画
家
た

ち
と
出
会
い
ま
す
。
当
時
画
壇
の
中
心

と
な
っ
て
活
躍
し
て
い
た
画
家
た
ち

は
善
三
先
生
に
と
っ
て
大
き
な
刺
激

に
な
っ
た
は
ず
で
す
。
善
三
先
生
は
、

自
分
の
尊
敬
す
る
画
家
た
ち
に
師
事

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
頃
の
善

三
先
生
の
作
品
を
支
持
し
た
画
家
た

ち
の
作
品
と
見
比
べ
て
み
る
と
、
そ
の

影
響
の
大
き
さ
が
わ
か
り
ま
す
。
影
響

を
受
け
た
と
い
う
よ
り
も
、
む
し
ろ
自

分
に
課
題
を
課
す
か
の
よ
う
に
先
生

の
作
品
か
ら
学
ぼ
う
と
し
て
い
た
よ

う
に
思
え
ま
す
。

　

本
展
で
は
、
東
京
で
師
事
し
た
名

だ
た
る
画
家
た
ち
は
も
と
よ
り
、
上

京
以
前
の
師
で
あ
る
大
津
中
学
校
時

代
の
美
術
の
先
生
な
ど
、
善
三
先
生

の
画
業
の
萌
芽
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
、
出
会
っ
た
画
家
た
ち
と
そ
の
影

響
を
た
ど
り
ま
す
。
善
三
先
生
と
そ

の
先
生
た
ち
の
作
品
を
一
緒
に
展
示

し
、
若
き
善
三
先
生
が
影
響
を
受
け

な
が
ら
画
家
と
し
て
成
長
し
て
い
っ

た
の
か
、
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

新
し
い
展
覧
会
の
ご
案
内

　
「
善
三
先
生
の
先
生
た
ち
」

三岸好太郎「海と射光」

保
健
師
だ
よ
り



入 札 結 果 の お 知 ら せ
　入札日　平成 26 年 7 月 30 日

工　事　・　委　託　名 業　者　名 請負・委託額（円）
町道対岸線道路改良工事 ㈱ミトマ 17,658,000

ＥＶ専用急速充電設備設置工事 北里電業水道設備㈲ 13,608,000

小国町給食センター棟・柔道施設棟建築主体工事 ㈱橋本建設 498,420,000

小国町給食センター棟電気設備工事 ㈱電盛社 61,452,000

小国町給食センター棟給排水衛生設備工事 ㈲穴井住設 29,792,880

小国町給食センター棟空調設備工事 ㈲伊藤設備 109,706,400

小国町学校施設整備屋外機械設備工事 ㈲宇野電器 49,118,400

小国町小中学校屋外プール建設工事 ㈱伊藤組 81,864,000

小国町小中学校屋外プール給排水衛生設備工事 ㈲財津総業 32,616,000

町道明里線道路改良工事 ㈱肥後建設社 27,270,000

町道下滴水線道路改良工事 ㈲時松産業 14,094,000
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福祉制度・入札

福祉関係助成制度のご案内

～児童扶養手当～
　父母の離婚などで、父又は母と生計を同じくしていない子どもが育成される家庭（ひとり親家庭）の生

活の安定と自立の促進に寄与し、子どもの福祉の増進を図ることを目的として支給される手当です。

【手当の額】

　□ 児童 1 人　　月額 41,020 円

　□ 児童 2 人　　月額 46,020 円

　（3 人目からは一人当たり 3,000 円加算）

※ただし、所得制限、年金受給の有無など受給できない場合もあります。

～特別児童扶養手当～
　中程度以上の障害（１～２級程度）がある児童（20 歳未満）を監護している父もしくは母又は父母に代わっ

てその児童を養育している方（養育者）に対し支給される手当です。

【手当の額】

　□ 1 級該当児童（1 人）　　月額 49,900 円

　□ 2 級該当児童（1 人）　　月額 33,230 円

※ただし、所得制限等により受給できない場合があります。

～障害児福祉手当～
　重度の障害があり、日常生活において常に介護を必要とする 20 歳未満の在宅者に支給される手当です。

【手当の額】　　月額 14,140 円

※ただし、所得制限等により受給できない場合があります。

～特別障害者手当～
　重度の障害があり、日常生活において常に特別の介護を必要とする重複する重度の障害を持った 20 歳

以上の在宅者に支給される手当です。

【手当の額】　　月額 26,000 円

※ただし、所得制限等により受給できない場合があります。

　問小国町役場福祉課　☎ 46-5720
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防災・防犯

防災豆知識　　「台風（風水害）」について

台風の季節です！　風水害に備えましょう！

風水害からの避難の注意点

▼動きやすく安全な服装で

▼  隣近所で声を掛け合い、
集団で避難する

▼  足元に注意

▼深さに注意

▼  災害時要援護者の安全を
確保

NO.10

　台風により小国町では過去にも甚大な被害を受けています。
　台風は、突然襲ってくる地震とは違い、事前に来襲時期や規模などの情報を得ることができます。テレ
ビやラジオ、防災行政無線などからの情報には十分注意してください。
　強風が吹き出してからの対策や避難はかえって危険です。接近が予想される場合、早めの備えをしてお
きましょう。

気象庁などでは台風の規模を大きさと強さで次のように表現します。

●台風の大きさと階級分け
階　　級 風速15ｍ（毎秒）以上の半径

大型（大きい） 500km 以上～ 800km 未満

超大型（非常に大きい） 800km 以上

●風の強さと想定される被害
平均風速（毎秒） 予報用語 想定される被害

10 ｍ以上～ 15 ｍ未満 やや強い風 風に向かって歩きにくくなる。不完全な取り付けの看板やトタ
ン板などが飛び始める。

15 ｍ以上～ 20 ｍ未満 強い風 風に向かって歩けない。転倒する人が出る。ビニールハウス
が壊れ始める。

20 ｍ以上～ 25 ｍ未満
非常に強い風

（暴風）

しっかりと身体を確保しないと転倒する。風で飛ばされた物で
窓ガラスが割れる。

25 ｍ以上～ 30 ｍ未満 立っていられない。屋外での行動は非常に危険。樹木が根こ
そぎ倒れ始める。

30 ｍ以上～ 猛烈な風 屋根が飛ばされる。住宅等の倒壊が始まる。

●台風の強さと階級分け
階　　級 最大風速（毎秒）

強　い 33 ｍ以上～ 44 ｍ未満

非常に強い 44 ｍ以上～ 54 ｍ未満

猛烈な 54 ｍ以上

ヘルメットや防災ずきんで頭を保護。靴
はひもで締められる運動靴に。はだし・長
靴は厳禁。

単独行動はしない。はぐれな
いようにお互いの身体をロー
プなどで結ぶ。

水面下には側溝や穴などの危
険があるので、長い棒などで
確認する。

歩行可能な水深は、約 50cm。
水の流れが速ければ、20cm 程度でも要注意。
無理せず、高所で救助を待つ

高齢者や乳幼児などは背中に
背負い、子どもには浮き袋を
つける。
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み
ん
な
で
つ
く
ろ
う  

安
心
・
安
全
な  

小
国
郷

172

お
ぐ
に
け
い
さ
つ

235

地
域
安
全
コ
ー
ナ
ー

　
「
救
急
の
日
」

は
、
国
民
の
皆
さ

ん
に
救
急
業
務
や

救
急
医
療
に
対
し

て
、
正
し
い
知
識

と
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
と
と
も

に
、
救
急
医
療
関
係
者
の
意
識
を
高
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
昭
和
57
年
に
定

め
ら
れ
ま
し
た

大
切
な
命
を
守
る
為
の
手
当
て
の
流
れ

心
肺
蘇
生
法

①
声
を
か
け
、
反
応
を
見
る

反
応
が
な
い
時
は
１
１
９
番
！

②
胸
と
お
腹
を
見
て
呼
吸
の
確
認

 

③
胸
骨
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）

　

胸
の
真
ん
中
を
30
回
５
セ
ン
チ
以
上

の
深
さ
で
！
小
児
は
胸
の
厚
さ
の
３
分

の
１
の
深
さ
（
１
分
間
に
１
０
０
回
の

リ
ズ
ム
で
）

④
人
工
呼
吸
は
１
秒
か
け
て
２
回
！

　

あ
ご
の
先
を
持
ち
上
げ
、
鼻
を
つ
ま

ん
で
軽
く
息
を
吹
き
込
む
！

九
月
十
一
日
は

「
警
察
相
談
の
日
」
で
す

９
月
９
日
は
救
急
の
日

通報・相談先 
46-2110

防災・防犯

相談窓口（電話） 相談内容 電話番号など

警察安全相談室 警察に対する各種相談 ☎ 096-383-9110
＃9110(プッシュ回線)

熊本県警ＨＰ
「けんけいメールボックス」

警察に対する電子メー
ルでの各種相談

熊本県警ＨＰのメール用
フォームから送信

振り込め詐欺相談
ホットライン 振り込め詐欺の相談等 ☎ 096-381-2567

肥後っ子テレホン 少年に関する悩み事などの相談
(肥後っ子サポートセンター)

☎ 096-384-4976
☎ 0120-02-4976

悪質商法 110 番
廃棄物に関する相談

悪質商法・廃棄物に関
する情報・相談 ☎ 096-385-1110

暴力追放相談電話 暴力団が関係する事件・
トラブルに関する相談 ☎ 096-384-0110

レディース 110 番 性犯罪被害者の悩み・
相談 ☎ 0120-8343-81

けん銃、覚せい剤
相談電話

拳銃・覚せい剤に関す
る情報・相談 ☎ 096-384-4444

極左 110 番 極左暴力集団（過激派）
に関する情報・相談 ☎ 096-384-8110

運転免許相談 免許関係手続等の案内
など ☎ 096-233-0110

犯罪被害者支援室 犯罪被害者支援に関す
る相談 ☎ 096-381-0110

※
緊
急
の
事
件
・
事
故
は

『
一
一
〇
番
』
へ

　警察では、 犯罪等
の未然防止に関する
相談その他県民の安
全と平 穏 につ いての
相談に応じています。
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来
る
９
月
16
日
（
火
）
に
若
宮
共
販
所

に
て
優
良
材
市
を
開
催
致
し
ま
す
。
良
質

材
の
出
品
が
あ
り
、
製
材
業
者
も
多
数
来

ら
れ
て
高
値
で
の
取
引
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
11
月
７
日
（
金
）
に
小
国
・
阿

蘇
森
組
合
同
に
よ
る
小
国
郷
優
良
市
も
行

わ
れ
ま
す
。
こ
ち
ら
の
出
材
の
ほ
う
も
宜

し
く
御
願
い
致
し
ま
す
。

　

今
年
は
南
小
国
共
販
所
で
行
い
ま
す
。

　

去
る
、
７
月
30
日
（
水
）
に
Ｊ
Ａ
阿

蘇
小
国
郷
中
央
支
所
情
報
企
画
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、「
平
成
26
年
度
通
常
総
代
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

70
名
出
席
し
て
行
わ
れ
、
平
成
25
年
度

業
務
報
告
及
び
、
平
成
26
年
度
事
業
計
画

な
ど
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
号
議
案
か
ら
第
７
号
議
案
ま
で
審

議
さ
れ
、
全
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

産業

品種 種別 今回取 
引頭数

平均取引価格
今回 前回 増減

あか
雌 15 432,864 410,400 22,464

去勢 21 483,223 463,955 19,268

黒
雌 13 416,298 435,549 - 19,251

去勢 11 415,211 475,200 - 59,989
計 60 ―― ―― ――

　

市
況
の
状
況
で
す
が
、
梅
雨
は
明
け
た

も
の
の
長
引
く
不
安
定
な
天
候
の
影
響

で
、
木
材
の
出
材
量
は
減
っ
て
い
る
状
況

で
す
。
そ
の
た
め
木
材
価
格
は
値
上
が
り

し
て
お
り
、
中
目
の
直
材
24
～
28
セ
ン
チ

は
１
万
８
千
円
台
と
高
値
取
引
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

８
月
に
入
っ
て
も
木
材
入
荷
が
依
然
と

し
て
低
迷
を
続
け
て
い
る
状
況
で
は
あ
り

ま
す
が
、
９
月
と
11
月
に
優
良
材
市
を
計

画
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（単位：円・１立方当たり）木 材 市 況 状 況
共　　販　　日 8 月 1 日 8 月 18 日
販　売　数　量 1,008㎥ 503㎥
販　売　金　額 10,856 千円 6,030 千円
総　　平　　均 10,767 円 11,981 円

樹種 長さ 直 径 直材平均 直材高値 直材平均 直材高値

杉

4m

 9 ～ 13 9,770 9,830 10,890 10,890
14 12,250 13,000 13,800 13,890

16 ～ 18 13,430 14,460 14,150 14,690
20 ～ 22 15,730 16,700 16,210 17,890
24 ～ 28 16,960 18,200 16,950 18,000
30cm 上 14,530 17,400 15,330 15,960

3m

 9 ～ 13 7,990 7,990 7,000 7,000
14 13,600 13,600 12,900 12,900

16 ～ 18 12,100 13,000 12,850 13,000
20 ～ 22 12,350 13,000 12,990 13,000
24 ～ 28 14,650 15,300 13,450 14,000
30cm 上 15,400 15,400 ― ―

2m 16cm 上 6,500 6,500 6,500 6,500

6m
14 ～ 18 17,000 19,000 ― ―
20 ～ 28 13,570 16,000 ― ―
30cm 上 13,960 13,960 ― ―

桧 4m
10 ～ 18 16,550 17,100 ― ―
20cm 上 15,290 16,400 ― ―
30cm 上 13,130 16,000 ― ―

平成 26 年 8 月 5 日
小国家畜市場結果
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子育てカレンダー
 カ  カンガルーのぽっけ　　　問子育て支援拠点　☎ 46-6656
 パラソル  パラソルセンター　   問パラソルセンター　☎ 46-5720
 開発  開発センター

★自由遊び  カ    9：00 ～ 15：00
（活動内容により時間帯を変更することがあります）

9/16（火）～22（月）、24（水）～26（金）、29（月）～30（火）  
10/1（水）～3（金）、6（月）～9（木）、11（土）、14（火）～15（水）

★ぽっけの日  カ    11：00 ～
10/ 2（木）　芋掘り大会（汚れてもよい服装でお越しください）

★おもちゃ図書館“ミルク”  パラソル    9：00 ～ 11：30
9/28（日）、10/11（土）　

★なかよしくまさん  パラソル    10：00 ～ 11：50 
9/25（木）　誕生会 他
10/9（木）　Ｓｍｉｌｅ Mam Mam

★その他
9/20（土）～ 21（日）　おもちゃキャラバン in 小国

（詳細はお知らせコーナーにて。カンガルーのぽっけも開館、
  遊びに来てね！）
9/23（火）　 北里保育園運動会参加（11 時体育館集合）
9/26（金）　 北里保育園お楽しみ会参加 10:45 移動
9/30（火）　 ママ主催　ほっとカフェ  カ   13:30 ～
10/ 1（水）　ブックスタート  開発  13:30 ～　
10/ 6（月）　絵本読み聞かせ  カ   11:40 ～ 
10/11（土）　おもちゃ図書館  パラソル  9:30 ～　
10/14（火）  子育てひろば 　 カ   13:30 ～
～ベビー＆マミービクス～子どもと一緒に身体を動かそう！

　　　
あみだ杉の館　　46-3310

開館時間：月曜～土曜10時から18時
休館日 ： 日曜　祝祭日

春の庭／柴崎友香
　平成26年度上半期芥川賞作品。
　離婚した元美容師が、古いアパート
に引っ越した。そして隣家をのぞき込
む女と話をするように…。日常の人の
関わり合いなどの気づかなかった感覚
を丁寧に描いている。

破門／黒川博行
　平成26年度上半期直木賞作品。
　建設コンサルタントと暴力団員コン
ビ、疫病神シリーズ5作目。病院送りに
した詐欺師、実は本家筋の構成員だっ
た。組同士の込みあいに修羅場は発展。
絶対絶命の危機から脱することはでき
るのか。

本着新 内案ご

こどもの排せつの自立に向けて…

考え方
①  排せつは手洗いや身体の使い方に深く関わって

います。
②  自らの思いを行動に移す、相手に伝えるという

たいせつな要素を持っています。
③  尿意や便意を感じた時に、排せつするという思

いや行動を、発達や年齢に応じた社会的行動と
して、どう表現するのかということです。

④  排せつ行動は、何もしないで誰でも身につける
ことができると思われがちですが、この行動の
中にはたくさんの発達課題が含まれています。

「排せつ」の習得に向かってのトレーニングで大事
なこと。

焦らず、怒らず、あきらめず

⇒

教える側にとっては大切な要素です。

子育ちコーナー

クックパッドの大好評レシピ
本当においしいＢＥＳＴ100
　日本最大のレシピサイト、クッ
クパッドの人気ランキング100
品が大集合。プレミア会員しか見
られない料理も掲載。簡単で、み
んなが何回も作ったレシピが分
かります！

ディズニームービーブック
アナと雪の女王／中井はるの
　映画のシーンを画に使った、読
み物作品。大人気、「アナと雪の
女王」を小学生から読むことが
できる。小学校中学年以上向け。

子育て・教育



熊本県夏の節電キャンペーン大募集！

　県では、「くまもと県民節電所」サイトを活用して、
皆さんの節電を応援する「夏の節電キャンペーンを
実施中です。昨年よりも節電されたご家庭の中から
抽選で、1 万円分相当を 10 組、5 千円分相当を 40 組、
合計 50 組に県産品をプレゼントします。体調に気を
つけながら節電に取り組んでいただき、是非、キャ
ンペーンにご応募ください。詳しくは、「くまもと県民
節電所」で検索！
◎参加対象
　 節電所サイトに登録している熊本県内のご家庭（今

からの登録でも構いません。）
◎参加方法等
　① ＜体調に気をつけながら＞ 8 月、9 月に自主的、

積極的に節電を実施
　② ＜登録がお済みでない方は！＞くまもと県民節電

所サイトに会員登録
　③  「電気ご使用量のお知らせ（九州電力発行）」の

平成 26 年 8 月分、9 月分を用意
　④ 平成 26 年 8 月分、9 月分の電気使用量と前年

8 月分、9 月分の電気使用量をくまもと県民節電
所サイトに入力（10 月 20 日（月）まで）

※ ①～④を全て実施していただくことをもって、当
キャンペーンへの参加とさせていただきます。

◎参加期限　10 月 20 日（月）
　問熊本県庁　エネルギー対策課
　　☎ 096-333-2320

自死遺族支援を考える講演会等のお知らせ

　家族や大切な方を自死で亡くされた方への理解を
深めるための講演会と、ご遺族の交流会を開催します。
◎対  象  者
　 　大切な人を自死で亡くされた方。自死遺族支援

に関心のある一般の方。
　※交流会はご遺族のみです。
◎日　　時　10 月 17 日（金）
　　　　　　講演会 13：00 ～ 14：45
　　　　　　交流会 15：00 ～ 16：30
◎場　　所　阿蘇地域振興局大会議室
◎参加方法　当日、直接会場へお越しください。
◎費　　用　講演会、交流会いずれも無料
　問熊本県精神保健福祉センター
　　☎ 096-386-1166

平成27年小国町成人式参加者募集

　平成 27 年小国町成人式を下記のとおり開催します。
　現在、部長・組長様を通じて申込みを受け付けて
いますが、直接、教育委員会事務局へのお申込みも
できます。
◎日　　時　平成 27 年 1 月 3 日（土）11：00 ～
◎場　　所　ＪＡ阿蘇小国郷情報企画センター
◎該  当  者　
　・ 小国町に本籍を置くか、住民基本台帳に登録さ

れている方。または、小国町成人式に参加を希
望される方。

　・ 平成 6 年 4 月 2 日～平成 7 年 4 月 1 日までに生
まれた方

◎申込締切　9 月 30 日（火）
　問小国町教育委員会事務局　☎ 46-3317

「法の日」無料法律・登記相談のお知らせ

　10 月 1 日は法の日です。「司法書士」「土地家屋
調査士」は、あなたの財産や権利を守ります。私た
ち専門家が無料で相談に応じますので、お気軽にご
相談下さい。
◎日　　時　平成 26 年 10 月 4 日（土）
　　　　　　10：00 ～ 15：00
◎場　　所　小国町山村開発センター
◎相談内容
　（1）司法書士の業務に関する事項
　　　 相続・売買・贈与等に関する登記、会社・そ

の他法人に関する登記、お金の貸し借りにつ
いてのトラブル、裁判・調停・強制執行の手
続き、遺言や成年後見に関すること

　（2） 土地家屋調査士の業務に関する事項
　　　 土地の測量・分筆・地目変更、建物の新築・

増改築に関する登記、境界問題・境界に関す
るトラブル等

主催：熊本県司法書士会・熊本県土地家屋調査士会
　問小国町役場住民課　☎ 46-2115
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　熊本地方法務局阿蘇大津支局では、Web カメラを
利用して、本局（熊本市）の相談員による会社・法
人登記の相談を試行しています。
◎相談日時　9：00 ～ 16：00（土・日・祝日を除く）
◎予約の方法
　 熊本地方法務局阿蘇大津支局での窓口又は電話

予約
　（窓口）熊本地方法務局阿蘇大津支局 2 階登記係
　　　　  菊池郡大津町引水 710-5
　☎ 096-293-2272

Webカメラを利用して会社・法人登記の
相談（予約制）ができます。

危険物取扱者試験のご案内

　消防法第 13 条の 5 第 1 項の規定により熊本県知
事から委任された危険物取扱者試験を次のとおり実
施します。
◎試験の種類
　・甲種危険物取扱者試験
　・乙種危険物取扱者試験（第 1 類～第 6 類）
　・丙種危険物取扱者試験
◎試験日時・種類
　11 月 2 日（日）
　午前の部  9：30（時間厳守）甲種 ･ 乙種第 4 類
　午後の部 13：00（時間厳守）乙種 1･2･3･5･6 類
　※午前の部と午後の部 1 種類ずつ受験可能
◎受験地
　熊本市、八代市、天草市、玉名市
　※受験会場は受験票に記載します。
◎受付期間
　【書面申請】9 月 8 日（月）～ 18 日（木）
　【電子申請】9 月 5 日（金）～ 15 日（月）
◎受験資格
　甲　　種　受験資格必要
　乙種丙種　誰でも受験可能
◎受験願書・試験案内等の入手先
　一般財団法人消防試験研究センター熊本県支部
　熊本県内各消防本部
　熊本県庁消防保安課
◎受験願書の提出先・問合せ先
　一般財団法人消防試験研究センター熊本県支部
　〒 862-0976 熊本市中央区九品寺 1-11-4
　☎ 096-364-5005
　☎ 0570-07-1000（電子申請専用）
　http：www.shoubo-shiken.or.jp

国税だより

　記帳・帳簿等の保存制度の対象者が拡大されてい
ます
　平成 26 年 1 月から、記帳・帳簿等の保存制度の
対象となる方が拡大され、事業所得、不動産所得又
は山林所得を生ずべき業務を行う全ての方は、売上
げなどの収入金額、仕入れや経費に関する金額等を
帳簿に記載し、その帳簿や取引に係る請求書・領収
書などの書類を保存する必要があります。所得税の
申告が必要ない方も含まれます。
　なお、制度の詳細については、国税庁ホームペー
ジ (www.nta.go.jp) の「個人で事業を行っている方
の帳簿の記載・記録の保存について」をご覧ください。
また、税務署が実施する「記帳説明会」等について
は、最寄りの税務署の所得税担当までお問い合わせ
ください。
　問阿蘇税務署　☎ 22-0551
　　※自動音声案内税お知らせ

無料登記相談所開設（予約制）のお知らせ

　熊本地方法務局による無料の登記相談所が開設さ
れます。
　当日は、土地・建物等の売買・贈与・相談等の登
記に関する相談について熊本地方法務局職員が対応
しますので、お気軽にご相談ください。
◎日　時　平成 26 年 10 月 16 日（木）
　　　　　10：30 ～ 15：00（但し、12 ～ 13 時を除く）
◎場　所　阿蘇市役所 2 階会議室
※「阿蘇市相談予約」とお申し出ください。
　問熊本地方法務局阿蘇大津支局
　　☎ 096-293-2272

　「市民のための救急講座」を LIVE 中継により阿蘇
郡市医師会でご視聴頂けます。内容は、救急隊員に
よる AED の使い方の実技指導や講演会です。参加
費は無料ですので、お気軽にご参加下さい。
◎日　時　9 月 14 日（日）13:30 ～ 15:30
◎場　所　くまもと県民交流館 10 階パレアホール
　問一般社団法人阿蘇郡市医師会
　　〒 869-2225　阿蘇市黒川 1178
　　☎0967-34-0716

救急の日の行事「市民のための救急講座のお知らせ
～つなぎましょう命のリレー、あなたがつとめる第一走者～
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おもちゃキャラバンin小国のお知らせ

　東京おもちゃ美術館から木のおもちゃがやってきて
自由に遊べる「おもちゃキャラバン in 小国」が下記
のとおり開催されます。
　当日は小国町内の方が作られた木工品の展示や、
木工品を作成するワークショップなども予定しており
ます。
　また、21 日には「くまモン」もやってきます。
　入場無料です。お気軽にご来場ください。
　当日は小国小学校から旧北里小学校までの無料送
迎バスも運行します。
◎日　時　9 月 20 日（土）10：00 ～ 17：00 まで
　　　　　9 月 21 日（日）10：00 ～ 16：00 まで
◎場　所　旧北里小学校　屋内運動場
　問小国町役場産業課　☎ 46-2112

第4回Aso動物愛護まつりのお知らせ

　動物愛護週間に伴うイベントとして「第 4 回 Aso
動物愛護まつり」が開催されます。長寿動物の表彰
や犬のしつけ教室、犬や猫の里親探し等を予定して
います。どなたでも参加できますので、ペットを飼わ
れている方、これから飼いたいと思っている方、小
動物（犬・猫）に興味のある方は是非ご参加ください。
◎日　時　 9 月 20 日（土）12：30 ～ 15：30（予定）
◎場　所　あそ望の郷くぎの（南阿蘇村久石 2807）
◎参加費　無料
◎主　催　阿蘇地域動物愛護推進協議会
　問阿蘇保健所　☎ 32-0535
※ 会場へは、狂犬病予防注射未接種種の犬は来場で

きません。会場内で発生した事故等について、当
協議会は一切責任を負いません。

※長寿動物の表彰は事前申し込みが必要です
◎申込期限　9 月 12 日（金）
◎申込用紙　小国町役場住民課に用意
◎申込み先　小国町役場住民課
◎申込み（表彰）要件
＜犬の場合＞
　・ 小国町役場に登録のある 15 歳以上（平成 11 年

9 月 19 日以前に生まれていること）の犬
　・狂犬病予防注射を毎年接種していること
＜猫の場合＞
　・ 動物病院でワクチンを打っている、15 歳以上（平

成 11 年 9 月 19 日以前に生まれていること）の猫
　問小国町役場住民課　☎ 46-2115

「全国一斉！法務局休日相談所」開設のお知らせ

　「全国一斉！法務局休日相談所」が開設されます。
　様々な相談（相続、不動産登記、戸籍、供託、人
権に関する事項等）に法務局職員、司法書士、土地
家屋調査士及び人権擁護委員が応じます。
　相談は無料で、相談内容の秘密は固く守られます。
　事前予約制となっておりますので、当日の相談を希
望される方は、事前に予約のお電話をお願いします。
◎日　時　10 月 5 日（日）10：00 ～ 15：00
◎場　所　熊本地方法務局阿蘇大津支局会議室
◎予約電話番号
　熊本地方法務局阿蘇大津支局
　☎ 096-293-2272

隣保館「ふれあい教室」受講生募集

　隣保館では、交流や学習を通じて人権を考える「地
域交流促進事業ふれあい教室」の受講生を募集しま
す。ご希望の方は、お気軽にお問い合わせください
◎教　　室　 パソコン教室（デジカメ・携帯で撮っ

た写真の加工）
◎期　　日　10 月～ 11 月までの月・金曜（週 2 回）
　　　　　　10 月 10・17・20・27・31 日
　　　　　　11 月 7・10・14 日（全 8 回）
◎時　　間　19：00 ～ 21：00
◎内　　容　 年賀状・アルバム・カレンダー・コー

スターの作成
◎場　　所　小国町隣保館　会議室
◎対　　象　小国町在住の大人の方
◎定　　員　10 名程度
◎参  加  費　500 円
◎申込締切　9 月 26 日（金）17：00 まで
　問小国町隣保館　☎ 46-5720
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9 16 10 15
長月 神無月

水 道 当 番 店

21 日

小 野 水 道 工 事 店 ☎ 46-3190

佐 藤 設 備 ☎ 46-5174

た か の 住 設 ☎ 46-2731

北里電業水道設備（有） ☎ 42-1009

23 祝 大 塚 水 工 ☎ 46-2163

志 屋 水 道 ☎ 46-4625

28 日

（ 有 ） 伊 藤 設 備 ☎ 46-2231

（資）小国資源開発 ☎ 46-4078

瀬 尾 設 備 ☎ 46-3580

5 日
伊 藤 鉄 工 所 ☎ 46-2343

宮 崎 ポ ン プ 店 ☎ 46-2236

（ 有 ） 宇 野 電 器 ☎ 46-2240

12 日 （ 有 ） 財 津 総 業 ☎ 46-2819

キタザト商店水道部 ☎ 46-6148

（ 有 ） 産　　　　 興 ☎ 46-2507

13 祝 （ 有 ） 穴 井 住 設 ☎ 46-2331

宮 崎 水 道 ☎ 46-5048

9

10

消 費 生 活 相 談
問消費者生活相談窓口　☎ 46-2208

火 　　9 / 16・ 30　　　　　10 / 7・14

木 　　9 / 18・ 25　　　　　10 / 2・9

　　　　◎場所　小国町役場１階 相談室
　　　　◎時間　9：00 ～ 16：00
※ 訪問販売・悪質な商品販売で契約をしてお困りの
かた、債務問題でお悩みのかたは、気軽にご相談
ください。
※電話相談も受け付けています。

　税 務 告 知 板
問小国町役場 税務課　☎ 46-2130

たばこ税について
　たばこ税は、たばこの消費に対して課税される税で
す。たばこを町内で買うとたばこ税として町の収入とな
り、学校や道路など住みよい環境づくりに役立てられま
す。たばこの価格はどこで買われても同じです。ぜひ
小国町でお買い求めください。
※ たばこ 1000 本につき、5,262 円が町税となります。

社 協 告 知 板
　この度、次の方々からご寄付いただきましたの
で、お礼とともにお知らせ致します。

　○香典返しとして
　　上田中河内　佐藤　彰治 様　故人  一典 様
　　下城坂下　　中嶋　紗栄 様　故人  正一 様
　　上田日向　　宇都宮正勝 様　故人  隆綱 様
　　宮原殿町　　長谷部博信 様　故人  幸雄 様
　○ 寄付として
　　すみれの会 様
　　宮一会 様

　皆様からいただきました寄付金は、小国町の社
会福祉事業に有意義に使わせていただきます。

小国町社会福祉協議会

学 校 公 開 日
9 / 16 火 小国小・小国中　9：30 ～ 12：30

10 / 14 火 小国中　9：30 ～ 12：30

 15 水 小国小　9：30 ～ 12：30

ご寄附のお礼

　東京都にお住いの佐藤淳也様から15万円、飯塚市
の藤原三千雄様、同じく藤原恵美子様から各1万円、東
京都の井上洋一様から5千円、福田基宣様から1万円、
渡邉弘志様から5千円、浜松市の田畑智久様、同じく田
畑里紗様、徳永章様、神戸市の方、京都府城陽市の方、
その他匿名希望の12名の方々、計23名の方々からご寄
附をいただきました。
　ご厚意に感謝し厚く御礼申し上げるとともに、ご意向
に応えられるよう有意義に活用させていただきます。

小国町　

16OGUNI 2014.9



元気クラブ
問地域包括センター　☎ 46-2116

16 火 13：30 ～ 倉原公民館

17 水
9：30 ～ 北里 3 部集会所

13：30 ～ 室原集会所

18 木
9：30 ～ 宮原 7 部集会所

13：30 ～ 西里多目的集会所

19 金
9：30 ～ 宮原 2 部集会所

13：30 ～ 西村公民館

24 水
9：30 ～ 塩井川公民館

13：30 ～ 悠ゆう館

25 木
9：30 ～ 黒渕公民館

13：30 ～ 杖立温泉会館

26 金
9：30 ～ 万成寺公民館

13：30 ～ 旧下城小体育館

7 火 13：30 ～ 倉原公民館

8 水
9：30 ～ 北里 3 部集会所

13：30 ～ 室原集会所

9 木
9：30 ～ 宮原 7 部集会所

13：30 ～ 西里多目的集会所

10 金
9：30 ～ 宮原 2 部集会所

13：30 ～ 西村公民館

15 水
9：30 ～ 塩井川公民館

13：30 ～ 悠ゆう館

16 火 心配ごと相談 パラソル 10：00 ～11：30

17 水

18 木 1歳6か月児健診開発受付時間：13：00～13：15

19 金

20 土

美術教室（美術コース型染め教室）
　坂本善三美術館13：00 ～16：00
図書室おはなし会【小学生対象】
　小国町図書室 10：30 ～ 11：00
おもちゃキャラバン in 小国
　旧北里小体育館 10：00 ～ 17：00

21 日 おもちゃキャラバン in 小国
　旧北里小体育館 10：00 ～ 16：00

22 月

23 火 秋分の日

24 水

25 木 無料法律相談 開発 10：00 ～ 15：00
1歳児歯科健診 開発 受付時間13：00～13：15

26 金 すこやか育児相談 開発 10：00 ～ 12：00

27 土
美術教室【ファミリーコース】
　坂本善三美術館 10：00 ～ 12：00

28 日

29 月

30 火

1 水 3 ～ 4か月児・6～ 7か月児健診 開発
受付時間：13：00 ～ 13：15

2 木

3 金 年金相談 開発 10：00 ～ 15：00
【予約制 ☎ 096-367-2503】

4 土 図書室おはなし会【乳幼児対象】
　小国町図書室 10：30 ～ 11：00

5 日 小国家畜市場

6 月 心配ごと相談 パラソル 10：00 ～11：30

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土 美術教室（手作りコース）
　坂本善三美術館 13：00 ～ 16：00　

12 日

13 月 体育の日

14 火

15 水

休日在宅医
9/21 ～
　10/13 小 国 公 立 病 院 ☎ 46-3111

  9/21 家 入 整 形 外 科 ☎ 32-0048

  　23 脇 胃 腸 科 ☎ 32-2500

  　28 栗 林 内 科 医 院 ☎ 24-1024

10/  5 眼 科 古 嶋 医 院 ☎ 34-0008

　  12 坂梨ハートクリニック ☎ 24-6262

　  13 古 閑 医 院 ☎ 22-3000

17

おぐにのカレンダー    パラソル  パラソルセンター　  開発  開発センター

10

9

9

10

※ カレンダーの行事やイベントの開催日時は変更される
ことがあります。その場合は、ラジオや文字放送でお
知らせします。
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町のうごき
平成 26 年 8 月 1 日現在（前月比）

総人口　7,766 人　（−   7）

男　性　3,683 人　（− 12）

女　性　4,083 人　（＋   5）

世帯数　3,109 戸　（＋   4）

　初めての広報担当になりました。

何せ国語に弱い自分、高校時代に

模試で 200 点満点の 40 点、しかも

マークシートで。読書も苦手で本

を読むと睡眠薬になってしまいま

す。以前、印刷会社に勤めていた

こともあり、レイアウトはあまり

苦にならないのですが、文章力は

別。今回、悪戦苦闘しながら広報

を編集しました。そんな中、表紙

を飾ろうとカメラを持って町内へ。

今月号の表紙にした向日葵の花、

満開の時期も終わり枯れている花

が多い中、咲いている花を見つけ

ました。わいた山をバックに一枚。

レンズから見える新しい世界に心

を癒された瞬間でした。

（エイジ）
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編  集  後  記

　大字上田 原の集会所向かいの山に、
杉林に囲まれて立つ1本の樹木があり
ます。モコモコと茂ったその木は、遠目
から見るとそれに気づくのはちょっと難
しいのですが、近寄ってみると木犀の類
とは思えないほどの大きさのキンモク
セイです。（写真中央）この木は、樹齢約
700年とも言われる老木で、長い間地域
の人々の暮らしを見守っ
てきました。
　10月初め頃になるとレ
モン色の花を咲かせ、そ
の香りで巨木の存在を知
らせます。
　昭和62年9月17日に小
国町の天然記念物に指
定され、これまで大切に
保護されています。

小国のお宝⑧

　季節に合わせて小国町内各所の文化財をご紹介していますが、
9 月号では町指定天然記念物のひとつをご紹介します。

町指定天然記念物　上田 原キンモクセイ

昭和 62 年 9 月 17 日指定
【概要】　樹　高　　18.0 ｍ

　　　　幹回り　　　3.0 ｍ
　　　　樹　齢　約 700 年

記念物とは？

「史跡」「名勝」「天然記念物」に
分類され、総称して「記念物」と呼
ばれます。
１史跡： 貝塚、古墳、都城跡、城跡、

旧宅等の遺跡で歴史上又
は学術上価値の高いもの

２名勝： 庭園、橋梁、峡谷、海浜、山
岳等の名勝地で芸術上又
は鑑賞上価値の高いもの

３天然記念物：動物、植物及び地質鉱
　　　　物で学術上価値の高いもの

季節の写真

入道雲と赤とんぼ

　8月下旬、季節の写真を撮れないか

とファームロード沿い流湿原からわい

た山頂方面へ向かいました。標高もか

なり高いところから小国方面を撮った

写真。

　夏らしい雲を撮ろうとしていたところ、

小さくて見えづらいかもしれませんが、

偶然、赤とんぼが写っていました。秋の

気配も感じさせる一枚となりました。

　もうすぐ秋分の日。1日の気温差が

大きくなる時期、体調管理には十分気

を付けてください。


